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 شفا و آزادی شفا و آزادی



و  سالم  زندگی  می‌خواهید  که  عزیز،  مسیحی  ایمان دار 
را  قلبتان  که  مشتاق  عزیز  و شما  باشید،  داشته  پیروزمند 
به مسیح نداده اید، امید داریم محتوای این کتاب بتواند به 
شما »در درک بیشتر رؤیا و هدف پیروزمندانة خداوند برای 
خدا  که  ظرفیتی  فعال کردن  راه  »در  خانواده تان«،  و  شما 
در شما کار گذاشته است« و »در جواب دادن به بعضی از 

سؤال  هایتان« کمک  کند.

 مخاطب کتاب شفا و آزادی و جنگ روحانی،
که در دست دارید، کیست؟



قســمت اول کتــاب، مطالــب شــفا و آزادی بــه همــت 
کشیــش هرمــز شــریعت عزیــز به عنــوان جــزوه هفــت قــدم 
ــل  ــم دکترنی ــاس از تعالی ــات و اقتب ــا الهام ــد و ب ــروع ش ش
روانشناســان  ســایر  و    Dr. Neil Anderson اندرســون 
ــاب  ــات کت ــتقیم از آی ــرداری مس ــر و کپی ب ــحی دیگ مسی
مقــدس )ترجمــه قدیــم( توســط بنده و کمــک تیــم کلینیــک 
ــت. ــده اس ــن ش ــان تدوی ــال ایرانی ــای گلوب ــفا و آزادی کلیس ش

 قســمت دوم کتــاب، مطالــب جنــگ روحــانی توســط بنــده و 
کمــک تیــم گلوبــال کلیســای ایرانیــان از الهامــات و اقتبــاس 
ــپی  ــس  Derek Prince  و ک ــم درک پرین ــب و تعالی از کت
بــرداری مســتقیم از کتــاب مقــدس )ترجمــه قدیــم( تدویــن 

شــده اســت.
ایــن کتــاب تقدیــم شــده اســت بــه شــما خواننــده عزیــز کــه 
ــدا روی  ــاهی خ ــروزی و پادش ــد در پی ــدن آن بتوانی ــا خوان ب

زمیــن زنــدگی کنیــد.





مقدمه

آیا داستان زندگی خود را از کودکی تا هم‌اکنون به یاد می‌‌آورید؟ 
از چه زمانی خود و محیط اطرافتان را شناختید؟ 
داستان زندگی شما با چه خاطره‌‌ای شروع شد؟ 

چه مواردی را به یاد می‌‌آورید؟ 
فکر کنید؟ 

خاطــرات شیریــن مثــل بــرق از جلــوی چشــمان شــما عبــور می  کننــد، 
ــم و  ــه چش ــوی، ب ــنی ق ــل نورافک ــره آور مث ــرات درد آور و دله ولی خاط
ذهنتــان آسیــب می  زننــد؛ حــتی ســعی می کنیــد چشــم خــود را ببندیــد 
ــن  ــفانه، از ذه ــوند، ولی متأس ــده نش ــته زن ــات دوران گذش ــه احساس ک

ــوند. ــارج نمی  ش ــما خ ش
خواننــدة عزیــز، شــما چــه مســیحی باشــید و به‌تازگــی قلبتــان 
ــا  ــه ب ــد ک ــال‌‌ها باش ــی س ــا حت ــید، ی ــرده با‌‌ش ــم ک ــیح تقدی ــه مس را ب
ــا امانــت  مســیح متحــد شــده باشــید، یــا خادمــی باشــید کــه خــدا را ب
خدمــت می‌‌کنیــد، یــا حق‌جویــی باشــید کــه در مســیر شــناخت 
مســیح تحقیــق می‌کنیــد، فرقــی نمی‌‌کنــد؛ حتمــاً در معــرض مشــکلات، 
ــا،  ــم، تلخی‌‌ه ــردگی‌‌ها، خش ــا، افس ــا، غم‌ه ــیب‌ها، نگرانی‌‌ه ــختی‌‌ها، آس س
ــت‌‌ها  ــق، شکس ــرهای ازدواج ناموف ــی، دردس ــی و مال ــت‌‌های عاطف شکس
ــا در خدمــت خــود  ــا کلیســا ی و جدایی‌‌هــای خانوادگــی در محــل کار ی

ــود.  ــد ب ــا خواهی ــتید، ی ــر، هس ــفانه درحال‌حاض ــا متأس ــد، ی بوده‌‌ای
ــیحی و  ــم از مس ــراد، اع ــة اف ــرای هم ــی ب ــای زندگ ــن واقعیت‌ه ای
غیرمســیحی، طبیعــی و انکارناپذیــر اســت. تعــداد زیــادی از مســیحیان 
در زمــان نجــات، بــا اینکــه از تســلط گنــاه، شــیطان و مــوت ابــدی نجات 
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ــب  ــیح روی صلی ــه مس ــه‌ای ک ــی پیروزمندان ــیر زندگ ــد، در مس می‌‌یابن
ــگ  ــس و جن ــال نف ــبب امی ــد. به‌س ــی نمی‌‌کنن ــت، زندگ ــده اس خری
ــر  ــی اگ ــه حت ــود ک ــرون وارد می‌‌ش ــکلاتی از بی ــات و مش درون، حم
خــود شــخص هــم گناهــی در آن مــورد نکــرده باشــد، می‌توانــد آســیب 

ببینــد و حتــی در اســارت باقــی بمانــد.
زندگــی، کــه تــوأم بــا نبــرد و شکســت‌‌های پی‌درپــی اســت، شــخص 
مســیحی را، کــه بایــد در شــادی و آرامــش، ســبب نجــات دیگــران باشــد، 
خســته و دلســرد یــا حتــی فلــج می‌کنــد و او را در نوعــی زندگــی بــدون 
ــگاه دارد. ایــن نقشــه‌‌ای اســت کــه قدرت‌‌هــای تاریکــی و  ثمــر، اســیر ن
خــود شــیطان بــرای تک‌تــک مســیحیان کشــیده اســت. شــیطان، مــن و 
شــما را در زمــان دریافــت نجــات از دســت داده اســت، ولــی نمی‌‌خواهــد 
کــه شــما فرزنــدان دیگــر خــدا را از چنــگال او بیــرون بیاوریــد. شــیطان 
نمی‌‌خواهــد اجــازه دهــد کــه بــه حیطــۀ او وارد شــوید و صدهــا و هــزاران 
نفــر دیگــر را از اســارت او رهــا کنیــد. پــس بهتر اســت از راه‌هــای مختلف 

شــما را فلــج کنــد و در اســارت خــود قــرار دهــد.
مســیحیان بعــد از نجــات مســیح و ایمــان بــه او، متوجــه می‌‌شــدند در 
جنگــی اســیر شــده‌اند کــه قبــل از نجــات، آن را حــس نمی‌‌کردنــد. ایــن 
جنــگ، چــه از درون و چــه از بیــرون، آن‌هــا را در بنــد، قلعــه و اســارت‌‌ 
نــگاه مــی‌دارد، بــدون اینکــه شــخص نجات‌یافتــه از آن اســارت‌‌ها 
ــزار دســت  ــد اب ــر نمی‌توان ــن شــخصی دیگ آگاهــی داشــته باشــد. چنی
خــدا باقــی بمانــد و نبــردی درونــی را کــه در نفــس اوســت و نیــز نبــردی 
بیرونــی را از طریــق ارواح پلیــد، کــه نمی‌توانــد بــر آن‌هــا پیــروز شــود، 

ــد.  ــود می‌‌بین ــل روی خ مقاب
ــی‌ای  ــا و هــدف عال ــا در رؤی ــده شــده‌‌ایم ت ــا مســیحیان خوان همــة م
کــه خداونــد بــرای مــا از بنیــاد عالــم طرح‌ریــزی کــرده و از رحــم مــادر 
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مــا را بــه آن خوانــده و در ظرفیتــی کــه او در ما کار گذاشــته اســت، رشــد 
کنیــم و بــه قامــت پُــری مســیح برســیم و در پیــروزی زندگــی کنیــم و 
ابــزار دســت خــدا روی زمیــن باشــیم، ولــی متأســفانه، تعــداد زیــادی از 
ــه  ــد، بلک ــتفاده نمی‌کنن ــن ارث اس ــن از ای ــا روی زمی ــیحیان نه‌تنه مس
ــا  ــر و ب ــر عم ــا آخ ــی ت ــج روحان ــورت فل ــکلات، به‌ص ــختی و مش در س

ــد.  ــی می‌پندارن ــر اله ــد و آن را تقدی ــی می‌کنن شکســت زندگ
اگــر می خواهیــد در رؤیــا و هــدف خــدا زنــدگی کنیــد و در پتانسیــلی 
کــه خــدا در وجــود شــما قــرار داده اســت، رشــد کنیــد، اگــر می  خواهیــد 
بــرای خــود و خانــواده و پادشــاهی خــدا مفیــد، مؤثــر و پُرُثمــر باشیــد، 
ایــن کتــاب را بــا تمــامی دل و بــا ذهــن بــاز بخوانیــد؛ تحقیــق کنیــد و 
ــد. هرآنچــه روح   القــدس و  ــا کتــاب مقــدس مقایســه کنی ــاد آن را ب مف
کلام در قلــب شــما تأییــد کــرد، در زنــدگی خــود بــه کار بریــد. مطمئنــاًً 

در اـیـن مسـیـر، زـنـدگی پیروزمـنـد و پُرُثـمـری خواهـیـد داـشـت.
ــن کلام را طبــق  ــات ای ــاد و مفاهیــم و آی از شــما تقاضــا می‌کنــم مف
کتــاب مقــدس )اول تســالونیکیان ۵: ۲۱(، تحقیق و بررســی و در حقیقت، 
نقــد و انتقــاد کنیــد. اگــر مطالبــی دیدیــد کــه متفــاوت یــا مغایر بــا کلام 
خــدا بــود، حتمــاً محبــت کنیــد و بنــده را در جریــان بگذاریــد و مــن را 
ــرد  ــا کلام و کارب ــق آن ب بنــا کنیــد. اگــر بعــد از تحقیــق، متوجــه تطاب
عملــی آن در زندگــی خــود و دیگــران شــدید، در آن صــورت و فقــط در 
آن صــورت، بــه آن عمــل کنیــد و در حقیقــت، آن را نقــد کنیــد؛ یعنــی 
مثــل یــک چــک، آن را بــه بانــک الهــی ببریــد، نقــدش کنیــد و بعــد بــه 

دیگــران انتقــال دهیــد.
 موفق باشید
 کامیل نوایی

شبان کلیسای ایرانیان





پيشگفتار

دلیــل خوانــدن ایــن کتــاب فقــط دریافــت کلیدهای پیــروزی اســت؛ خدا 
ایــن پیروزی  هــا را از رحــم مــادر بــرای شــما آمــاده کــرده اســت. خوانــدن 
و تفکــر دربــارة مطالــب ایــن کتــاب، بــه شــما فرصــتی می  دهــد کــه ارث 
آســمانی را، کــه روی صلیــب بــرای شــما خریــده شــده و روح   القــدس بــه 
شــما هدیــه داده اســت، در زنــدگی زمیــنی دریافــت کنیــد و ایــن فرصت 
را بــه شــما می دهــد کــه آن را نقــد کنیــد، زنــدگی ســالم و پیروزمنــدی 
داشــته باشیــد و بــرای نجــات، شــفا، آزادی و خوشــبختی دیگــران، عامــل 

دســت خداوند شــوید.
ــا خوانــدن و اســتفاده از کلیدهــای پیــروزی در ایــن کتــاب، تجربــة  ب
تــازه‌ای از زندگــی در پادشــاهی خــدا خواهیــد داشــت؛ حتمــاً خواهیــد 
گفــت: »کاش ایــن مطالــب را زودتــر فراگرفتــه بــودم.« ایــن مفاهیــم و 
کلیدهــا بــه خواننــدة مشــتاق ایــن طــرز فکــر فرصــت می‌‌دهــد کــه از 
ــه  ــود، پیروزمندان ــی خ ــکلات زندگ ــائل و مش ــا، مس ــارت‌‌ها، جنگ‌‌ه اس
ــی،  ــد. درک مفاهیــم و اصــول شــفا و آزادی و جنــگ روحان بیــرون بیای
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ــا  ــا ی ــکلات، درده ــختی‌‌ها، مش ــا س ــدن ب ــرای درگیرنش ــی ب تضمین
حمله‌‌هــای دنیــای تاریکــی نیســت، بلکــه عمــق درک شــما از اقتــدار و 
مســحی اســت کــه خداونــد برایتــان فراهــم کــرده اســت؛ تضمینی اســت 
ــتقامت  ــا اس ــه از ســختی‌‌ها ب ــی، ک ــام مســائل زندگ ــر تم ــروزی ب از پی
ــش  ــا آرام ــا ب ــا و نگرانی‌‌ه ــاری، درده ــد؛ در بیم ــور می‌کنی ــر عب و صب
ــا  ــه ب ــت، ن ــر و شکس ــیر فق ــد و در مس ــفا می‌یابی ــی ش ــالوم اله و ش

ــد. ــرون می‌آیی ــدی بی ــا دولتمن ــه ب ــدی، بلک ثروتمن
مســؤلیت رشــد روحانــی هــر مســیحی بــر عهــدة خــود اوســت. خــدا 
مســح، توانایــی، اقتــدار و قــدرت انجــام همــة احــکام، قول‌‌هــا و وعده‌‌های 
خــود را در هــر مســیحی، در بــدو تولــد روحانــی او گذاشــته اســت، ولــی 
موانــع درونــی و بیرونــی اجــازه نمی‌‌دهنــد ایــن مســح و اقتــدار جــاری 
ــم  ــا درک مفاهی ــد ب ــاب،‌‌ می‌توان ــن کت ــدن ای ــا خوان ــده ب ــود. خوانن ش
شــفا و آزادی درون و تشــخیص و مقابلــه بــا جنــگ روحانــی بیــرون، در 
مســح و اقتــدار خــود فعــال شــود. ایــن مســح و اقتــدار در مســیر زندگــی 
پیروزمندانــه مســیحی او را هدایــت می‌کنــد و ســبب می‌شــود شــخص 
مســیحی نه‌تنهــا بــرای خــود و خانــواده، بلکــه بــرای پادشــاهی خــدا نیــز 

مفیــد و مؤثــر باشــد.



بخش اول: هدف خدا، ماموریت شخصی من  
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هدف خدا برای من به عنوان مسیحی و کلیسای خود چیست؟

که  دارد  مخصوصی  برنامة  و  رؤیا،  فرزندانش  شما  از  هریک  برای  خدا 
می خواهد در زندگی تان انجام شود.

»زیرا خداوند می   گوید: فکرهایی که برای شما دارم، می دانم که فکرهای 
سلامتی است و نه بدی، تا شما را در آخرت امید بخشم« )اِرِمیا 11: ۲۹(.

»چنانکه ما را پیش از بنیاد عالم در او برگزید، تا در حضور او، در محبت، 
مقدس و بی  عیب باشیم« )افسسیان ۱: ۴(.

»تا همه به یگانگی ایمان و معرفت تام پسر خدا و به انسان کامل، به اندازة 
قامت پُرُی مسیح برسیم« )افسسیان ۴: ۱۳(.

مأموریت شخصی من یا ما با هم، به عنوان کلیسا چیست؟
»پس رفته، همة امت ها را شاگرد سازید و ایشان را به اسم اَبَ و اِبِن و 
روح القدس تعمید دهید و ایشان را تعلیم دهید که همة اموری را که به 
شما حکم کرده ام، حفظ کنند و اینک من هرروزه تا انقضای عالم همراه 

شما می باشم« )متی ۲۸: ۲۰-۱۹(.
انجیل  به  را  خلایق  جمیع  و  بروید  عالم  تمام  در  گفت:  بدیشان  »پس 
موعظه کنید. هر‌ که ایمان آورده، تعمید و نجات یابد و اما هر‌ که ایمان 
نیاورد، بر او حکم خواهد شد و این آیات همراه ایمان داران خواهد بود که 
به نام من دیوها را بیرون کنند و به زبان  های تازه حرف زنند و مارها را 
بردارند و اگر زهر قاتلی بخورند، ضرری بدیشان نرساند و هرگاه دست  ها 

بر مریضان گذارند، شفا خواهند یافت« )مرقس ۱۶: ۱۸-۱۵(.
و شاهدان  یافت  قوت خواهید  بر شما می   آید،  روح القدس  »لیکن چون 
من خواهید بود، در اورشلیم و تمامی یهودیه و سامره و تا اقصای جهان« 
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)اعمال رسولان ۱: ۸(.
»روح خداوند بر من است؛ زیرا مرا مسح کرد تا فقیران را بشارت دهم 
و مرا فرستاد، تا شکسته دلان را شفا بخشم و اسیران را به رستگاری و 
کوران را به بینایی، موعظه کنم و تا کوبیدگان را آزاد کنم« )لوقا ۴: ۱۸(.

بخش اول: هدف خدا، ماموریت شخصی من  
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بخش دوم: روح، نفس، جسم
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روح، نفس، جسم

موانع اصلی چیست؟
با شادی،  موانع، نبردها و جنگ  هایی وجود دارند که اجازه نمی دهند ما 
آرامش و روابط سالم، در کنار دیگران زندگی پیروزمندانه ای داشته باشیم؛ 
نمی  گذارند به اهدافی که خدا برای زندگی ما، کلیسای خود و نجات مردم 

دارد، دست پیدا کنیم. 
۱. موانع درونی

جنگ درون: موانعی که در نفس ماست.
)به شفای درون نیاز داریم.(

۲. جنگ بیرونی:
قدرت  هایی که خارج از جسم و افکار ما، علیه ما، عمل می  کنند.

)به آزادی و پیروزی نیاز داریم.(

شفای درون
آثــار دوران کودکــی، نوجوانــی، ازدواج، فرهنــگ، مذهــب و غیــره، 
جراحــات، دردهــا، غم‌‌هــا و مســائل خاصــی را در روان بــه وجود مــی‌‌آورد. 
فکــر، احســاس، اراده و تصمیمــات مــا بــه ایــن بخــش مربــوط می‌شــود. 
همیــن موضــوع می‌توانــد مــا را دل‌شکســته، غمگیــن، نگــران، ترســان و 

حتــی از نظــر روحــی، کامــاً فلــج کنــد.

جنگ بیرون
شــیطان و ارواح پلیــد، کــه مخالــف مــا هســتند، از بیــرون بــه مــا حملــه 
ــه  ــده ک ــوند. دزد آم ــا می‌ش ــت م ــم و شکس ــث درد، غ ــد و باع می‌‌کنن

بــدزدد، بکشــد و هــاک کنــد.
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 نکتة مهم
براســاس افســسیان ۱: ۱۳ و یوحنــا ۲۰: ۲۲، فــرد مسیــحی تازه متولدشــده، 
روح القــدس را صددرصــد دریافــت کــرده و روح او از جنــس روح خــدا شــده 
اســت و طبــق رومیــان ۸: ۱۴-۱۶، می توانــد بــا روح  القــدس مشــارکت کامــل 
داشــته باشــد. ارواحِِ پلیــد هیــچ گاه روح ایمــان دار مسیــحی واقعی را تســخیر 

نمی  کننــد، ولی می تواننــد بــه قســمتِِ نفــس1 او آسیــب برســانند.

1. روح
2. نفس، روان، جان

3. جسم

انسان از این
سه قسمت 

تشکیل شده است:

»امــا خــود خــدای سلامــتی، شــما را مقــدس و روح و نفــس و بــدن 
شــما تمامــاًً بی عیــب، محفــوظ باشــد در وقــت آمــدن خداونــد مــا، 

عیــسی مسیــح« )اول تســالونیکیان ۵: ۲۳(.
1. نفس، روان، جان
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روح، نفس، روان
ــی  ــان فارســی اســتفاده می‌شــود، در اصــل واژة عرب واژة روح، کــه در زب
ــاب  ــود. در کت ــده می‌‌ش ــا« خوان ــز »روخ ــی نی ــان عبران ــه زب ــت و ب اس
مقــدس، روخــا نه‌تنهــا بــرای روح حیــات و زندگــی بــه کار بــرده شــده 
اســت، بلکــه بــرای معانــی »بــاد« و »نفََــس« نیــز بــه کار مــی‌‌رود، یعنــی 
شــنونده یــا خواننــده از جملــه و متــن، بایــد متوجــه شــود کــه گوینــده 

ــد. از کــدام معنــی روخــا ســخن می‌‌گوی
ــالونیکیان ۵: ۲۳، روح  ــد، در اول تس ــد جدی ــدس در عه ــاب مق در کت
ــتی، شــما  ــا خــود خــدای سلام ــس می  نویســد: »ام ــق پول خــدا از طری
ــدن شــما تمــام بی عیــب،  ــد و روح و نفــس و ب ــکل مقــدس گردان را بال

ــا، عیــسی مسیــح.« ــد م محفــوظ باشــد در وقــت آمــدن خداون
۱. روح همــان جنــس ذات الهــی و حیاتــی اســت کــه خــدا در انســان 
ــزد  ــا ن ــده اســت و ی ــن روح زن ــده شــد. ای دمیــد و انســان نفــس زن
خــدا، یــا دور از خــدا، تــا بــه ابــد باقــی می‌‌مانــد )ایــن روح در فصــل 3 
پیدایــش، به‌خاطــر بی‌اطاعتــی و دوری آدم از خــدا، کــه خــدا مظهــر 
ــه تاریکــی تبدیــل شــد و دیگــر نمی‌توانســت  ــور اســت، روح آدم ب ن

بــا روح خــدا مشــارکت داشــته باشــد؛ ســقوط(؛
۲. نفــس قســمتی اســت کــه شــامل فکــر، احساســات و ارادة انســان 

می‌شــود؛‌
۳. جســم یــا بــدن کالبــد خاکــی اســت کــه بعــد از مــرگ، بــه خــاک 

ــردد. برمی‌گ
در کلیســای ایرانیــان، واژه‌هــای »روان« و »جــان« بــرای قســمت نفــس 
انســان بــه کار بــرده شــده‌اند کــه همــان شــامل فکــر، احساســات و ارادة 

ــوند. ــخص می‌ش ش
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 نکتة مورد بررسی
در ادبیــات فــارسی، لغــت روح واژة عــربی اســت و در لغت نامــة دهخــدا، 
به جــای »روح«، از واژة »روان« اســتفاده شــده اســت. اســتفادة شــبانان، 
معلمــان و اعضــای کلیســای ایرانیــان از روان بــرای نفــس، می توانــد برای 
ــا،  ــرون از کلیس ــتی بی ــا و ح ــل کلیس ــان در داخ ــانِِ فارسی زب ادبیات  دان

پرســش ایجــاد کنــد.
ــان عربــی، معیــاری  ــه زب ــرای روح ب ــه ترجمــۀ واژة روان ب ــا توجــه ب ب
بــرای اســتفاده از ایــن واژه بــه دســت می‌آیــد. از طــرف دیگــر، در دیگــر 
ــر ادبیــات ایرانــی و نوشــته‌‌های حکیمــان و فیلســوف‌‌های  ــار قدیمی‌‌ت آث
ــم.  ــاهده می‌‌کنی ــری مش ــورت دیگ ــتفاده از واژة روان را به‌‌ص ــی، اس ایران
بــرای مثــال، در رســالة نبــض ابوعلــی ســینا چنیــن می‌‌خوانیــم: 
»]خداونــد[ مــردم را از گِردآمــدن ســه چیــز آفریــد، یکــی تــن، کــه او را 
بــه تــازی بــدن و جســد خواننــد، و دیگــری جــان، کــه او را روح خواننــد، 

و ســیوم روان، کــه او را نفــس خواننــد.«
۱. بوعلــی ســینا، کــه خــود پزشــک، شــاعر و فیلســوف ایرانــی اســت، در 
متــن مذکــور، واژة فارســی »روان« را بــا نفــس یکــی می‌‌خوانــد. البتــه او 

واژة »جــان« را نیــز بــرای روح بــه کار می‌بــرد.
۲. در ترجمــة فارســی کتــاب عهــد عتیــق1، در مزمورهــای داود، »جــان« و 
»روح« را بــا هــم، متــرادف اســتفاده می‌‌کنــد. البتــه مترجــم عهــد عتیــق 
به‌دلایلــی کــه واژه‌‌هــای جــان و روان و روح در آن زمــان در ادبیات فارســی 
ــت.  ــرده اس ــن کار را ک ــد، ای ــتفاده می‌‌ش ــوأم اس ــرادف و ت ــورت مت به‌ص
همیــن اســتفادة جــان به‌جــای روح، در مقالــۀ بوعلــی ســینا نیــز اســتفاده 

شــده اســت.

1. به ترجمۀ قدیم معروف است که ترجمه ای صد ساله است.
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ــا  ــنده ی ــه نویس ــی، ک ــم روان‌شناس ــه عل ــوط ب ــای مرب ۳. در کتاب‌ه
مترجــم ایرانــی اســت، همــواره از واژة »روان« بــرای افــکار، احساســات و 

ــود. ــتفاده می‌ش ــان اس ــار انس رفت
در کلاس‌‌هــای شــفا و آزادی در کلیســای ایرانیــان، واژة »روان« را بــرای 
روان‌شناســی الهــی اســتفاده می‌‌کنیــم کــه بــه معنــی فکــر، احساســات 
و ارادة شــخص اســت. بــا توجــه بــه نــکات ذکرشــده و اســتفاده از واژة روان 
در علــم روان‌شناســی، دلیــل اســتفاده از ایــن واژه بــرای نفــس، شناســایی 

ســه قســمت فکــر، احســاس و ارادة شــخص بــه آن ذکــر شــده اســت. 
ــا بیننــدگان تلویزیــون  اگــر خواننــدگان مقــالات کلیســای ایرانیــان ی
کلیســای ایرانیــان ترجیــح می‌‌دهنــد فقــط واژة »نفــس« را بــرای فکــر، 

احســاس و اراده بــه کار ببرنــد، هیــچ اشــکالی نــدارد.

موانع متصل شدن به خدا و قرارگرفتن در رؤیا و هدف او چیست؟
موانع پُرُبودن از روح خدا، سرسپردگی کامل، ایمان قوی و بی نیازبودن، به 

شرح زیر است:
۱. تسلط نفس انسان: 

روان یا جان )فکر، احساسات، اراده( خود ما، که به توبۀ واقعی و مصلوب شدن 
نیاز دارد.

۲. تسلط و اسارت شیطان و ارواح پلید:
 ریاست، قوت  ها و قدرت  های تاریکی که به دانستن نحوة جنگ روحانی 

احتیاج است.
۳. تسلط سیستم  های دنیوی و مردم دیگر:

 پشت آن نیز قدرت شیطان و ارواح پلید هستند که به شناخت مکاید و 
حیله  های شیطان نیاز است.
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توبة واقعی چیست؟
کلمــۀ توبــه بــه معــنی عوض کــردن طــرز فکــر اســت. توبــة واقــعی بایــد 

در هــر ســه قســمت روان )نفــس( انجــام شــود.
۱. توبــه در فکــر: واژة »متانویــا« بــه یونانــی، یعنــی فکــرت را عوض 
کــن، یعنــی اینکــه شــخص دربــارة گنــاه، خــدا و انســان تغییــر فکــر 
ــکار  ــه گناه ــم ک ــد بپذیری ــر، بای ــی در فک ــة واقع ــرای توب ــد. ب بده
ــدادن ارادة  ــاً، انجام‌ن ــدا و نهایت ــی دوری از خ ــاه، یعن ــتیم. گن هس
ــدوس و انســان موجــودی  ــت و خــدای ق خــدا. خــدا خــدای محب

گمشــده و ناپــاک اســت.
۲. توبــه در احساســات: واژة »نــاکام« بــه عبــری، یعنــی احســاس 
پشــیمانی. بــرای توبــه در قســمت احساســات، باید نســبت بــه اعمال 
ــدن،  ــرای بخشیده‌ش ــم و ب ــیمانی کنی ــم و پش ــاس غ ــود احس خ

اشــتیاقِ شــدید داشــته باشــیم.
ــی برگشــت‌کردن.  ــری، یعن ــه عب ــآو« ب ــه در اراده: واژة »ش ۳. توب
بــرای توبــه در قســمت اراده، بایــد قــدمِ عملــی برداریــم، یعنــی بایــد 
بــه زبــان اعتــراف کنیــم کــه گناهــکار هســتیم، توبــه کنیــم و 180 
درجــه برگشــت داشــته باشــیم. وقتــی ثمــرات توبــه در زندگــی مــا 

دیــده شــود، آن‌گاه توبــة مــا واقعــی و حقیقــی خواهــد بــود.

توبة واقعی
1. توبه در فکر

2. توبه در احساسات
3. توبه در اراده
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عوامل بندها و قلعه  ها در فکر ما
۱. قبــول طــرز فکــر ایــن دنیــا )فرهنــگ، مذهــب گذشــته، فلاســفه، 

گروه  هــای سیــاسی و غیــره(.
۲. حــوادث ناگــوار )مــرگ، طلاق، تصادفــات، زلزلــه، جنــگ، بیمــاری 

نــاعلاج مزمــن، تجــاوز و غیــره(.
ــایی، خودمحــوری،  ۳. انتخــاب راه خــود به جــای راه خــدا )خودکف

بی  اطاعــتی، غــرور و ســرکشی(.
۴. نبخشیدن و حل نکردن مشکلات و اختلافات. 

۵. واکنش ها و سیستم  های دفاعی اشتباه یا نداشتن مرز و حریم.
6. واکنش‌‌های نفسانی در مقابل مشکلات زندگی.

فواید آزادی از بندها

۱. بی‌‌نیازی
مــا هیچ وقــت نمی دانیــم کــه تنهــا نیــاز مــا عیــسی مسیــح اســت، مگــر 
ــه  ــا او تجرب ــا او ملاقــات و بعــد از آن، بی  نیــازی را ب زمــانی کــه واقعــاًً ب

کنیــم )مزمــور ۲۳: ۱(.

۲. پیروزی در همه‌چیز و در همه‌حال 
زندگی سالم و پیروزمند )افسسیان 3: 20؛ فیلیپان ۴: ۱۳(.

۳. جاری‌شدن میوه‌‌های روح‌‌القدس، شخصیت کامل مسیح
غلاطیان ۵: ۲۲.

هدف نهایی 
ــز  ــا نی ــا م ــویم، ت ــح بش ــسی مسی ــبیه عی ــسیان ۴: ۱۳، ش ــق افس طب

یـم: یـح بگویـ ثـل مسـ یـم مـ بتوانـ
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ــران  ــا فقی ــرد ت ــح ک ــرا مس ــرا م ــت؛ زی ــن اس ــر م ــد ب »روح خداون
ــم  ــفا بخش ــته‌دلان را ش ــا شکس ــتاد ت ــرا فرس ــم و م ــارت ده را بش
ــه بینایــی موعظــه کنــم و  و اســیران را بــه رســتگاری و کــوران را ب

ــا ۴: ۱۸(. ــم« )لوق ــدگان را آزاد کن کوبی

ثمــرة آوردن )باعــث نجات‌شــدن( میوه‌هــای فــراوان و ماندنــی و درنتیجــه، 
باعــث گســترش ملکــوت و پادشــاهی خدا شــویم. 

روش‌های آزادی از موانع
۱. ملاقات با خدا از طریق کلام حقیقت )آتوریته - قدرت(
۲. ملاقات با خدا از طریق روح و قوت خدا )مسح ـ قوت(

۱. ملاقات با خدا از طریق کلام حقیقت )آتوریته - قدرت( 
)Truth Encounter(

بــا رودرویی، بــاور، اعتمــاد و ایمــان بــه حکمــت، کلیدهــا و راهــکار حقیقت 
کلام، بــه مقابلــه بــا ســختی  ها، شــرارت ها، بندهــا و قلعه  هــا می  رویــم.

در دروس ایــن کلاس، حقیقــت کلام خــدا را در هــر مــورد از حوزه‌‌هــای 
زندگــی فرامی‌گیریــم، تــا راهــکار آزادی را دریافــت کنیــم؛ چــون 
می‌فرمایــد: »و حــق )حقیقــت( را خواهیــد شــناخت و حــق )حقیقــت( 

شــما را آزاد خواهــد کــرد« )یوحنــا ۸: ۳۲(.
در ایــن کتــاب، تمــام نــکات دفترچــة شــفا و آزادی را بررســی خواهیــد 
ــد  ــخصاً خواهی ــمت را ش ــر قس ــی ه ــق روحان ــکات و حقای ــرد و ن ک
آموخــت. هــدف ایــن اســت کــه بــا ایــن بررســی، آیــات مــورد اســتفاده 
را فراگیریــد، تــا بتوانیــد در آینــده، از حکمــت، کلیدهــا و راهکارهــای آن 

ــرای آزادی خــود و دیگــران اســتفاده کنیــد. ب
جــواب هــر مشــکل زندگــی مــا، حقیقــت کلام خداســت کــه 
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به‌صــورت آیــة کتــاب مقــدس، راه‌حــل‌‌، کلیــد و حکمــت انجــام کارهــا 
ــود. ــد ب خواه

۲. ملاقات با خدا از طریق روح و قوت خدا )مسح ـ قوت( 
:)Power Encounter(

بــا قــوت روح خــدا بــه مقابلــة ارواح و فروریختــن قلعه  هــا خواهیــم رفــت؛ 
از اســارت ارواح آزاد می  شــویم و شــفا می  یابیم.

ــا  ــت، آنج ــد اس ــه روح خداون ــی ک ــت و جای ــد روح اس ــا خداون »ام
آزادی اســت« )دوم قرنتیــان ۳: ۱۷(.

هدف کلی این کتاب )برای خود شخص و کمک به دیگران(
ــه یابی  ــرای ریش ــام، ب ــت تم ــت معرف ــری کلام در دریاف ۱.  فراگی

ــود. ــخصی خ ــد ش ــع رش موان
۲. )اکتیویــت شــدن( فعال شــدن در قــوت و توانــایی روح  القــدس، 
یادگیــری و عــادت بــه دعــای شــفا و آزادی و جنــگ روحــانی بــرای خود، 
ــدگی شکســته شــود. ــکی در زن ــع برداشــته و قدرت  هــای تاری ــا موان ت

۳. به دســت آوردن و زندگی کــردن در آزادی و پیــروزی شــخصی 
ــدی. ــلی و ج ــور عم ــال، به ط ــر روزه و درهرح ه

ــور  ــردی به منظ ــلی و کارب ــورت عم ــن دروس به ص ــری ای ۴. فراگی
ــرای  ــانی ب ــگ روح ــفا و آزادی و جن ــای ش ــایی در دع ــب توان کس

دیگــران.
۵. در آخــر، بتوانیــم ایــن روش و دعــا را به طــور عمــلی بــه دیگــران 
یــاد دهیــم، تــا همــه در مســح و اقتــدار خداونــد مــا، عیــسی مسیح، 

ــل کنند. عم

بخش چهارم:: آزادی از موانع      
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تعریف‌‌ها
دروغ چیست؟

هرچه مخالف کلام حقیقت )کلام خدا( است، دروغ است.

»ننوشــتم بــه شــما از ایــن جهــت کــه راســتی را نمی‌‌دانیــد، بلکــه 
ازایــن‌رو کــه آن را می‌‌دانیــد و اینکــه هیــچ دروغ از راســتی نیســت« 

)اول یوحنــا ۲: ۲۱(.

دروغ گو  کیست؟
ــا از  ــس آن  ه ــه نف ــان  هایی ک ــت و انس ــان اس ــدر دروغ گوی ــان پ شیط

ــوند. ــوب می  ش ــو محس ــرد، دروغ گ ــم می  گی ــان تعلی شیط

»شــما از پــدر خــود ابلیــس می‌باشــد و خواهش‌‌هــای پــدر خــود را 
می‌‌‌خواهیــد بــه عمــل آریــد. او از اول قاتــل بــود و در راســتی ثابــت 
نمی‌باشــد، از آن جهــت کــه در او راســتی نیســت. هــرگاه بــه دروغ 
ــدر  ــو و پ ــرا دروغ‌گ ــد؛ زی ــود می‌‌گوی ــد، از ذات خ ــخن می‌‌‌گوی س

دروغ‌گویــان اســت« )یوحنــا ۸: ۴۴(.

گناه توبه  نشده
دََرِِ بازی است برای شیطان که حق ورود به افکار ما را پیدا می  کند.

ــس از  ــه ابلی ــس اســت؛ زیراک ــد، از ابلی ــاه می‌‌‌کن ــه گن »و کســی‌ ک
ابتــدا گناهــکار بــوده اســت و از ایــن جهــت پســر خــدا ظاهــر شــد، 

تــا اعمــال ابلیــس را باطــل ســازد« )اول یوحنــا ۳: ۸(.

کنترل  شیطان
شیطان با دروغ، ما را اسیر و کنترل می  کند.

ــود،  ــد خــدا ســاخته ب ــات صحــرا، کــه خداون »و مــار از همــة حیوان
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هشــیارتر بــود. و بــه زن گفــت: آیــا خــدا حقیقتــاً گفتــه اســت کــه از 
ــد؟« )پیدایــش ۳: ۱(. ــاغ نخوری ــان ب همــة درخت

بند یا جاپا
بنــد یــا جاپــا، زمیــنی اســت کــه شیطــان در افــکار مــا، تصاحــب می  کند و 

مالکیــت می  گیــرد. »ابلیــس را مجــال ندهید« )افســسیان ۴: ۲۷(.
ــه  ــان ب ــن«؛ در فکرم ــی »زمی ــی، یعن ــت »مجــال« در اصــل یونان )لغ

ــم.( ــی ندهی شــیطان زمین
بنــد و جاپــا، فکــری اســت کــه مخالــف کلام خــدا در افــکار ما جــا گرفته 
و ثبــت شــده اســت. افــکار قدیــمی، تعلیمــات اشــتباه گذشــته، افــکاری که 
ــت.  ــده اس ــاقی مان ــا ب ــرات م ــت و در خاط ــت کلام خداس ــف حقیق مخال
بندهــا بــا اعلام حقیقــت و کلام خــدا پــاره خواهنــد شــد و جاپــای شیطــان 

به وسیلــه اعلام خــون مسیــح، پــاک می شــود.
قلعه یا دژ

ــا  ــه اســت. نه تنه ــا احساســات آمیخت ــه ب ــا دژ، فکــری اســت ک ــه ی قلع
جاپــای شیطــان در افــکار ماســت، بلکــه احســاس مــا نیــز بــا آن درگیــر 
اســت و به جــای یــک زمیــن در فکــر، روی آن یــک قلعــه ســاخته شــده 
اســت و شیطــان و ارواح پلیــد حــق ورود و خــروج بــه آن قســمت از فکــر 
و احساســات مــا و کنتــرل آن را دارنــد. شیطــان می توانــد از یــک قلعــه 
ــا را در  ــد و م ــه کن ــا حمل ــات م ــر و احساس ــر فک ــه قســمت  های دیگ ب

اســارت خــود نــگاه دارد.
ممکــن اســت قلعــه به‌ســادگی و فقــط بــا اعــام حقیقــت فرونریــزد. بلکــه 
مــا بــه قــوت و مســح روح‌القــدس و اقتــدار مســیح نیــاز داریــم، تــا قلعــه را 
منهــدم کنیــم. بــرای انهــدام قلعه‌‌هــا، بایــد بــه جنــگ روحانــی مجهز باشــیم.

»زیــرا اســلحة جنــگ مــا جســمانی نیســت، بلکــه، نزد خــدا قادر اســت 
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ــه  ــرای انهــدام قلعه هــا کــه خیــالات و هــر بلنــدی را، کــه خــود را ب ب
خلاف معرفــت خــدا می   افــرازد، بــه زیــر می   افکنیــم و هــر فکــری را بــه 

اطاعــت مسیــح، اسیــر می ســازیم« )دوم قرنتیــان ۱۰: 5-4(.

»خلاصــه‌‌ای بــرادران مــن، در خداونــد و در توانایی قوت او زورآور شــوید. 
اســلحة تمام‌خــدا را بپوشــید، تــا بتوانیــد بــا مکرهــای ابلیــس مقاومــت 
کنیــد؛ زیــرا مــا را کشــتی‌گرفتن بــا خــون و جســم نیســت، بلکــه بــا 
ریاســت‌‌ها و قدرت‌‌هــا و جهــان‌داران ایــن ظلمــت و بــا فوج‌‌هــای 

ــای آســمانی« )افسســیان ۶: 12-10(. ــی شــرارت در جای‌‌ه روحان

شفا و آزادی
شــفا و آزادی رهــایی از کنتــرل شیطــان و ارواح پلیــد و دروغ  های اوســت. 
بعــد از اعلام حقیقــت و آزادی  هــا، بایــد در ایــن آزادی بــاقی مانــد. بــه این 
منظــور، بایــد کنتــرل افــکار، احساســات و ارادة خــود را بــه روح  القــدس 
ــود  ــم خ ــعی را در روح و روان و جس ــفای واق ــا ش ــا نه تنه ــپاریم، ت بس

دریاـفـت کنـیـم، بلـکـه باـعـث ـشـفای دیـگـران ـشـویم.

ــران  ــا فقی ــرد ت ــح ک ــرا مس ــرا م ــت؛ زی ــن اس ــر م ــد ب »روح خداون
ــا شکســته‌دلان را شــفا بخشــم و  را بشــارت دهــم و مــرا فرســتاد ت
اســیران را بــه رســتگاری و کــوران را بــه بینایــی موعظــه کنــم و تــا 

ــا ۴: ۱۸(. ــازم« )لوق ــدگان را آزاد س کوبی

ــتوار  ــرد، اس ــه آن آزاد ک ــا را ب ــیح م ــه مس ــه آن آزادی ک ــس ب »پ
ــان ۵: ۱(. ــوید« )غلاطی ــار مش ــی گرفت ــوغ بندگ ــاز در ی ــید و ب باش
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هویت چیست؟
هویــت همــان رؤیــا، هــدف، اعتبــار و امتیــازی اســت کــه خداونــد بــرای 
فرزندانــش در نظــر دارد. هویــت در اصــل، ارزش مــا در چشــمان خداونــد 
اســت. ارزش مــا به انــدازة خــون مسیــح اســت کــه مــا را بــا آن خریــده 
ــرای مــا  ــد ب اســت. هویــت، دیــدگاه، جایــگاه، خواســته و رؤیــای خداون
فرزندانــش اســت؛ همــان جایــگاهی کــه بــرای مــا، به عنــوان فرزندانــش، 

در نقشــۀ ازلی خــود قــرار داده بــود و مــا را بــه آن دعــوت می‌کنــد.
هویــت همــان شــخصیتی اســت کــه خداونــد می‌‌خواهد مــا بــه آن تبدیل 
شــویم، بــا آن تغییــر کنیــم و در آن تربیــت شــویم و رشــد کنیم، تــا بتوانیم 
در ارادة خداونــد و در زندگــی خــود و اطرافیانمــان تأثیرگــذار باشــیم. پــس 
ــه  ــان‌داران ب ــا ایم ــی م ــرای زندگ ــتانداردی ب ــت اس ــت هوی ــوان گف می‌‌ت
مســیح اســت، تــا بتوانیــم زندگــی ســالم و پیروزمنــدی را در دنیــای شــریر 

تجربــه کنیــم و آن را بــه دیگــران نیــز انتقــال دهیــم.

ــا  ــدرت داد، ت ــد، ق ــول کردن ــه او را قب ــانی ک ــه آن کس ــا ب »و ام
فرزنــدان خــدا گردنــد، یعنــی بــه هــر کــه بــه اســم او ایمــان آورد« 

)یوحنــا ۱: ۱۲(؛

»چنانکــه مــا را پیــش از بنیــاد عالــم در او برگزیــد، تــا در حضــور او، 
ــب باشــیم« )افسســیان ۱: ۴(؛ ــت مقــدس و بی‌‌عی در محب

»امــا چــون خــدا کــه مــرا از شــکم مــادرم برگزیــد و مــرا بــه فیــض 
ــکار  ــن آش ــود را در م ــر خ ــه پس ــن داد ک ــا بدی ــد، رض ــود خوان خ
ــا  ــت ب ــم، در آن‌وق ــارت ده ــدو بش ــا ب ــان امت‌‌ه ــا در می ــازد، ت س

ــان ۱: 16-15(. ــردم« )غلاطی ــورت نک ــون مش ــم و خ جس
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نشناختن هویت چه تأثیری در سرنوشت ما دارد؟
ندانستن هویت باعث به وجودآمدن برخی موضوعات می  شود؛ ازجمله:

۱.  نتوانیــم در مســیر و نقشــة خداونــد قــرار بگیریــم و از مســیر خــارج 
ــویم؛ ‌‌می‌ش

ــورد ارزش  ــدا در م ــل خ ــا را در مقاب ــریر م ــه ش ــواردی ک ۲. در م
ــی  ــه کس ــم چ ــون نمی‌‌دانی ــد، چ ــوم می‌‌کن ــود محک ــت خ و هوی

ــرد؛ ــم ک ــاور خواهی ــت او را ب ــتیم، محکومی هس
۳. از اقتــدارى كــه خداونــد در مســولیت‌‌هایمان بــه مــا داده اســت، 

ــم؛ ــتفاده نمی‌‌کنی ــتی اس به‌درس
ــوت  ــیح و ق ــدار مس ــا اقت ــى ب ــاى روحان ــم در جنگ‌‌ه ۴. نمی‌‌توانی

روح عمــل كنیــم.

چگونه می‌‌توانیم هویت خود را در مسیح پیدا کنیم؟
ــا به واســطة  ــدر آســمانی ماســت و م ــد پ ــم کــه خداون ــد بپذیری اول بای
ــد،  ــح خداون ــسی مسی ــه عی ــان ب ــل ایم ــض او و به دلی ــم و فی كار عظی
ُـرد و پــس از ســه روز  کــه جســم شــد و بــه ایــن دنیــا آمــد، زیســت و م�
ُـردگان برخاســت و جریمــه و کفــارة تمــام گناهــان مــا را پرداخــت  از م�

شـدیم. نـده ـ کـرد، فرزند خواـ ـ
بعــد از اینكــه ایــن حقیقــت را بــا ایمــان پذیرفتیــم، روح القــدس در مــا 
ســاكن خواهــد شــد. پــس بــا ایمــان، از روح القــدس درخواســت میكنیم 
كــه از بیــن آیــات هویــتی در کتــاب مقــدس، حداقــل یــک آیــه را بــه 
مــا نشــان دهــد كــه بــا آن، اول هویــت خــود را بشــناسیم و بعــداًً در آن 
ــا قــوت روح القــدس، كــه در ماســت، از  و آیــات دیگــر رشــد كنیــم و ب

ایمــان بــه ایمــان تــا بــه پ�ــرى قامــت مسیــح رشــد کنیــم.
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حال كه هویت خود را در مسیح شناختم، چگونه در آن زندگی کنم؟
ــان  ــق هویتم ــم مطاب ــه بتوانی ــرای اینک ــان، ب ــناخت هویتم ــد از ش بع
ــا  ــن کار ب ــم. ای ــم، لازم اســت در آن رشــد كنی ــى کنی ــح زندگ در مسی
مطالعــه، دعــا، مشــاوره، قوت گرفتــن از روح القــدس و تمریــن بــه دســت 
می  آیــد. بــراى رشــد، بــه آگاهی، شــناخت و تمریــن نیــاز اســت. بــدون 
تمریــن، پیــروزی حاصــل نمی شــود و مــا نقــاط قــوت و ضعــف خــود را 

ــم. ــدا نمی  کنی پی
در ایــن مســیر، مشــاوره، دعــا و راهنمایی‌‌هــاى یــار ایمانــی، یــا شــبان 
كليســا بســیار مفیــد، كاربــردى و مؤثــر اســت. پــس بهتــر اســت بــه روح‌ 
خــدا اعتمــاد کنیــد و بــا رابطــۀ نزدیــک و صمیمــی بــا یــار ایمانــی، برای 
دعــا و مشــاوره وقــت بگذاریــد، تــا بــا تشــویق و جواب‌گویــی یــار ایمانــی، 

هویــت خــود را در مســیح کامــاً بــاور و بــا آن، زندگــی کنیــد.

چگونه در هویت خود رشد كنم؟
نکتــة اول و یكــی از نــكات كلیــدى و مهــم، تمریــن در زندگــى روزمــره 
اســت. همان‌طــور كــه در قســمت قبــل توضیــح داده شــد، از یــار ایمانــی 
یــا شــبان كلیســا یــا کلیســای خانگــی خــود کمــک بگیریــد، بــا ایشــان 
بــرای ایــن موضــوع هم‌دعــا شــوید و اجــازه بدهیــد قــوت دعــای خــود و 

همــکاری دعــای ایشــان، بــه شــما كمــک كنــد.
ــرای شــما در  ــد فقــط یــک هویــت ب نكتــة مهــم دیگــر اینکــه خداون
نظــر نگرفتــه اســت، بلکــه آیــات زیــادی در کتــاب مقــدس هســتند کــه 
هویت  هــایی را کــه خــدا بــرای شــما در نظــر دارد، نشــان می  دهنــد. بــا 
پیداکــردن ایــن آیــات، ابعــاد بیشــتر و تازه  تــرى از هویــت روحانــى شــما 

برایتــان آشــکار می  شــود.
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نکتــۀ دیگــر اینکــه می  توانیــد از آیــة هویــتی خود شــروع و با آشکارشــدن 
آیــات دیگــر، هویــت خــود را بیشــتر درک کنیــد. اطاعــت شــما باعث رشــد 

و زنــدگی در آن آیــات و کشــف هویــت حقیقی تــان می شــود.

چگونه شــخصیت روحــانی ای را کــه از هویت ناشی می شــود، بهتر بشناســم؟
دانســتن و زندگی کــردن در هویــتی کــه از خــدا گرفته  ایــد، باعــث 
می شــود شــخصیت روحــانی شــما طبــق آن هویــت شــکل بگیــرد. ایــن 
شــخصیت در نهایــت، بایــد بــه شــخصیت کامــل عیــسی مسیــح برســد.
پــس الگــو و هدفــی مــاورای خــود داریــد کــه بــا درک بیشــتر هویتتان، 
در ایــن شــخصیت رشــد خواهیــد کــرد. مــاک اندازه‌گیــری خــود را بــا 
ــه  ــری قامــت مســیح، ب ــدازة پُ ــد و به‌ان اســتاندارد مســیح مقایســه کنی
آن شــخصیت برســید. ایــن رونــد را تــا بــه آخــر ادامــه دهیــد؛ بــه ایــن 

صــورت، در هویــت و شــخصیت روحانــی خــود رشــد می‌‌کنیــد.
ــت.  ــان اس ــى، رازگاه ــخصیت روحان ــد در ش ــراى رش ــى ب ــد اصل كلی
رازگاهــان بــه معــنی رازونیــاز بــا خداســت. بــه ایــن صــورت كــه بعــد از دعــا 
ــدس، به صــورت مســتمر و  ــى روح الق و درخواســت از نویســندۀ كلام، یعن
روزانــه، قســمتى از كلام خداونــد را می خوانیــد و از روح القــدس می خواهیــد 
ــه  ــى آن روز، ب ــه  ای را به عنــوان غــذاى روحان ــا پاراگــراف، آی در آن فصــل ی
شــما نشــان دهــد. در آن آیــه، شــخصیت خداونــد عیــسی مسیح یا مــردان و 
زنــان باایمــان را پیــدا کنیــد. بعــد دوبــاره دعــا کنیــد تــا در آن شــخصیت، با 
قــوت و هدایــت روح القــدس رشــد کنیــد. آن آیــه را بــا آدرس آن در کتــاب 
مقــدس، حفــظ کنیــد یــا بنویسیــد و در طــول آن روز، تکــرارش کنیــد، تــا 
خــوب آن را یــاد بگیریــد. بــه ایــن صــورت، از طریــق رازگاهــان و بــا كلام 

خــدا، مرتــب در شــخصیت روحانــىِِ هویــت خــود، رشــد خواهیــد كــرد.

بخش پنجم: هویت من در مسیح      
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ترفندهاى شیطان در مقابل هویت ما در مسیح چیست؟
۱. همان طــور کــه می  دانیــد، شیطــان و ارواح پلیــد فرشــتگانی هســتند 
كــه براثــر  اطاعت نکــردن از خــدا و گنــاه، در مسیــر هلاكــت قــرار دارنــد 
و چــون راه بازگشــتى بــراى آنــان وجــود نــدارد، تلاش می  کننــد در ایــن 
ــا وسوســه بــه گنــاه، از  مسیــر، افــراد بیشــتری از فرزنــدان خداونــد را ب

خداونــد دور کننــد و بــا خــود بــه دریاچــة گوگــرد ببرنــد.
ــد  ــه و در آن رش ــود را یافت ــى خ ــت روحان ــه هوی ــانى ك ــیطان از كس ش
ــد و اقتــدار خــود را می‌‌شناســند و از آن اســتفاده می‌‌کننــد، به‌شــدت  كرده‌‌ان
می‌‌ترســد و می‌‌لــرزد. شــیطان و ارواح پلیــد ســعی می‌‌کننــد بــا بزرگ‌نمایــی 
ــد و از  ــی، انســان‌‌ها را در آن مســیرها ببرن ــی و تقلب ــى، فان ــاى دنیای هویت‌‌ه

هویــت اصلــی و روحانــى خــود در مســیح عیســی دور كننــد.
ــی  ــا را به‌راحت ــى، م ــى و دنیای ــاى جعل ــق هویت‌‌ه ــیاطین از طری ش
ــتفاده  ــران اس ــان و دیگ ــدا، خودم ــه خ ــا علی ــد و از م ــرل می‌‌کنن کنت

می‌‌کننــد.
۲. اگــر بــه شــیطان اجــازه دهیــم، ســعی می‌‌کنــد و می‌توانــد هویتمــان 
را از مــا بــدزدد. اگــر بعــد از دریافــت هویتمــان، در آن رشــد نكنیــم و آن 
ــوش  ــت را فرام ــه ســرد می‌شــویم و آن هوی ــم، رفته‌رفت را زندگــى نكنی
می‌‌کنیــم. شــیطان هــم هویت‌‌هــاى دیگــرى را جایگزیــن هویــت 

ــد. ــرل مك‌‌ين ــا را كنت ــا آن، م ــد و ب ــا می‌کن ــى م روحان
ــه و  ــت خــود مقابل ــای شیطــان درخصــوص هوی ــا ترفنده ــه ب ۳. چگون
ــم  ــاى شیطــان را بشــناسیم، بتوانی ــم؟ لازم اســت ترفنده برخــورد كنی
ــا  ــه ب ــاى مقابل ــم، راه  ه ــایی كنی ــاى او را شناس ــى، رََدِِ پ ــر زندگ در مسی
ــر  ــتیم. در براب ــل او بایس ــم و در مقاب ــاد بگیری ــان را ی ــاى شیط ترفنده
هویت  هــاى جعلــى و دنیــوی، حســاس باشیــم و بــا هوشیــارى و کمــک 
از روح القــدس و یــار ایمــانی یــا شــبان كلیســای خانــگی خــود، بــا آن  هــا 
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درســت مقابلــه كنیــم. رشــد در شــخصیت روحانــى و هویــت خــود، یکی 
ــل  ــا در مقاب ــه مــا كمــک مكينــد ت از کلیدهــای پیــروزی اســت کــه ب

ترفندهــاى شیطــان بایســتیم و بــر آن  هــا پیــروز شــویم.
هویت من در مسیح

ایــن آیــات را بخوانیــد؛ همــة ایــن آیــات هویــت حقیقــی شماســت، ولــی 
در میــان ایــن فهرســت، 

الـــف( آن آیـــه  ای را کـــه امـــروز بـــا قلـــب شـــما صحبـــت می  کنـــد، 
ـــد،  ـــد کنی ـــد )نق ـــدگی کنی ـــاور و زن ـــروز آن را ب ـــا ام ـــد ت ـــاب کنی انتخ

بردارــیـد، بپوشــیـد(.
ـــد  ـــان بگذاری ـــران در می ـــا دیگ ـــت، آن را ب ـــت آن هوی ـــد از دریاف ب( بع

یــد. قــال دهـ و انتـ
ج( ســـپس هویت هـــای ذکرشـــدة دیگـــر را نیـــز نقـــد )دریافـــت( و 

زــنـدگی کنــیـد.
من در مسیح که هستم؟

1. من نمک جهان هستم )متی ۵: ۱۳(.
2. من نور جهان هستم )متی ۵: ۱۴(.

3. من فرزند خدا هستم )یوحنا ۱: ۱۲(.
4. من دوست مسیح هستم )یوحنا ۱۵: ۱۵(.

5. من بردة نیکی مطلق هستم )رومیان ۶: ۱۸(.
6. من با مسیح هم ارث هستم )رومیان ۸: ۱۷(.

7. مــن معبــد خــدا )محــل ســکونت خــدا( هســتم؛ روح و حیــات او در مــن 
ســاکن اســت )اول قرنتیــان ۳: ۱۶؛ اول قرنتیــان ۶: ۱۹(.

8. من عضو بدن مسیح هستم )اول قرنتیان ۱۲: ۲۷؛ افسسیان ۵: ۳۰(.
9. من خلقت تازه هستم )دوم قرنتیان ۵: ۱۷(.

10. من با خدا آشتی کرده  ام )دوم قرنتیان ۵: 19-18(.

بخش پنجم: هویت من در مسیح      
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ــا خــدا دعــوت  ــه آشــتی ب 11. مــن ســفیر مسیــح هســتم و دیگــران را ب
ــان ۵: ۲۰(. ــم )دوم قرنتی می  کن

12. مــن مقدس هســتم )افســسیان ۱: ۱؛ اول قرنتیــان ۱: ۲؛ فیلیپیــان ۱: ۱؛ 
کولسیان ۱: ۲(.

13. مــن صنعــت دســت خــدا هســتم و در مسیــح، از نــو آفریــده شــده  ام، تــا 
کارهــای او را انجــام بدهــم )افســسیان ۲: ۱۰(.

14. من با دیگر ایمان داران، عضو خانوادة خدا هستم )افسسیان ۲: ۱۹(.
15. من زندانی مسیح هستم )افسسیان ۳: ۱؛ افسسیان ۴: ۱(؛

16. من عادل و مقدس هستم )افسسیان ۴: ۲۴(؛
17. مــن تابــع ملکوت آســمانی هســتم و حــال با مسیــح، در قلمرو آســمانی 

نشســته  ام )فیلیپیان ۳: ۲۰؛ افسسیان ۲: ۶(.
18. من با مسیح در خدا پنهان هستم )کولسیان ۳: ۳(.

19. مــن برگزیــدة مقــدس و محبــوب خــدا هســتم )کولسیــان ۳: ۱2؛ 
اول تســالونیکیان ۱: ۴(.

20. من شریک زندگی مسیح هستم )عبرانیان ۳: ۱۴(.
ــه  ای  ــن خان ــه از م ــتم ک ــح هس ــدة مسی ــنگ  های زن ــکی از س ــن ی 21. م

ــرس ۲: ۵(. ــود )اول پط ــاخته می  ش ــانی س روح
22. مــن عضــوی از نــژاد برگزیــدۀ خداونــد و ملــت مقــدس و قــوم خــاص او 

هســتم )اول پطــرس ۲: ۹(.
23. من کاهنی هستم که به پادشاهی رسیده  ام )اول پطرس ۲: ۹(.

24. مــن در ایــن دنیــا غریــب و بیگانــه هســتم و زنــدگی مــن در ایــن دنیــا، 
موقــتی اســت )اول پطــرس ۲: ۱۱(.

25. من دشمن شیطان هستم )اول پطرس ۵: ۸(.
26. من از خدا متولد شده  ام و شیطان هیچ حقی بر من ندارد.  

)اول یوحنا ۵: ۱۸(.
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چون در مسیح هستم
1. من در حضور خدا، کاملًاً نیک شمرده و بخشیده شده  ام )رومیان ۵: ۱(.

ــدگی ام،  ــاه در زن ــدرت گن ــه ق ــبت ب ُـرده  ام و نس ــح م� ــا مسی ــن ب 2. م
م�ـُرده  ام )رومیــان ۶: 6-1(.

3. من تا ابد از محکومیت آزاد شده  ام )رومیان ۸: ۱(.
4. مــن روح خــدا را دریافــت کــرده  ام، تــا عطایــایی را بشناســم کــه خــدا 

بــه مــن داده اســت )اول قرنتیــان ۲: ۱۲(.
5. فکر مسیح به من داده شده است )اول قرنتیان ۲: ۱۶(.

ــه خــودم نیســتم،  ــا قیمــت گــزافی خریــده شــده  ام؛ متعلــق ب 6. مــن ب
ــان ۶: 20-19(. ــه خــدا هســتم )اول قرنتی ــق ب بلکــه متعل

ــرای  ــه ب ــم، بلک ــدگی نمی  کن ــود زن ــرای خ ــر ب ُـرده  ام، دیگ ــون م� 7. چ
ــان ۵: 15-14(. ــم )دوم قرنتی ــدگی می  کن ــح زن مسی

8. مــن بــا مسیــح مصلــوب شــده  ام، به طــوری کــه دیگــر آنکــه زنــدگی 
می  کنــد، مــن نیســتم، بلکــه مسیــح اســت کــه در مــن زنــدگی می  کنــد 
و ایــن زنــدگی را در مسیــح و بــرای مسیــح می کنــم )غلاطیــان ۲: ۲۰(.

9. من از همۀ برکات روحانی بهره  مند هستم )افسسیان ۱: ۳(.
10. مــن قبــل از آفرینــش دنیــا، در مسیــح برگزیــده شــده بــودم، تــا در 

پیشــگاه او، مقــدس و بی  عیــب باشــم )افســسیان ۱: 4(.
11. خــدا از قبــل مــن را تعییــن کــرده بــود تــا فرزنــد او خوانــده شــوم 

)افســسیان ۱: ۵(.
ــت و  ــده اس ــده ش ــن بخشی ــان م ــده  ام و گناه ــد ش ــن بازخری 12. م
دریافت کننــدة فیــض بی  حدوحصــر خــدا هســتم )افســسیان ۱: ۷(.
ــته  ام  ــح نشس ــا مسی ــمانی، ب ــرو آس ــتم و در قلم ــرافراز هس ــن س 13. م

)افســسیان ۲: ۶(.

بخش پنجم: هویت من در مسیح      
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14. مــن به وسیلــة مسیــح در روح، اجــازه دارم بــه حضــور خــدای پــدر 
بیایــم )افســسیان ۲: ۱۸(.

15. من می  توانم با اطمینان و آزادی به حضور خدا بروم.
 )افسسیان ۳: ۱۲(.

ــوت  ــه ملک ــده ام و ب ــده ش ــان رهانی ــد شیط ــگ نیرومن ــن از چن 16. م
ــان ۱: ۱۳(. ــده  ام )کولسی ــل ش ــح منتق ــسی مسی عی

17. مــن بازخریــد شــده  ام و همــۀ گناهــان مــن بخشیده شــده اســت و تمام 
بدهی  هــای مــن بــه خدا منتــفی شــده اســت )کولسیــان ۱: ۱۴(.

18. خود مسیح در من است )کولسیان ۱: ۲۷(.
19. من در مسیح کامل شده  ام )کولسیان ۲: ۱۰(.

20. مــن در مسیــح مدفــون شــده  ام و بــا او قیــام کــرده  ام و زنــده هســتم 
)کولسیــان ۲: ۱۳-۱۲(.

ــا  ــن ب ــدگی م ــرده  ام و زن ــام ک ــا او قی ُـرده  ام و ب ــح م� ــا مسی ــن ب 21. م
ــت. ــن اس ــدگی م ــح زن ــت. مسی ــفی اس ــدا مخ ــح، در خ مسی

 )کولسیان ۳: ۴-۱(.
22. خدا به من روح قدرت، محبت و خویشتن داری داده است.

 )دوم تیموتاوس ۱: ۷(.
23. خــدا مــرا نجــات داده و بــرای مقصــود خــود، از دنیــا کنــار گذاشــته 

اســت )دوم تیموتــاوس ۱: ۹؛ تیطــس ۳: ۵(.
24. مــن حــق دارم در وقــت احتیــاج، بــا دلیــری بــه تخــت فیض بخــش 

خــدا نزدیــک شــوم، تــا فیــض و رحمــت یابــم )عبرانیــان ۴: ۱۶(.
25. خدا به من وعده  های بزرگ و گران بهایی داده است.

 )دوم پطرس ۱: ۴(.
26. من در الوهیت خداوند شریک و سهیم هستم )دوم پطرس ۱: ۴(.
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اقتدار چیست؟

ــرایی  ــدرت اج ــدار، ق ــت. اقت ــرایی کلام خداس ــق اج ــدار، ح »اقت
قول  هــای خــدا در زنــدگی ماســت.«

ــب  ــرا قدرتــی جــز خــدا نیســت و آن‌هایــی کــه هســت، از جان »زی
ــان 13: 1(. ــب شــده اســت« )رومی خــدا مرت

ــان‌دار  ــا و ایم ــت. کلیس ــرده اس ــم ک ــدا تنظی ــا را خ ــام قدرت‌ه تم
بایــد از اقتــداری کــه عیــسی مسیــح بــه او داده اســت، اســتفاده کنــد. 
شیطــان اقتــدار روحــانی خــادم را تشــخیص می‌‌دهــد، ولی لزومــاًً آن 
را تأییــد نمی‌کنــد، امــا اگــر ایمــان‌دار از اقتــدار خــود آگاه باشــد و در 
چارچــوب درســت از آن اســتفاده کنــد، آن گاه شیطــان از او اطاعــت 
ــه  ــت خــدا و آتوریت ــان‌دار، تحــت اطاع ــودِِ ایم ــر خ ــرد. اگ ــد ک خواه
ای نباشــد کــه خداونــد بــر او قــرار داده اســت، هرچقــدر هــم جنــگ 
ــح از او  ــدار مسی ــون اقت ــت؛ چ ــد گرف ــواب نخواه ــد، ج ــانی کن روح

ـجـاری نخواـهـد ـشـد.

فرق بین اقتدار و قوت )مسح( چیست؟
:)Exvousia( ۱. قدرت و اقتدار

امتیاز و حقِِ انجام دادن و حق اجرایی کلام خداست.
اقتدار با اطاعت زیاد می‌‌شود )کلید اقتدار(. 

:)Dunamis( ۲. قوت
توانایی اجرای آن کار است.

قوت= مَسح، که با مُردن در نفس زیاد می‌شود.
مســح در قدوســیت نمایــان می‌‌شــود. بــرای بــالا رفتــن مســح خــدا 
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در زندگــی، بــه قدوســیت در فکــر، احساســات و اراده نیــاز داریــم؛ 
ــا  ــال م ــا گذاشــته اســت و در اعم ــر م ــه از مســیح ب قدوســیتی ک

ــان: ۳: ۹(. ــود )فیلیپ ــان می‌ش نمای

ــه  ــد ک ــرار گرفته  ای ــنگینی ق ــن س ــزرگ آهنی ــل دََرِِ ب ــال: در مقاب مث
بســته اســت. عیــسی مسیــح کلیــد بازکــردن در را بــه شــما می  دهــد 
)اقتــدار(، کلیــد را می  اندازیــد و در بــاز می شــود )کلیــد، حــق اجــرایی 
اســت کــه در را بــاز می  کنــد(، ولی آن قــدر ســنگین اســت کــه بــه قــوت 
و توانــایی نیــاز دارد کــه روح القــدس آن را می  دهــد، تــا بتوانیــد در را 

کاملًاً بــاز کنیــد.
ــدس،  ــات کلام و روح الق ــرایی آی ــق اج ــدار و ح ــح اقت ــسی مسی عی
ــایی و مســح اجــرایی کلام خــدا را بــه شــما می  دهــد، ایــن مســح  توان
ــد  ــدگی پیروزمن ــه شــما را از اســارت  ها آزاد و در زن ــدار اســت ک و اقت

ــه کار ببــر. ــاور کــن و ب می  کنــد؛ اقتــدار خــود را بشــناس، ب

اقتدار )قدرت= حق اجرای کلام(
کلام خــدا آتوریتــه کامــل اســت و تمــام قــدرت و اقتــدار اجــرایی آن در 
آســمان و زمیــن، در دســت عیــسی مسیــح اســت؛ می خواهــد آن را بــه 
مــن و شــما بدهــد و از طریــق مــا، اقتــدار خــود را روی زمیــن اجــرا کنــد.

»پــس عیســی پیــش آمــد، بدیشــان خطــاب کــرده و گفــت: تمامــی 
قــدرت )آتوریتــه( در آســمان و بــر زمیــن بــه مــن داده شــده اســت. 

پــس رفتــه همــۀ امّت‌‌‌هــا را شــاگرد ســازید« )متــی ۲۸: ۲۰-۱۸(.

ــری الوهیــت ســاکن اســت  »کــه در وی از جهــت جســم، تمامــی پُ
و شــما در وی تکمیــل شــده‌‌‌اید کــه ســر تمامــی ریاســت و قــدرت 

)آتوریتــه( اســت« )کولســیان ۲: ۱۰-۹(.
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»از اقتدار خود استفاده کن« )کولسیان ۲: ۱۵؛ رومیان ۱۶: ۲۰(.

ــدا  ــح و کلام خ ــسی مسی ــد از عی ــه، بای ــدار و آتوریت ــش اقت ــرای افزای ب
ــد  ــدار داشــته باشی ــد اقت ــر ارواح پلی ــد ب ــم. اگــر می  خواهی اطاعــت کنی
ــد در  ــدگی شــما و دیگــران خــارج شــوند، بای ــان شــما، از زن ــه فرم و ب

ــوب ۴: ۷(. ــد )یعق ــاقی بمانی ــل کلام ب ــت کام اطاع
ــا،  ــرای پوشــش م ــرادی کــه خــدا ب ــدون اطاعــت از خــدا، کلام و اف ب
ــل ارواح  ــم در مقاب ــته اســت، نمی‌‌توانی ــبان گذاش ــار و ش ــوان همی به‌عن

مقاومــت کنیــم و آن‌‌هــا را اخــراج کنیــم.

مسح )توانایی و قوت اجرایی کلام خدا(
مســح توانــایی مــاورای انســان بــرای اجــرای کلام خداســت کــه 100% این 
مســح در شــخص ایمــان دار، در زمــان تولــد تــازه و دریافــت روح القــدس، 
قــرار داده شــده اســت؛ فقــط بایــد اجــازه دهــد تــا ایــن مســح در او فعــال و 

از او جــاری شــود.
بــرای افزایــش مســح، بایــد در قدوسیــت، در تســلیم بودن بــه روح القــدس 
ــدس در  ــوت روح الق ــودن ق ــویم. جاری ب ــر ش ــدس(، قوی  ت ُـری روح الق )پ�
شــخص ایمــان دار، بــا تســلیم کردن فکــر، احساســات و ارادة او امکان پذیــر 

اســت.

»روح خداونــد بــر مــن اســت؛ زیــرا مــرا مســح کــرد تا فقیــران را بشــارت 
ــه  ــا شکســته دلان را شــفا بخشــم و اسیــران را ب دهــم و مــرا فرســتاد ت
رســتگاری و کــوران را بــه بینــایی موعظــه کنــم و تــا کوبیــدگان را آزاد« 

)لوقــا ۴: ۱۸(.

»پــس دوازده شــاگرد خــود را طلبیــد، بــه ایشــان قــوت و قــدرت بــر جمیــع 
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دیوهــا و شــفادادن امــراض عطــا فرمــود و ایشــان را فرســتاد تــا بــه ملکــوت 
خــدا موعظــه کننــد و مریضــان را صحــت بخشــند«)لوقا ۹: 2-1(

»دوازده شــاگرد خــود را طلبیــد، ایشــان را بــر ارواح پلیــد قــدرت داد کــه آن  هــا را 
بیــرون کننــد و هــر بیمــاری و رنــجی را شــفا دهنــد« )مــتی ۱۰: ۱(.

ــن،  ــام م ــه ن ــه ب ــود ک ــد ب ــان داران خواه ــراه ایم ــات هم ــن آی »و ای
ــد، شــفا  ــر مریضــان گذارن ــرگاه دســت  ها ب ــد و ه ــرون کنن ــا را بی دیوه

ــس ۱۶: ۱۸-۱۷(. ــت« )مرق ــد یاف خواهن

»الحــال او را کــه قــادر اســت بکنــد بی نهایــت زیادتــر از هرآنچــه 
بخواهیــم یــا فکــر کنیــم، به حســب آن قــوتی کــه در مــا عمــل می  کنــد« 

)افســسیان ۳: ۲۰(.

اقتدار چگونه به دست می  آید؟
۱. شناخت هویت
۲. داشتن امنیت
۳. اطاعت کلام

اقتدار چگونه بیشتر می شود؟
اقتــدار فقــط بــا اطاعــت حقیــقی از کلام، روح خــدا و افــرادی کــه خــدا 

به عنــوان آتوریتــه بــر ســر مــا گذاشــته اســت، بیشــتر می شــود.

مسح چگونه به دست می‌‌آید؟
۱. شناخت هویت

۲. تشخیص خواندگی خود، ایستادن و عملکرد در آن
۳. مُردن )غلاطیان ۲: ۲۰(
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مسح چگونه بیشتر می شود؟
۱. با قدوسیت

۲. با تسلیم نفس به روح خدا
۳. روح خــدا از درون مــا، بــدون مانــع نفــس )بنــد، قلعــه(، جــاری 

خواهــد شــد.
آتوریته ۲: ۲ چیست؟

آتوریته ۲: ۲

دو عملکرد بارزدو شخصیت بارز

محافظت از افرادی که خدا به او ۱.فروتنی او به دیگران ثابت شود.۱.
داده است.

بنای افرادی که خدا به او داده است.۲.منفعت دیگران را می‌‌خواهد. ۲.

ــدار  ــن اقت ــد در ای ــق اول پطــرس ۵، بای هــر لاوی، خــادم و شــبان، طب
قــرار بگیــرد.1 آتوریتــه پوشــشی اســت کــه خــادم بــرای شــاگردانی ایجاد 
می  کنــد کــه خــدا بــه او داده اســت. ایــن قــدرت یــا اقتــدار اجــرایی، برای 
ــش،  ــرای پوش ــه ب ــت، بلک ــران نیس ــر دیگ ــردن ب ــرل و خداوندی ک کنت

محافظــت و هدایــت آنــان اســت.
ــد دو  ــت، بای ــه ۲: ۲ اس ــت آتوریت ــن خصوصی ــب ای ــه صاح ــسی ک ک

ــد. ــان ده ــل نش ــح و دو کارایی را در عم ــارز مسی ــخصیت ب ش
خــادم خــدا بایــد شــبیه مسیــح باشــد، ولی بــرای اینکــه بتوانــد به‌عنوان 
قــدرت شــخص دیگــری، عامــل دســت خــدا باشــد، بایــد حداقــل ایــن دو 
شــخصیت به طــور واضــح در او نمایــان باشــند و شــاگرد یــا تیموتــاوس او، 

ایــن دو شــخصیت و کارایی را در او ببینــد.

ــن  ــال ای ــل صــوتی آن را در فصــل 18، بخــش دیجیت ــا فای ــو ی ــه 2: 2، ویدئ ــح آتوریت ــرای توضی 1. ب
ــد. کتــاب مشــاهده کنی
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ــه  ــد ک ــود انتخــاب می  کنی ــه ۲: ۲ خ ــوان آتوریت ــسی را به عن ــما ک ش
فروتــنی او بــه شــما ثابــت شــده باشــد و در رابطــه بــا او، متوجــه شــوید 
ــا،  ــا در دعاه ــه او نه تنه ــد ک ــد و بدانی ــما را می  خواه ــت ش ــه او منفع ک
بلکــه بــا نصیحــت، تعلیــم صحیــح و حــتی گوشــزد و توبیــخ، از شــما در 

نـد. ــا، لغزش  هــا و حــملات محافظــت می  کـ ــر خطره براب
ــه  ــرد و ب ــدا می‌‌گی ــما، را از خ ــای ش ــرای بن ــه او ب ــد ک ــد ببینی بای
ــه ۲: ۲ شــخصی  ــه در پوشــش آتوریت ــه کســی ک ــد. البت ــما می‌‌ده ش
ــته باشــد، چــون  ــا نداش ــرای بن ــزی ب ــر چی ــی اگ ــرد، حت ــرار می‌گی ق
شــاگرد بافروتنــی، خــود را بــه خدایــی کــه در آتوریتــه او هســت، قــرار 
داده اســت، حتمــاً خداونــد از آن فــرد کــه در آتوریتــه اســت، اســتفاده 
می‌کنــد و شــخص یــا شــاگرد )تیموتــاوس( مطیــع و فروتــن را برکــت 

می‌دهــد.
ــدار و  ــز در اقت ــودش نی ــد خ ــت، بای ــه اس ــه در آتوریت ــخصی ک ش
پوشــش شــخص دیگــری باشــد، تــا بتوانــد واجــد شــرایط »پوشــش« 
بــرای دیگــران باشــد. شــخصی کــه در آتوریتــه اســت، اگــر تعلیم‌جــو و 
تصحیح‌جــو باشــد و طبــق غلاطیــان )۲: ۲۰(، مُــرده باشــد، حتــی اگــر 
اشــتباه کنــد، چــون در صداقــت خــدا قــدم زده اســت، خداونــد حتمــاً 
آن اشــتباه را بــرای برکــت شــخص مطیــع زیــر پوشــش او )تیموتــاوس 
او(، اســتفاده خواهــد کــرد؛ چــون شــاگرد او در اطاعــت بــوده اســت و 
خــدا بــه اطاعــت ایــن شــاگرد، باوجــود اشــتباه و حتــی خطــای آتوریته 
ــرای او  ــت ب ــه برک ــی را ب ــر خطای ــذارد و ه ــرام می‌گ ــر او، احت ــر س ب
ــر  ــر س ــدرت ب ــی و ق ــن نشــانه پوشــش اصل ــرد؛ ای ــد ک ــل خواه تبدی

همــة ماســت. 
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دشمن کیست؟
بــرای اینکــه جنــگ مــا مؤثــر باشــد، بایــد دشــمن خــود را بشــناسیم و از 

روش  هــای او و اســلحه  هایی کــه بــه کار می  بــرد، آگاهی داشــته باشیــم.
۱. نفس خودمان

۲. شیطان و ارواح شریر

ــق روش‌‌هــای  ــا غیرمســتقیم، از طری شــیطان و ارواح پلیــد، مســتقیم ی
ــد: ــه می‌‌زنن ــا لطم ــه م ــر ب زی

۱. گناهان و نقاط ضعف ما
۲. نفس و خواسته‌‌های انسانی ما

۳. دیگران و گناهان اطرافیان
۴. قدرت‌‌ها، دولت‌‌ها و سیستم‌‌های دنیا

»هشیــار و بیــدار باشیــد؛ زیراکــه دشــمن شــما، ابلیــس، ماننــد شیــر غــران 
گــردش می  کنــد و کــسی را می  طلبــد تــا ببلعــد« )اول پطــرس ۵: ۸(.

»زیراکــه مــا را کشــتی گرفتن بــا خــون و جســم نیســت، بلکــه با ریاســت‌ها 
و قدرت  هــا و جهــان داران ایــن ظلمــت و بــا فوج  هــای روحــانی شــرارت در 

جای  هــای آســمانی اســت« ) افســسیان ۶: ۱۲(.

»تــا شیطــان بــر مــا برتــری نیابــد؛ زیــرا کــه از مکایــد او بی  خبــر نیســتیم« 
)دوم قرنتیــان ۲: ۱۱(.
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اسلحه  های شیطان
ــدزد، بکشــد،  ــد ب ــلحه، ســعی می  کن ــار اس ــتفاده از چه ــا اس شیطــان ب

ــد. ــود و هلاک کن ــد و ناب ببلع
۱. فریب و دروغ

هرچــه مخالــف حقیقــت کلام اســت، دروغ اســت. فریــب دروغــی اســت 
ــم. ــت پذیرفته‌ای ــوان راس ــه به‌عن ک

»و مــار از همــة حیوانــات صحــرا کــه خداونــد خــدا ســاخته بــود، هشیارتــر بــود و بــه زن 
گفــت: آیــا خــدا حقیقتــاًً گفتــه اســت کــه از همــة درختــان بــاغ نخوریــد؟ زن بــه مــار 
گفــت: از میــوة درختــان بــاغ می  خوریــم، لکــن خــدا گفــت از میــوة درختی که در وســط 

بــاغ اســت، مخوریــد و آن را لمــس مکنیــد، مبــادا بمیریــد« ) پیدایــش ۳: ۳-۱(.

۲. وسوسه )ماندن بر سر دوراهی(
وسوســه به‌خودی‌خــود گنــاه نیســت؛ چــون بــر ســر دو راهــی انتخــاب 
ــت؛  ــاه اس ــدا، گن ــارج از ارادة خ ــتباه و خ ــاب اش ــم، انتخ ــرار بگیری ق
حتــی شــیطان بــه خــود اجــازه داد عیســی را وسوســه کنــد. پــس مــا 
ــواب  ــه ج ــد عیســی چگون ــر می‌کنی ــرد. فک ــد ک ــه خواه ــز وسوس را نی

ــرد؟ ــاه نک ــیطان را داد و گن ــه‌های ش وسوس
»آن گاه عیــسی بــا هدایــت روح بــه بیابــان بــرده شــد، تــا ابلیــس 

او را تجربــه کنــد« )مــتی 1: 4(

۳. محکومیت
او می‌‌خواهد:

- خدا را در برابر ما محکوم کند. 
»بلکــه خــدا می  دانــد در روزی کــه از آن بخوریــد، چشــمان شــما 
ــود«  ــد ب ــد خواهی ــک و ب ــارف نی ــد خــدا، ع ــاز می شــود و مانن ب

ــش ۳: ۵(. )پیدای
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ــویی نیســت  ــه خــدا خــدای نیک ــد ک ــا بگوی ــه م ــد ب شیطــان می  خواه
ــة  ــه هم ــم ک ــر کنی ــا فک ــد م ــواهی اســت. او می  خواه و خــدای خودخ
ــت. او  ــود آورده اس ــه وج ــدا ب ــا را خ ــختی  ها و بیماری  ه ــا، س بدبختی  ه
می  خواهــد مــا را فریــب دهــد کــه اگــر هــم خــدا دلیــل تمــامی بدی  هــا 
نیســت، می توانــد مانــع بــدی شــود، امــا نمی  شــود. خــدای قــادر مطلــق 

را، ـکـه ـخـدای نیکوـسـت، در چـشـم ـمـا محـکـوم می کـنـد.

-  ما را در برابر خدا محکوم کند.
ــا ایــوب بــی چشمداشــت از خــدا  ــد گفــت: آی »شــیطان در جــواب خداون
می‌‌ترســد؟ آیــا تــو گــرد او، خانــه‌اش و همــة اموالــش، بــه هــر طــرف حصــار 
نکشــیدی و اعمــال دســت او را برکــت نــدادی و مواشــی او در زمین منتشــر 
نشــد؟ لیکــن حــالا دســت خــود را دراز و تمامــی مایملــک او را لمــس کن و 

پیــش روی تــو، ترکــت خواهــد کــرد« )ایــوب ۱: ۱۱-۹(.

»زیــرا آن مــدعی بــرادران مــا، کــه شــبانه روز در حضــور خــدای ما بر ایشــان 
دعــوی می  کنــد، به زیــر افکنده شــد« )مکاشــفه 10: 12(.

-  ما را علیه یکدیگر محکوم می  کند
»امــا هرکــه را چیــزی عفــو کنیــد، مــن نیــز می‌‌کنــم؛ زیــرا آنچــه مــن 
ــه  عفــو کــرده‌‌ام، هــرگاه چیــزی را عفــو کــرده باشــم، به‌خاطــر شــما، ب
حضــور مســیح کــرده‌‌ام، تــا شــیطان بــر مــا برتــری نیابــد؛ زیــرا از مکایــد 

ــان ۲: ۱۱-۱۰(. ــتیم« )دوم قرنتی ــر نیس او بی‌‌خب

- خود ما را محکوم می‌‌کند.
برای هویتمان، رابطه‌مان با خدا و دیگران، رفتار و گناهانمان.
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4. آسیب جسمی
شیطان و ارواح پلید می توانند از بُعُد روحانی به بُعُد جسمانی نفوذ کرده و 
آسیب های جسمی وارد کنند؛ حتی ممکن است باعث مرگ غیرایمان داران 
شوند )از طریق روح مرگ(. اما بر مرگ ایمانداران به مسیح هیچ گونه حقی 
ندارند. شیطان معمولًاً از طریق وسوسه و فریب، ضربه  های اولیه را می  زند. او 
در فکر ما چنین صحبت می  کند: »چرا تو امتحان نمی  کنی؟ همه این کار را 
می  کنند. علاوه بر این، هیچ کس متوجه نمی شود. چه کسی قرار است بفهمد؟« 
تا شما فریب او را بخورید و وسوسه را به گناه تبدیل کنید، فوراًً محکومتان 
می  کند و می  گوید: »به تو هم می گویند مسیحی؟ چه جور فرزندی برای خدا 
هستی؟ آبرویت جلو همه رفته. بهتر است بارت را ببندی و بروی؛ چون خدا 

تو را کنار گذاشته است.
خبر خوش این است که مجبور نیستید به محکومیت  های دشمن گوش دهید و 
خود را شکست خورده بدانید. شیطان داور شما نیست، او فقط مدعی شماست. 
وقتی که تحت حملات او قرار می  گیرید و احساس بی ارزشی می‌کنید، هیچ 
اعتنایی به او نکنید، بلکه جواب او را به این صورت بدهید: »من به مسیح 
توکل می کنم، من فرزند خدا هستم، خداوند مرا از محکومیت آزاد کرده و در 
خون مسیح عادل شمرده است. شیطان، تو اجازة داوری بر من نداری. تو فقط 

می  خواهی مرا محکوم کنی و من خریدار آن نیستم.«
اقتــدار )حــق اجــرایی( روحــانی بــر بَرَََهــوت ظلمــت، اقتــدار شــخصی 
یــا مســتقلی نیســت، بلکــه اقتــداری )حــق اجــرایی( اســت کــه بــه مسیح 
وابســته اســت. وقــتی کــه شیطــان ســعی کــرد مسیــح را وسوســه کنــد، 
مسیــح بــا کلام خــدا علیــه او ایســتاد؛ مــا هــم بایــد در جنــگ روحــانی، 
ــتفاده  ــدار اس ــا اقت ــت از آن، ب ــویم و از اطاع ــوف ش ــاور کلام مکش ــا ب ب

کنـیـم، ـتـا شیـطـان از ـمـا نـیـز بگرـیـزد.
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ــر ابلیــس مقاومــت کنیــد، تــا از  »پــس خــدا را اطاعــت کنیــد و در براب
ــزد « )یعقــوب ۴: ۷(. شــما بگری

وقــتی از خداونــد اطاعــت می  کنیــم، یعــنی در عمــل، سرســپردگی خــود 
را بــه مسیــح می  دهیــم و قــدرت شیطــان بــر مــا از بیــن می  رود.

۱. علیه وسوسه
»هیچ تجربه ای جز آنکه مناسب بشر باشد، شما را فرو نگرفت، اما خدا امین 
است که نمی  گذارد شما فوق طاقت خود آزموده شوید، بلکه باتجربه، مََفِِری 

می  سازد تا یارای تحمل آن را داشته باشید« )اول قرنتیان ۱۰: ۱۳(.

۲. علیه محکومیت
»پس هیچ قصاص نیست بر آنانی که در عیسی مسیح هستند؛ زیرا یقین 
می  دانم که نه موت، نه حیات، نه فرشتگان، نه رؤسا، نه قدرت  ها، نه چیزهای 
حال، نه چیزهای آینده، نه بلندی و پستی و نه هیچ مخلوق دیگر، قدرت 
نخواهد داشت که ما را از محبت خدا که در خداوند ما، عیسی مسیح است، 

جدا کند« )رومیان هشت ۱: ۳۹-۳1(.

۳. علیه فریب
یوحنا ۸: ۳۲: »و حقیقت را خواهید شناخت و حق شما را آزاد خواهد کرد.«

 توجه:
بــرای آشــنایی بــا کارهــای شــیطان و مقابلــه بــا آن، بــه کتــاب جنــگ 

روحانــی مراجعــه کنیــد.
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ابزار جنگی ما چیست؟

۱. خون مسیح

»و ایشــان به‌وســاطت خــون بــره و کلام شــهادت خــود، بــر او غالــب 
ــفه ۱۲: ۱۱(. آمدند« )مکاش

چــرا؟ چــون خــون مسیــح پاک کننــدة گناهــان ماســت و شیطان هیچ ســندی 
علیــه مــا نــدارد که ما را محکــوم کنــد )کولسیــان ۲: ۱۴؛ رومیــان 1: 8(.

۲. نام عیسی مسیح

»تــا بــه نــام عیســی، هــر زانویــی از آنچــه در آســمان و بــر زمیــن و 
زیــر زمیــن اســت، خــم شــود« )فیلیپیــان 2: 10(.

نــام عیــسی یعــنی حــق اجــرایی مسیــح، قــدرت اجــرایی او و اقتــدارش 
کــه روی صلیــب بــا پاشــنة پــا ســر شیطــان را خــرد کــرد و ایــن اقتــدار 

را بــه مــا هــم داده اســت )کولسیــان ۲: ۱۵؛ مــتی 18: 28(.

۳. اسلحة روحانی

»خلاصــه، ای بــرادران مــن در خداونــد و در قــوت توانایــی او زورآور 
شــوید. اســلحة تــام خــدا را بپوشــید، تــا بتوانیــد بــا مکرهــای ابلیــس 

مقاومــت کنیــد« )افسســیان ۶: ۱۸-۱۰(.

پوشیــدن اســلحة روحــانی و درک کاربــرد جزئیــات ایــن زره، پوشــش و 
محافـظـت ـخـدا و ـقـدرت اـجـرایی ـبـر شیـطـان را ـبـه ـمـا می دـهـد.
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۴. اعلام حقیقت )کلام شهادت(

»و ایشــان به‌وســاطت خــون بــره و کلام شــهادت خــود، بــر او غالــب 
آمدنــد و جــان خــود را دوســت نداشــتند« )مکاشــفه ۱۲: ۱۱(.

ــت  ــام هوی ــام داده، اع ــران انج ــا و دیگ ــی م ــد در زندگ ــه خداون آنچ
ــا انجــام داده اســت،  حقیقــی خــود و کارهایــی کــه خــدا در زندگــی م
همچنیــن باورهــای خــود و اعــام کلام، باعــث می‌شــود قــدرت اجرایــی 

مــا فعــال شــود و در نبــرد بــا شــیطان، پیــروز شــویم.
فــرد مسیــحی نبایــد فقــط در برابــر دشــمن از خــود دفــاع کنــد، بلکــه 
ــر بَرَهــوت ظلمــت داشــته  ــه دشــمن و ب ــه ب بایــد همــواره حالــت حمل
ــه  ــا حمل ــه م ــان ب ــرگاه شیط ــر ه ــد. اگ ــان از او بترس ــا شیط ــد، ت باش
می  کنــد، بدانــد کــه فقــط دفــاع نمی  کنیــم، بلکــه از برهــوت و پادشــاهی 
او، تعــداد زیــادی را از زیرســلطه‌اش بیــرون می  بریــم، حســاب کار خــود 
را می  کنــد و به جــای اینکــه مــا از او بترسیــم، او از مــا خواهــد ترسیــد.

دعا کنید:
ــا اعــام  ــده ب ــه مــا اقتــدار و قــوت خــود را داده‌‌ای، اجــازه ب ــدا، ب خداون
حقیقــت، اعــام پاک‌کنندگــی خــون تــو، اعــام اقتــدار تــو و با پوشــیدن 
ــن و  ــه او از م ــم ک ــت کن ــریر مقاوم ــل ش ــه در مقاب ــی، روزان زرهِ روحان

خانــواده‌‌ام و کلیســای تــو دور شــود.
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راهنمای دعای شفا و آزادی )بررسی موانع و شفای درون(

»حقیقت را خواهید شناخت و حقیقت شما را آزاد خواهد کرد«؛

»اگر پسر شما را آزاد کند، واقعاً آزاد خواهید بود« )یوحنا 8: ۳۲، ۳۶(.

»هرجا روح خداوند باشد، در آنجا آزادی هست« )دوم قرنتیان ۳: ۱۷(.

ــا  ــد، او شــما را ب ــدة خــود پذیرفته‌‌ای ــوان نجات‌دهن ــر مســیح را به‌عن اگ
پیــروزی خــود بــر گنــاه، و مــرگ خــود بــر صلیــب، آزاد کــرده اســت، امــا 
اگــر هنــوز ایــن آزادی را تجربــه و حــس نمی‌‌کنیــد، ممکــن اســت بــه 
ایــن دلیــل باشــد کــه در ایمــان خــود، بــا اســتقامت نایســتاده، یــا هویت 

خــود را در مســیح جــدی تلقــی نکرده‌‌ایــد.
ایجــاد رابطــة صحیــح بــا خداونــد، مســئولیت شــخصی هــر مســیحی 
اســت. توجــه کنیــد کــه امنیــت شــما در مســیح یــا حیــات جاودان شــما 
در خطــر نیســت و هیــچ‌گاه از بیــن نمــی‌‌رود، امــا اگــر هویــت خــود را در 
مســیح ندانیــد و آن را اعــام یــا محافظــت نکنیــد، پیــروزی روزانــة شــما 

بــر گنــاه، شــیطان و مشــکلات زندگــی، بــه شکســت می‌‌انجامــد.
ــدرت  ــن دو ق ــه بی ــتید ک ــده‌ای نیس ــاره و درمان ــخص بیچ ــما ش ش
ــاکار و  ــیطان ری ــید. ش ــه باش ــرار گرفت ــیطان ق ــد و ش ــل خداون متقاب
دروغ‌گــو اســت. فقــط خداونــد قــادر مطلــق و نیکوســت کــه در همه‌جــا 

ــت. ــز آگاه اس ــر همه‌چی ــر و ب حاض
گاهی در زنــدگی مــا، ممکــن اســت حقیقــتِِ گنــاه یــا وجــود شیطــان 
ــز جــزئی از  ــن نی ــا ای ــه نظــر برســد، ام ــد ب ــر از وجــود خداون حقیقی  ت
ــا در  ــب شیطــان اســت. شیطــان دشــمن شکســت خورده اســت. م فری
ــود در  ــت خ ــتن هوی ــدا و دانس ــقی خ ــناخت حقی ــتیم. ش ــح هس مسی

ــت. ــری و روانی ماس ــتی فک ــدة سلام ــح، تعیین کنن مسی
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ــام می‌‌بریــم کــه  اکنــون چنــد دلیــل مهــم از عوامــل بیماری‌‌هایــی را ن
ــد:  ــر می‌‌گذارن ــا تأثی در روح و روان م

۱. برداشتِ غلطِ ما از اینکه خداوند کیست؛
۲. ما به‌عنوان فرزندان خداوند، کیستیم؛

۳. خصوصیات خدا را به شیطان نسبت بدهیم.
خـدا قـدرت کامـل و بـر شیطـان فائـق اسـت. شیطـان همه‌جـا حاضـر 
نیسـت، ولی ارواح پلیـد او در سراسـر جهـان پراکنده انـد. کارهای شیطان 
را نیـز پای خـدا ننویسیم؛ او وسوسـه می  کند، آسیب می  رسـاند، زندگی  ها 
را خـراب می  کنـد و مـردم بـه خـدا شـکایت می  کنند کـه چرا ایـن کارها 

را کرده اسـت.
حـال کـه آمـادة دعـای شـفا و آزادی در مسیـح هسـتید، بـه خاطر داشـته 
باشیـد کـه تنها قـدرت شیطـان، دروغ و فریب اسـت؛ به محـض اینکه دروغ 

شیطـان را بـرملا و نمایـان کنیم، قدرت او شکسـته می  شـود.
هـدف شیطـان در جنـگ روحـانی، تصاحب فکر شماسـت کـه مرکز کنترل 
اسـت. اگـر شیطـان کاری کند که دروغ  هـای او را باور کنیـد، می تواند افکار و 
در نتیجـه، زنـدگی شـما را کنترل کند. ایـن افکار منفی فقط زمانی شـما را 
کنتـرل خواهنـد کرد کـه آن  ها را باور کنیـد. هنگام دعای شـفا و آزادی، این 

دروغ  ها می تواند مانع شـفا و آزادی شـما شـود.
نمونه  هـایی از ایـن نـوع افـکار و دروغ  هـای شیطـان، در مـوارد زیـر ذکـر 

شـده‌‌اند:
۱. این دعای شفا و آزادی، درد مرا دوا نمی  کند.

۲. خداوند مرا دوست ندارد.
۳. این‌ها همه خرافات و پوچ است.

۴. آبرویم جلو مشاور و بقیه می‌‌رود.
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شیطــان بــا ایــن افــکار می  خواهد مانــع آزادی ای شــود که خــدا می  خواهد 
بــه شــما بدهــد. پــس بــه خاطــر داشــته باشیــد کــه به محــض برخــورد 
بــا ایــن افــکار منــفی یــا هــر فکــر مخالــف دیگــری، آن  هــا را بــه مشــاور 
روحــانی خــود اعلام کنیــد. به محــض اعلام و گفتــن ایــن افــکار منــفی، 
ــل  ــکاری کام ــود. هم ــر ملا می  ش ــته و دروغ او ب ــان شکس ــدرت شیط ق
شــما بــا مشــاور و همیــار روحانی تــان در برملاکــردن ایــن افــکار منــفی، 
لازم و ضــروری اســت. پــس در همیــن لحظــه، بــه خــدا تعهــد بدهیــد 
ــا مشــاور روحــانی همــکاری خواهیــد کــرد؛ چــون می دانیــم  کــه  کــه ب
جنــگ روحــانی بــرای تصاحــب فکــر شماســت. هــر موقــع ایــن افــکار بــه 
ســراغ شــما آمدنــد، آن  هــا را بگوییــد، تــا بــا اقتــداری کــه مسیــح بــه مــا 

داده اســت، دعــا کنیــم و جلــو آن هــا را بگیریــم.

قدم‌‌های آزادی در مسیح
با این دعا شروع کنید )با صدای بلند(:

ــل و در  ــن مح ــو را در ای ــود ت ــا وج ــن دع ــا ای ــن ب ــدر، م ــدای پ ای خ
ــادر  ــو ق ــا ت ــه تنه ــم ک ــام می‌‌کن ــن اع ــم. م ــد می‌‌کن ــی‌ام تأیی زندگ
ــو  ــه ت ــر همه‌چیــز آگاهــی. تکیــة مــن ب مطلــق، در همه‌جــا حاضــر و ب
ــچ‌کاری نیســتم. ــه انجــام هی ــادر ب ــن ق ــدون مســیح، م ــرا ب اســت؛ زی

ــا قــدرت بــر ایــن حقیقــت، ایســتاده اعــام می‌‌کنــم کــه تمــام  مــن ب
قــدرت زمیــن و آســمان در زیــر فرمــان مســیح زنــده اســت و چــون مــن 
در مســیح هســتم و مســیح در مــن اســت، مــن نیــز در ایــن قدرت ســهیم 

شــده‌ام، تــا بتوانــم بندهــای دروغ را از هــم پــاره و اســیران را آزاد کنــم.
خداونــدا، از تــو می‌‌خواهــم در ایــن لحظــه مــرا از روح‌‌القــدس خــود پـُـر 

و بــه تمــام حقیقــت، رهبــری کنی.
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دعا می  کنم از من محافظت کامل کنی و می  خواهم که مرا راهنمایی کنی. در  
نام یگانه منجی عالم، عیسی مسیح، آمین.

دعای اعلام حقیقت
مشــاور و کمک‌دعــا، دعــای زیــر را در مشــارکت بــا شــخص بــا صــدای 

بلنــد، بــرای او بیــان و اعــام کنــد:
بــه نــام و قــدرت خداوندمــان، عیــسی مسیــح، مــا بــه شیطــان و تمــام 
ــخص  ــام ش ــه ]. ................................. )ن ــم ک ــتور می دهی ــریر دس ــای ش روح  ه
ذکــر شــود([ را آزاد کننــد، تــا او بتوانــد خداونــد خــود، عیــسی مسیــح را، 

بشناســد و ارادة خــدا را انتخــاب کنــد و انجــام دهــد.
ــمانی  ــرو آس ــح در قلم ــا مسی ــه ب ــدا، ک ــدان خ ــوان فرزن ــا به عن م
ــتور  ــح، دس ــسی مسی ــان، عی ــمنان خداوندم ــام دش ــه تم نشســته  ایم، ب

ــند. ــاکت باش ــه س ــم ک می  دهی
مــا بــا قــدرت و اختیــار کامــل، بــه شیطــان و تمــام همــکاران او اعلام 
ــتی در ].......... ــه درد و ناراح ــد هیچ گون ــر نمی  توانن ــه دیگ ــم ک می  کنی
ــه  ای  ــه  هیــچ وسیل ــام شــخص ذکــر شــود([ ایجــاد کننــد و ب ........................ )ن

ــوند. ــدگی او ش ــد در زن ــع انجــام کار خداون ــد مان نمی  توانن
در نام عیسی مسیح، آمین.

خود شخص نیز دعای زیر را بخواند:
بــه نــام و قــدرت خداونــدم، عیــسی مسیح، من بــه شیطــان و تمــام روح  های 
شــریر دســتور می  دهــم کــه مــرا آزاد کننــد، تــا بتوانــم خداوند خــود، عیسی 

مسیــح، را بشناســم و ارادة خــدا را انتخــاب کنم و انجــام دهم.
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مــن به عنــوان فرزنــد خــدا، کــه بــا مسیــح در قلمــرو آســمانی 
ــتور  ــح، دس ــسی مسی ــدم، عی ــمنان خداون ــام دش ــه تم ــته  ام، ب نشس

ــند. ــاکت باش ــه س ــم ک می  ده
ــکاران او  ــام هم ــیطان و تم ــه ش ــل، ب ــار کام ــدرت و اختی ــا ق ــن ب م
ــی در  ــه درد و ناراحت ــد هیچ‌گون ــر نمی‌‌توانن ــه دیگ ــم ک ــام می‌‌کن اع
ــام کار  ــع انج ــد مان ــیله‌‌ای نمی‌‌توانن ــچ وس ــه هی ــد و ب ــاد کنن ــن ایج م

ــوند. ــن ش ــی م ــد در زندگ خداون
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قدم اول: راه حقیقی در مقابل راه جعلی

راه حقیــقی در مقابــل راه جعــلی، اولیــن قــدم آزادی در مسیــر انهــدام 
ــای  ــا فعالیت  ه ــن ی ــب دروغی ــا مذاه ــان ب ــه شیط ــت ک ــایی اس قلعه  ه

ــه وجــود آورده اســت. ــدگی شــما ب خــود، در زن
در ایــن قــدم، بــا قــدرت عیــسی مسیــح، هرگونــه مذهــب، گــروه یــا 
ــر  ــات خــود را ب ــد و اطلاع ــح رََد می  کن ــسی مسی ــه عی تشــکیلاتی را ک
ــود  ــار آن را ناب ــذارد، رََد و آث ــه جــز کلام خــدا می  گ ــر، ب ــز دیگ ــر چی ه
ــانی  ــبی و روح ــات مذه ــام تجربی ــای تم ــم. به منظــور یادآوری  ه می  کنی
گذشــتة شــما، بــا اعلام ایــن دعــا، از خداونــد بخواهیــد تمــامی مذاهــب 
و عقایــد دروغیــن و غیرمسیــحی گذشــته را بــر شــما آشــکار کنــد و بــه 

خاطرتــان بیــاورد. خودتــان بــه ایــن صــورت دعــا کنیــد:

ای پدر آسمانی، با این دعا به نام عیسی مسیح، از تو می  خواهم که 
تو ای پدر، قلب و فکر مرا تحت تسلط کامل خود درآوری و هرگونه 
درگیری گذشته  ای را که با مذاهب دروغین و فعالیت  های شیطانی 
و غیرمسیحی و معلمان دروغین، خواسته یا ناخواسته داشته  ام، بر 

من آشکار و روشن کنی. در نام عیسی مسیح، آمین.

ــته و  ــه خواس ــود، چ ــدگی خ ــال در زن ــه تابه ح ــر، هرچ ــت زی در فهرس
ــری داشــته  اید، علامــت  ــا آن درگی ــنی، ب ــا فقــط تفن چــه ناخواســته، ی
ــد کــه در  ــادآوری می  کن ــه شــما ی ــزی را ب ــد. اگــر روح  القــدس چی بزنی
ایــن فهرســت نیســت، آن را هــم بــه آخــر ایــن فهرســت اضافــه کنیــد، 
تــا احیانــاًً اگــر شیطــان در زنــدگی شــما، جــای پــایی از ایــن طریــق پیدا 

ـکـرده اـسـت، آزاد ـشـوید.
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ــد،  ــو مشــاهده کرده ای ــا ویدئ ــه ی ــر مطالع ــوارد زی ــک از م ــارة کدام ی درب
ــد؟ ــه آن شــرکت کرده  ای ــوط ب ــا در جلســات مرب ی

 احِضارِ ارواح
 هیپنوتیزم

 طالع‌بینی )در مجلات و فضای مجازی(
 پیش‌گویی

 فال قهوه، چایی، ورق
 سَرکتاب بازکردن، دعانویسی، جادوگری

 عرفان
 درویشی

 اسلام و مذاهب دیگر
 تجربیات دیگر

لطفاً به سؤال‌‌های زیر پاسخ دهید:
۱. آیــا هرگــز هیپنوتیــز شــده  اید، یــا در ســمینارهای فلســفه  های 

کرده  ایــد؟ شــرکت  روحــانی،  به ظاهــر  گروه هــای  و  مختلــف 
۲. در زنــدگی خــود، هرگــز دوســت خیــالی یــا حضــوری ای کــه شــما 

را نصیحــت و راهنمــایی  کنــد، تجربــه کرده  ایــد؟
۳. هرگــز در افــکار خــود صداهــایی شــنیده  اید؟ آیــا مرتــب افــکاری 
داشــته  اید کــه شــما را آزار دهنــد، متهــم   کننــد، یــا کاملًاً بــا اعتقادات 
و باورهــای شــما متفــاوت باشــند؟ آیــا حــس می  کنیــد کــه مکالمــة 

دوطرفــه ای در مغــز و افــکار شــما جریــان دارد؟
ــادی  ــان غیرع ــه  نظرت ــه ب ــته  اید ک ــری داش ــات دیگ ــا تجربی ۴. آی

ــد؟ می  آی
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دعا:
حــال کــه خداونــد تمــام فعالیت  هــا و تجربیــات روحــانی غیرمسیــحی را بــر 
ــام  ــه ن ــراف، ب ــات را اعت ــن تجربی ــک ای ــرده اســت، تک‌به ت ــکار ک ــما آش ش
خـود منـهـدم می  کنـیـم. هـا را در زـنـدگی ـ ثـر آن عـیـسی مسـیـح رَدَ، و وـجـود و اـ

برای هرکدام، جداگانه، به‌صورت زیر دعا می‌‌کنیم:
خداونــدا، اقــرار می  کنــم کــه در ].........................................[ شــرکت کــرده  ام. 
از تــو تقاضــای بخشــش می  کنــم و شــراکت خــو د را در ]...............................
..........[ رََد و بــه نــام عیــسی مسیــح، رابطــۀ خــود را بــا آن قطــع می  کنــم. 
اِنِهــدام قلعــه شیطــان را در ایــن زمینــة زنــدگی ام اعلام می  کنــم و آن را 

ـبـا ـخـون مسـیـح میـشـویَمَ و ـبـه خداوـنـد تقدـیـم می  کـنـم.
در نام عیسی مسیح، آمین.

باطل کردن تأثیرات اشتباه
ــب  ــفه ها، کت ــدن فلس ــنیدن و خوان ــف، ش ــای مختل ــدن کتاب ه خوان
ــگی  ــف، هم ــای مختل ــاهدة فیلم ه ــات و مش ــعر و ادبی ــناسی، ش روان ش
تأثیــرات اشــتباه در زنــدگی مــا نمی گذارنــد، ولی متأســفانه، همــة ایــن 
تأثیــرات از خــدا نیســت و ممکــن اســت مخالــف کلام خدا باشــد. هرکدام 
از مــا مسیحیــان، بایــد بــا توجــه بــه کلام خــدا و تأییــد روح القــدس، ایــن 

مطاـلـب را ـبـررسی کنـیـم.
ــه  ــا را را ب ــود م ــکار و وج ــدا، اف ــت خ ــتن از کلام حقیق آگاهی نداش
تأثیــرات غیرالــهی بــاز می کنــد. بایــد بــدون تــرس و نگــرانی، آگاهی خود 
را از کلام خــدا بــالا ببریــم و صافی هــای فکــری خــود را هــر روز بــررسی 
ــکناس  ــسی اس ــر ک ــناسید، اگ ــلی را می ش ــکناس اص ــتی اس ــم. وق کنی

جعــلی بــه شــما بدهــد، فــوراًً متوجــه خواهیــد شــد.
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ــما  ــد ش ــا دی ــی، روح، ی ــه در زندگ ــد ک ــی خوانده‌‌ای ــه کتاب‌‌های ۱. چ
ــی  ــق احساس ــر عمی ــما تأثی ــی ش ــد؟ در زندگ ــر بودن ــی مؤث ــه زندگ ب
ــای  ــما به‌ج ــات ش ــدة تصمیم ــل و توجیه‌کنن ــی دلی ــته‌اند و حت داش

ــد؟  ــدس بوده‌ان ــاب مق کت
  کتاب های فلسفی و سیاسی

 کتاب  های روان شناسی
 کتاب  های خودسازی

 کتاب  های شعر
 کتاب های دیگر

دعا:
خداونــدا، اعتــراف می  کنــم کــه خوانــدن کتــابِِ ]..........................................................[، بــر 
روح و روان مــن تأثیــر گذاشــته اســت. اکنــون بــا خــون عیــسی مسیــح، 
ــاب مقــدس  ــقِِ کت ــم کــه تنهــا حقای ــاک و اعلام می  کن ــر را پ ــن تأثی ای

ــدگی مــن هســتند. ــکار مــن و راهنمــای زن شــکل دهندۀ اف
در نام عیسی مسیح، آمین.

2. چه فیلم‌‌هایی در شما تأثیر زیادی گذاشته‌‌اند؟
 فیلم  های ترسناک

 فیلم  های تراژدیک و دراما
 فیلم  های رمانتیک

 فیلم  های دیگر )سکسی، ...(
دعا:

خداونــدا اعتــراف می  کنــم کــه دیــدن فیلــمِِ ].........................................[، بــر 
روح و روان مــن تأثیــر گذاشــته اســت.  اکنــون بــا خــون عیــسی مسیــح، 
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ــاب مقــدس  ــق کت ــم کــه تنهــا حقای ــاک و اعلام می  کن ــر را پ ــن تأثی ای
شــکل دهندة افــکار مــن و راهنمــای زنــدگی مــن هســتند.

در نام عیسی مسیح، آمین.
3. عضو یا هوادار چه سازمان  های سیاسی ای بوده  اید؟

دعا:
خداونــد، در نــام عیــسی مسیــح، شــرکت و تعهــد قلــبی خــود را بــه
].........................................[ لغــو و باطــل می کنــم و اعلام می  کنــم کــه تنهــا 

تعهــد مــن بــه تــو  و ملکــوت تــو می باشــد.
در نام عیسی مسیح، آمین.

4. چــه قهرمانانــی در زندگــی شــما وجــود داشــته‌‌اند؟ چــه کســانی را در 
زندگــی تحســین کرده‌‌ایــد؟

دعا:
ای پــدر آســمانی، در ایــن لحظــه، بــه نــام عیــسی مسیــح، رابطــۀ قلــبی 
ــان و  ــا قهرم ــم. تنه ــع می  کن ــا ]..............................................[ قط ــود را ب خ
نمونــه در زنــدگی مــن، عیــسی مسیــح اســت کــه می  خواهــم شــبیه او 

شــوم. در نــام عیــسی مسیــح، آمیــن.

درگیری در اسلام
در کدام‌یک از موارد زیر شرکت کرده‌اید، یا با آن درگیر بوده‌‌اید؟

1. مسجدرفتن، زیارت رفتن، به تکیه رفتن.
2. نذر کردن، نذر کردن برای  شما توسط دیگران، سفره  انداختن، دخیل  بستن، 

قسم  خوردن به قرآن یا محمد یا امامان، قربانی  کردن.
3. نماز خواندن، دعا کردن و توسل به پیامبران یا امامان، تسبیح  انداختن.

4. روزة اسلامی گرفتن، زنجیر زدن، سینه  زدن، قمه  زدن، تیغ  زدن.
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5. نزد دعانویس رفتن، سرکتاب بازکردن، چشم  زدن، فال قرآن گرفتن..
6. حمل کردن مُُهره، تابلو، نگین، پلاک یا اشیایی که دعا، آیه یا سوره  نویسی 
شده  اند، از زیر قرآن رََدشدن، اسفند دود کردن، تخم مرغ شکستن، صلوات 

و تسبیح خوانی.
7. خوردن دعاهای نوشته شده، خوردن از سفرة نذری.

8. غسل اسلامی.
9. قرآن خواندن، شرکت در کلاس های فقه و تعلیمات دینی.

انواع رساله  ها و تفسیرهای دینی، مرجع  اعمال اسلامی،  تعلیمات و   .10
تقلید داشتن و اقتداکردن به آن و امام جماعت.

دعا و قطع رابطه با تمام مواردی که ذکر شد.
شیطان تو دیگر بر من حقی نداری؛ 

ــرآن، احــکام و شــریعت اسلام قطــع  ــان، ق ــا اسلام، محمــد، امام ــن ب م
ــم. رابطــه می  کن

ــه از او و  ــدم ک ــد می  بن ــدا عه ــح، و کلام خ ــسی مسی ــدم، عی ــا خداون ب
ــم. ــت کن ــش اطاع کلام

تــو دیگــر از طریــق مذاهــب و مذهــب اسلام بــر مــن تســلطی نــداری؛ 
ــو و تمــام ارواح پلیــد روی  ــر ت چــون طبــق کولسیــان ۲: ۱۵، مسیــح ب
صلیــب پیــروز شــد و ایــن اقتــدار را در رومیــان ۱۶: ۲۰ بــه مــن داد کــه 

مــن نیــز بــر تــو پیــروز شــوم. در نــام عیــسی مسیــح، آمیــن.
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قدم دوم: راستی به جای دروغ و فریب

»کلام خداونــد منبــع حقیقــت و راســتی اســت، امــا فقــط دانســتن ایــن 
موضــوع کافی نیســت، بلکــه حقیقــت کلام خــدا بایــد در عمــق وجــود و 

قلــب مــا باشــد« )مزمــور 6: 51(.
زمــانی کــه داود خــود را فریــب می  داد، زنــدگی پ�ــر رنــجی داشــت، امــا 
زمــانی کــه او آزادی را بــا قبــول حقیقــت پیــدا کــرد، چنیــن نوشــت: 
ــور  ــد« )مزم ــه نمی باش ــه در روح او، حیل ــسی ک ــال ک ــه ح ــا ب »خوش
2: 32(. خداونــد از مامی  خواهــد دروغ و فریــب را کنــار بگذاریــم و 
ــسی  ــسیان ۴: ۱۵، ۲۵(. ک ــم )افس ــان کنی ــت بی ــا محب ــت را ب حقیق
سلامــت روان دارد کــه بــا حقیقــت زنــدگی کنــد و فکــر او از اضطــراب و 
ناراحــتی، نســبتاًً خــالی باشــد. تمــاس کامــل بــا حقیقت  هــای زنــدگی 
خــالی از اضطــراب، زمــانی پدیــد می  آیــد کــه شــخص مسیــحی فریــب 

یـرد. قـت رامی  پذـ گـذارد و حقیـ و دروغ را کنارمیـ

قدم دوم )در آزادی مسیح( را با دعای زیر شروع کنید:
ای پــدر آســمانی، مــن ایــن رامی  دانــم کــه تــو در عمــق دل مــن، حقیقت 
رامی  خــواهی و طبــق یوحنــا ۸: ۳۲، ایــن حقیقــت راه نجــات و آزادی مــن 

ست. ا
بــا ایــن دعــا، اعترافمی  کنــم کــه طبــق یوحنــا ۸: ۴۴، پــدرِِ دروغ گوهــا 
ــا ۱: ۸،  ــق اول یوحن ــود را طب ــز خ ــن نی ــت و م ــب داده اس ــن را فری م
فریــب داده  ام. در ایــن لحظــه، مــن بــه اســم خداونــدم عیــسی مسیــح و 
بــا قــدرت خــون مسیــح، از خــدای پــدر درخواســت می کنــم کــه همــة 

روح  هــای فریــب کار و دروغ گــو را نهیــب زنــد و از مــن دور کنــد.
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مــن بــا فیــض خــدا، اعلام می  کنــم کــه بــا ایمــان، تــو را در زنــدگی ام 
دریافــت کــرده  ام و اکنــون، طبــق افســسیان ۲: ۶، بــا مسیــح در قلمــرو 
ــدار و مســئولیت  ــن اقت ــن ای ــه م ــو ب آســمانی نشســته  ام. در نتیجــه، ت
ــدرت  ــام ق ــا تم ــان ب ــل شیط ــوب ۴: ۷، در مقاب ــق یعق ــه طب را دادی ک

ــد. ــان را فرارمی  ده ــن، شیط ــت م ــن مقاوم ــم و ای ــت کن مقاوم
حــال ای روح  القــدس، از تومی  خواهــم کــه طبــق مزمــور ۱۳۹: ۲۳-۲۴، مــرا 
تفتیــش کــنی و دل مــرا بشــناسی، مــرا بیازمــا و فکرهــای مــرا بــدان و ببیــن 

کــه آیــا در مــن راه فســاد هســت؛ مــرا بــه طریــق جــاودانی هدایــت فرمــا.
در نام عیسی مسیح، همه را از تومی طلبم؛ آمین.

پــس از ایــن دعــا، بــه خاطــر آوریــد کــه در کجــا شیطــان از طریــق 
ــد،  ــود ومی  ده ــب داده ب ــما را فری ــن، ش ــفه  های دروغی ــب و فلس مذاه
رُُُقِِ مختلــف فریــب داده  ــه ط� همین طــور در کجــا شــما نیــز خــود را ب
بودیــد ومی  دهیــد. حــال، بایــد بدانیــم کــه شــما بــا مسیــح زنده شــده اید 
ــدگی  ــا دروغ زن ــه ب ــدارد ک ــزومی ن ــده  اید، ل ــده ش ــون او بخشی ــا خ و ب
ــاع  ــا دف ــح تنه ــسی مسی ــون عی ــد. چ ــاع کنی ــود دف ــا از خ ــد، ی کنی

شماســت.
در دعــا، فهرســت صفحــة بعــد را بررســی کنیــد و راه‌‌هایــی را کــه در 
زندگــی، خــود را فریــب داده‌ایــد، یــا از خــود دفــاع کرده‌‌ایــد، بــه حضــور 
خداونــد بیاوریــد. بســیار مهــم اســت کــه تک‌تــک جمــات زیــر را بــه 
حضــور روح‌‌القــدس آوردیــد و از او ســؤال کنیــد کــه آیــا چنیــن موضوعی 

در زندگــی شــما صــادق اســت یــا خیــر.
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خودفریبی )فریب؛ دروغی که به عنوان راست پذیرفته  ام(
بعد از ایمان آوردن به مسیح، در کدام یک از موارد زیر خود را فریب داده  اید؟

۱. ک لام خداوند را شنیده اید، اما به آن عمل نکرده  اید )یعقوب ۱: ۲۲؛ 
یعقوب ۴: ۱۷(.

۲. خود را کامل و بی‌گناه دانسته‌اید )اول یوحنا 1: 8(.
۳. تصور غلط از خود داشته‌اید؛ فکر کرده اید کسی هستید که نبوده اید، 

یا آن‌کسی را که نیستید، باور کرده‌اید که هستید )غلاطیان 3: 6(.
۴. خود را در امور این جهان، حکیم دانسته‌اید )اول قرنتیان 3: 19-18(.

5. تصور کرده  اید که آنچه بکارید، دِِرو نخواهید کرد )در فکر و در عمل( 
)غلاطیان ۶: ۷(؛ یعنی فکر کرده  اید می  توانید در کار نادرستی شرکت 

کنید و آن در شما تأثیر نگذارد.
ملکوت  وارث  می کنند،  زندگی  گناه  در  که  افرادی  داشته  اید  باور   .6

خداوندمی  شوند )اول  قرنتیان ۶: ۹(.
7. باور داشته  ایدمی  توانید با افراد فاسد معاشرت کنید و آن  ها در شما 

تأثیر نگذارند )اول قرنتیان ۱۵: ۳۳(.
8. فکر کرده  اید که گاهی خدا شما را وسوسه کرده است )یعقوب ۱: ۱۳(.

برای هر موردی که در بالا علامت زده  اید، جداگانه، دعای زیر را بخوانید:
داده  ام.  فریب   ]..............................................[ با  را  خودم  که  اعترافمی  کنم  خداوندا، 
به خاطر خون عیسی مسیح مرا ببخش. به اسم عیسی مسیح، این دروغ 
......................................[ که  قبولمی  کنم  را  حقیقت  این  و  رََدمی  کنم  را 

)آیه  های اعلام حقیقت([.
در نام عیسی مسیح، آمین.
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دفاع از خود
به شخصیت شما حمله کرده  یا کسی  با مشکلی روبه رو شده  اید،  وقتی 

است، چگونه از خود دفاع کرده  اید؟
۱. اِنِکارِِ حقیقت )دانسته یا نادانسته(، انکار اتفاقات بدی که در زندگی ام 

افتاده است )واقعة بد را ناخودآگاه در ذهنم پاک کرده ام(.
۲. خیال بافی )فرار از حقیقت(: به کمک تخیلات، تلویزیون، فیلم، کتاب، 
کامپیوتر، کارِِ زیاد، بازی و تفریح، موسیقی و ... از حقیقتِِ تلخ و مشکلاتِِ 

زندگی، فرار کرده  ام.
یا  کنم  تحملشان  نمی توانم  که  افرادی  )از  کناره  گیری  یا  سکوت   .۳

احساسمی کنم مرا نمی  پذیرند، کناره  گیری کرده  ام(.
۴. به عقب برگشتن )در مقابل مشکلات زندگی، به شرایط گذشته برگشته  ام 

که راحت تر بوده است(.
5. جابه جایی احساسات و افکار )احساساتِِ منفی خود را بر سر دیگران خالی 

کرده  ام. در محل کار عصبانی می شوم و خشم خود را در خانه خالی می کنم(.
6. سرزنش دیگران )به جای قبول مسئولیت، دیگران را مسئول مشکلات 

خود می دانم(.
7. عذر و بهانه آوردن )با عذر و بهانه آوردن به دلیل رفتار خود، از عمل غلط 
و اشتباهم دفاعمی کنم و آن را نمی پذیرم. دیگران را دلیل کوتاهی و حتی 

انجام ندادن وظیفه و مسئولیت خودمی بینم و آن ها را محکوم می کنم(.
در هریک از موارد بالا، به  طور جداگانه، به صورت زیر دعا کنید:

غلط  به طور  از خودم  ]......................................[ خودم،  با  که  می  کنم  اعتراف  خداوندا، 
و  شکرمی‌کنم  بخششم  برای  را  تو  و  بخشش  طلب  تو  از  کرده  ام.  دفاع 
متعهدمی  شوم که از امروز، به تو توکل کنم که از من دفاع و مرا محافظت 

کنی. به نام عیسی مسیح، آمین.
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تصمیم با شماست:

انتخاب حقیقت در مواردی، به‌ مراتب مشکل  تر است، به خصوص 
و  فریبی  خود  کرده  اید.  زندگی  سال  ها  دروغ،  آن  با  که  زمانی 
روش  های دفاع از خود، در طول سال  ها به  وسیلة نفس ما، شیطان، 
دنیا و حتی خانواده، به  عنوان تنها راه برخورد با مشکلات، به ما یاد 
داده شده است. حال که مسیح را به  عنوان نجات دهنده پذیرفته 

و در او تولد تازه یافته  ایم، تنها دفاع ما خود عیسی مسیح است. 

دانش و آگاهی از اینکه فرزند خدا هستید و برای همیشه بخشوده و 
پذیرفته شده  اید، چیزی است که شما را آزادمی  کند، تا با مشکلات 
زندگی مقابله، و اعتماد و وابستگی کامل خود را به مسیح اعلام 

کنید.
حقیقت  آن  به  ایمان  آوردن  حقیقت،  به  نسبت  درست  واکنش 
است و باورداشتن حقیقت، انتخاب و تصمیم ماست. وقتی کسی 
می  گوید که می  خواهد به خدا یا به این حقیقت ایمان آورد، ولی 
به  می  تواند  چونکه  است؛  خورده  فریب‌  شخص  این  نمی  تواند، 
حقیقت ایمان آورد؛ ایمان چیزی است که براساس اراده شما، نه 
براساس احساسات شماست. ایمان داشتن به چیزی دلیل حقیقت 
آن  به  ما  است، پس  اما کلام خدا حقیقت  نمی  شود،  آن   داشتن 

ایمان می  آوریم.
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بعضی  ها می  گویند فرقی نمی  کند به چه چیزی ایمان بیاوری، در صورتی  که 
برعکس، بسیار فرق می  کند؛ زیرا هر انسانی ایمانی دارد و مطابق آن ایمان 
زندگی می  کند، پس اگر ایمانش براساس حقیقت نباشد. روش زندگی او هم 

درست نخواهد بود و شیطان، پدرِِ دروغ  گوها، به او ضربه خواهد زد.
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قدم سوم: بخشش به جای تلخی

»بایــد دیگــران را ببخشیــم، تــا شیطــان نتوانــد بــر مــا برتــری یابــد و 
از مــا سوءاســتفاده کنــد« )دوم قرنتیــان ۲: 11-۱۰(.

بایــد رحیــم باشــیم، همان‌طــور کــه پــدر آســمانی مــا رحیــم اســت )لوقــا 
6: 36(. بایــد ببخشــیم؛ زیــرا پــدر نیــز مــا را بخشــیده اســت )افسســیان 
4: 31-32(. به‌عــاوه، کلام خــدا به‌طــور واضــح می‌‌گوییــد کــه بــا 
ــم  ــن می‌‌دهی ــا و زمی ــای پ ــان ج ــیطان در زندگیم ــه ش ــیدن، ب نبخش

ــیان 4: 27-26(. )افسس
ــد،  ــا کرده  ان ــا خط ــر م ــه در براب ــانی ک ــدن کس ــارة بخشی ــد درب خداون
بسیــار ســخت می  گیــرد و می گویــد: »اگــر مــردم را نبخشیــد، پــدر آســمانی 
نیــز خطاهــای شــما را نخواهــد بخشیــد« )مــتی 6: 14-15(. چــرا خداونــد 
این قــدر دربــارة ایــن موضــوع بــه مــا ســخت می  گیــرد؟ چــون مــا را دوســت 
دارد و می  دانــد کــه نبخشیــدن و تلــخی چقــدر زنــدگی  را خــراب می  کنــد. 
او می  دانــد کــه ایــن تلــخی بــه بــدن مــا صدمــه می  زنــد، بــه بــدن عزیــز او، 
یعــنی کلیســا صدمــه می  زنــد )عبرانیــان 12: 15( و جــای پــای شیطــان را 
در زنــدگی، خانــواده و کلیســای مــا بــاز می  کنــد. پــس بایــد ایــن مســئله را 
جــدی بگیریــد، تــا مطمئــن شــوید همــة کســانی را کــه در زنــدگی به شــما 
ضربــه   زده  انــد، بخشیده  ایــد. در ایــن مرحلــه، از خداونــد بخواهیــد نــام تمــام 

اشــخاصی را کــه بایــد ببخشیــد، بــه خاطــر شــما آورد.

خوانــدن دعــای زیر بــا صدای بلنــد، در این یــادآوری به شــما کمــک می  کند:
ای پــدر آســمانی، تــو را شــکر می  کنــم بــرای فــراوانی محبــت و بردبــاری 

و صبــر تــو کــه باعــث توبــة مــن شــد )رومیــان 2: 4(.
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ــن  ــرای م ــو ب ــه ت ــری را ک ــت و صب ــن آن محب ــه م ــم ک ــرار می  کن اق
داشــته  ای، در برابــر دیگــران، کــه بــه مــن بــدی کــرده  یــا قصــور ورزیده  انــد، 
نداشــته  ام و به جــای آن، در برابــر آن اشــخاص، تلــخی و نابخشــودگی 
داشــته  ام. در ایــن زمــان، ای روح  القــدس، از تــو می  خواهــم نــام آن اشــخاصی 

را کــه  نبخشیــده  ام، بــه یــاد مــن آوری، تــا بتوانــم آن  هــا را ببخشــم.
همه این  ها را در نام عزیز عیسی مسیح می طلبم، آمین.

ــیده‌‌اید  ــه نبخش ــخاصی را ک ــت اش ــذ، فهرس ــة کاغ ــک صفح روی ی
بنویســید. در ایــن مرحلــه، از خــود ســؤال نکنیــد کــه آیــا باید شــخصی 
ــد،  ــان می‌‌آی ــه فکرت ــه ب ــی را ک ــر نام ــه ه ــه، بلک ــا ن ــید ی را ببخش
بنویســید. حتــی اگــر فکــر می‌‌کنیــد کســی را بخشــیده‌‌اید، امــا اســم 
او بــه خاطــر شــما می‌‌‌آیــد، نامــش را بنویســید؛ زیــرا بــا دعــای دوبــاره، 
چیــزی را از دســت نمی‌دهیــد، امــا اگــر کســی از قلــم بیفتــد، جــای 
ــز  ــود را نی ــام خ ــت، ن ــر فهرس ــد. در آخ ــی می‌‌مان ــیطان باق ــای ش پ
ــا بخشــیدن خــود، در حقیقــت بخشــش و پاکــی‌ای را  اضافــه کنیــد. ب

ــد. ــدا می‌‌ده ــه خ ــد ک می‌‌پذیری
به‌عــاوه، در آخــر فهرســت، افــکار علیــه خــدا را هــم اضافــه کنیــد. 
ــه  ــوند. البت ــدا می‌‌ش ــه خ ــم ب ــاس خش ــث احس ــاً باع ــکار غالب ــن اف ای
خداونــد از هــر گناهــی پــاک و بـَـری اســت و بــه بخشــش نیــازی نــدارد، 
ایــن خــود مــا هســتیم کــه احتیــاج داریــم افــکار خصمانــه علیــه خــدا یا 
توقعــات نابجــا از خداونــد را رَد کنیــم و خــود را از عصبانیــت و خشــم در 

برابــر خداونــد، آزاد کنیــم. 
ــران  ــرد دیگ ــا عملک ــان، ی ــال خود‌م ــر اعم ــوارد، به‌خاط ــتر م در بیش
ــت  ــقوط‌کرده و لعن ــای س ــن دنی ــات ای ــبب اتفاق ــا به‌س ــا، ی ــر م در براب
ــی در  ــیطان، وقایع ــرد ش ــر عملک ــتقیم، به‌خاط ــور مس ــا به‌ط ــده، ی ش
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زندگی‌مــان رخ می‌دهــد کــه شــیطان آن ‌را گــردن خــدا می‌انــدازد و مــا 
بــاور می‌کنیــم و به‌غلــط، خــدا را مقصــر می‌دانیــم، در ایــن صــورت، بــه 

شــنیدن حقیقــت و آزادی نیــاز داریــم.
قبــل از اینکــه بــرای ایــن اشــخاص دعــا کنیــد، دربــارة مطالبــی کــه در 
ادامــه آمــده اســت، فکــر کنیــد و امیــد داشــته باشــید کــه بــا درک ایــن 
ــراد، شــادی،  ــن اف ــب و اطاعــت از کلام خــدا و بخشــش واقعــی ای مطال

آزادی و پیــروزی عظیمــی را در زندگــی خــود تجربــه می‌کنیــد.

۱. بخشش به معنای فراموش کردن نیست.

افرادی که سعی می  کنند گناه و خطاهای دیگران را فراموش کنند، به سرعت 
 درمی یابند که عملًاً نمی  توانند فراموش کنند. خداوند می  گوید: »من  دیگر  گناهان 
شما را به  خاطر نخواهم آورد« )عبرانیان ۱۰: ۱۷(، اما خداوند هیچ  وقت چیزی 
را فراموش نمی  کند. پس »دیگر به  خاطر نیاوردن« یعنی خداوند ما را براساس 
گذشته مان  قضاوت  نمی کند  و  از  آن  علیه ما  استفاده نمی کند   )مزمور 12: ۱۰۳(.

این بخشش، ممکن است در طول زمان،  براثر  و  ببخشید  باید  اول  شما 
ولی  کنید،  فراموش  است،  کرده  شما  حق  در  شخص  که  را  خطاهایی 
نمی  توانید اول فراموش کنید و این گونه شخص را ببخشید. فراموشی وسیلة 
بخشش نیست و حتی امکان دارد هیچ  وقت فراموش نکنیم، ولی با بخشش 
ارادی، حداقل دیگر درد نداریم؛ مثل دستی که زخم و بخیه زده شود، اما 
بعد از مدتی، جای زخم باقی مانده، ولی دیگر دردی احساس نمی کنیم. 
نشان  می  آوریم،  خاطرشان  به  را  اشخاص  گذشتة  خطاهای  که  زمانی 
متعهد  بخشیدن،  با  پس  نبخشیده  ایم.  را  آن  ها  حقیقت،  در  که  می  دهیم 
نکنیم. استفاده  شخص  آن  علیه  دیگر  را  گذشته  خطاهای  که  می   شویم 
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۲. بخشیدن تصمیم و انتخابی آزادانه و ارادی است.
چــون خداونــد از مــا می‌‌خواهــد کــه ببخشــیم، پــس کاری اســت کــه از 
ــا بســتگی دارد. کســی کــه  ــه تصمیــم و ارادة م ــد و ب دســتمان برمی‌‌آی
می‌‌گویــد: »نمی‌‌توانــم ببخشــم«، فریــب‌ خــورده اســت؛ چــون بخشــش، 
ارادة خداســت و خــدا قــول می‌‌دهــد کــه از لطــف خــود، هــم اراده و 

هــم قــدرت انجــام اراده‌‌اش را در مــا ایجــاد کنــد )فلیپیــان ۲: ۱۳(.

۳. بخشش برای ما مشکل است.
بخشــش بــرای مــا مشــکل اســت؛ زیــرا مخالــف مفهــوم غلــطی از عدالــت 
ــم. می  خواهیــم  ــا در فکــر خــود داری ــم، ی ــاد گرفته ای ــبلًاً ی اســت کــه ق
ــند و  ــج بکش ــد، رن ــا کرده  ان ــق م ــه در ح ــدی ای ک ــر ب ــران به خاط دیگ
ــد می  گویــد: »انتقــام نکشیــد، بلکــه انتقــام  جریمــه بدهنــد، امــا خداون
از آن مــن اســت و مــن )خداونــد( جــزا خواهــم داد« )رومیــان ۱۲: ۱۹(.

می پرسیــد: »چــرا بایــد بگــذارم شــخص خطــاکار بــه ایــن راحــتی آزاد 
شــود؟« مســئله همیــن اســت کــه تــا وقــتی شــخص را نبخشیده  ایــد و او 
را بــه خداونــد واگــذار نکرده   ایــد، خودتــان هــم در تلــخی و غیــظ هســتید 
ــا  ــد ی ــد، جــز اینکــه حــرص بخوری و هــم نمی  توانیــد کاری انجــام دهی
ممکــن اســت عمــلی غیرروحــانی و غیــراخلاقی در برابــر او انجــام دهیــد 

کــه در نهایــت، بــه ضــرر شماســت.
اطمینــان داشــته باشیــد کــه اگرچــه ایــن شــخص را بــه مسیــح واگذار 
می  کنیــد و او را از اســارت افــکار خــود آزاد می  کنیــد، او هیچ گاه از اســارت 
مسیــح و جــزای خداونــد آزاد نخواهــد شــد. خداونــد می  فرمایــد کــه او 
گنــاه را هرگــز بی  ســزا نخواهــد گذاشــت )خــروج 7: ۳۴(. خداونــد بــا 
ــا  ــن کاری اســت کــه م ــار خواهــد کــرد و ای ــه رفت ــه و منصفان او عادلان

ــم. ــم بکنی ــکار نمی  توانی ــان  های گناه انس
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تلــخی و نبخشیــدن، مــا را بــه خشــم می  آورد و خشــمِِ انســان عدالــت 
ــدارد )یعقــوب ۱: 20-19(. خــدا را به همــراه ن

ــذار  ــت واگ ــا در حقیق ــه خــدا می‌‌ســپارید، ی ــرد خاطــی را ب ــی ف وقت
می‌‌کنیــد، او را دست‌بســته و گناهــکار بــه خــدا بدهیــد، نــه آنکــه فکــر 
کنیــد او فــوری بخشــیده خواهــد شــد، شــخص خاطــی هماننــد مــن و 
ــد،  ــوی تخــت خداون ــه در جل ــد داشــت ک ــن فرصــت را خواه شــما، ای
بــرای گناهــی کــه بــه شــما کــرده اســت، طلــب بخشــش و توبــه حقیقی 
کنــد و حتــی ممکــن اســت توبــه نکنــد، انتخــاب بــا خــود اوســت، ولــی 
ــر،  ــا خی ــه کــرده اســت ی ــدارد، کــه توب ــه مــن و شــما ربطــی ن ــن ب ای
شــما بایــد او را بــه خدایــی کــه قاضــی عــادل اســت بســپارید. ایــن طــرز 
فکــر صحیــح باعــث می‌شــود کــه بتوانیــد شــخص خاطــی را بــا تصویــر 
ــه خــدا تســلیم کنیــد، به‌جــای آنکــه بخواهیــد در  دســت‌های بســته ب

افــکار یــا حتــی عملتــان، کار او را تلافــی کنید.)انتقــام گرفتــن(

4. بخشش افراد برای آزادی خود شماست
تــا زمــانی کــه شــخص را نبخشیده  ایــد، حــتی اگر آن شــخص درگذشــته 
ــه  ــن را ک ــد داد و آزادی ای ــما را آزار خواه ــه او، ش ــردن ب ــد، فکرک باش
ــت  ــن اس ــت. ممک ــد گرف ــما خواه ــد، از ش ــد راه بروی ــر خداون در مسی
بگوییــد: »آخــر نمی  دانیــد چقــدر ایــن شــخص بــه مــن ضربــه و صدمــه 
ــوض  ــد بخشــش، گذشــته را ع ــه بدانی ــم اســت ک ــا مه زده اســت«، ام
ــدة  ــروز و آین ــدگی ام ــته را در زن ــات گذش ــر اتفاق ــه تأثی ــد، بلک نمی  کن

شــما قطــع می‌کنــد.
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بخششِِ خود

بعــد از آن کــه یــاد گرفتیــم دیگــران را از نظــر فکــری )منطــقی( و بعــد 
احســاسی ببخشیــم، و در قــدم ســوم یــاد گرفتیــم کــه اگــر بــه کــسی 
گنــاه کرده ایــم، بــا  فروتــنی برویــم و طلــب بخشــش کنیــم، یــک قــدم 
بسیــار مهــم بــاقی می مانــد و آن: بخشــشِِ خــود اســت. اگــر خودمــان را 
نبخشیــم، شــرم و احســاس گنــاه مثــل یــک پــردۀ ســنگین بــر جــان 
مــا )روان( می افتــد و شــادیِِ روح القــدُُس را درون مــا محــزون و خامــوش 
ــن نقطــه گیــر می کننــد؛ از بیــرون  ــداران در ای می کنــد. خیــلی از ایمان
ــد:   ــدایی می گوی ــوز ص ــان هن ــا درون ش ــت، ام ــت اس ــز درس ــه چی هم

ـخـودت مقـصـری... ـتـو بخشـیـده نـشـدی

کتاب مقدس راه را روشن کرده است.
هــر زمــان کــه مطابــق اول یوحنــا ۱: ۹ گنــاه خــود را اعتــراف می کنیــم و 
از نظــر فکــر، احســاس و اراده توبــۀ واقــعی انجــام می دهیــم، بایــد بــاور 
کنیــم کــه گنــاه مــا کاملًاً بخشیــده شــده اســت. )بــرای توبــه حقیــقی به 

قســمت توبــه در ایــن کتــاب رجــوع کنیــد(

رومیان 1: 8 
ــانی کــه در مسیــح  ــر آن پــس هیـــچ قصـــاص )محکومیــت ( نیســت ب

ــتند. ــسی هس عی

کولسیان ۲: ۱۴ 
و آن دســتخطی را کــه ضــد مــا و مشــتمل بــر فرایــض و بــه خلاف مــا بــود، 

محــو ســاخت و آن را بــه صلیــب خــود میــخ زده، از میــان برداشــت.
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ــه یابی  ــا قبــل از اینکــه خودمــان را ببخشیــم، لازم اســت یــک ریش ام
صادقانــه انجــام دهیــم:

ــه،  ــر بل ــده اســت؟ اگ ــن آم ــعی م ــاه واق ــن شــرم از گن ــا ای 1. آی
ــم. ــه کن ــراف و توب اعت

2. اگــر نــه، بایــد بفهمــم کــه ایــن شــرم یــک دروغ اســت و آن را 
رد کنــم.

3. گاهی حــتی لازم اســت بــه خــدا توبــه کنیــم کــه چــرا خودمان 
ــر  ــم ب ــه داری ــت ک ــنی اس ــن مع ــه ای ــون ب ــم؛ چ را نمی بخشی

عدالــت و فیــض خــدا خــط بــطلان می کشیــم.

بعــد از اینکــه اول قــدم هــای بخشــش دیگــران را بــه درســتی برداشــته ایم 
و بـعـد از اینـکـه:

ــه کوتاهی هــا، اشــتباهات و گناهــان خــود اعتــراف و  ــزد خــدا ب  ن
یـم بـه کرده اـ توـ

 و نزد شخصی که به او گناه کرده ایم رفتیم و طلب بخشش کرده ایم 
 بایــد بدانیــم کــه کتاب مقــدس تضمیــن می کنــد کــه خداونــد 
ــر آن  ــتی اگ ــد، ح ــا را می بخش ــا ۱: ۹ کاملًاً م ــق اول یوحن طب

شــخص و یــا اشــخاص مــا را نبخشــند.

تفکــر غلط در مورد بخشیده شــدن - متاســفانه بین بعــضی مســلمان زاده های 
مسیــحی ایــن فکــر رایج اســت که:

»گنــاه دو نــوع اســت: یــکی بــه خــدا، یــکی بــه مــردم )حق النــاس(. اگــر مردم 
خـدا هم نمی بخـشـد«. نبخـشـند، ـ

اما این نگاه کتاب مقدسی نیست. 
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وقتی شما:
1. دیگران را می بخشید.

2. و از کسانی که به آنها گناه کرده اید طلب بخشش می کنید.
3. و نزد خدا اعتراف و توبه می کنید.

4. طبق کلام خدا، کاملاًً بخشیده شده اید.
دعا:

 در این لحظه باید با اقتدار اعلام کنید.
شیطــان! تــو حــق نــداری احســاس گنــاه را در مــن نگــه داری،  خدا مــرا بخشیده، 
ــو دیگــر  مــن طلــب بخشــش کــرده ام، و مــن همین جــا خــودم را می بخشــم. ت

هیــچ حــقی بــر مــن نــداری. در نــام عیــسی مسیــح. آمیــن 

ایــن قــدم، و این دعــا و فرمــان دریچــۀ شــفا، آزادی، و شــادی روح القدس 
را دوبــاره در وجــود شــما بــاز می کند.

5. با نبخشیدن، رابطة شما با خداوند مختل خواهد شد.
بخشــیدن مســئله‌‌ای نیســت کــه فقــط بیــن شــما و آن شــخص خاطــی 
باشــد، بلکــه مســئله‌‌‌ای بیــن شــما و خداســت. وقتی کســی در برابر شــما 
ــد.  ــاه می‌‌کنی ــر خــدا گن ــا نبخشــیدن او، در براب ــد، شــما ب ــاه می‌‌کن گن
بخشــیدن شــخص خاطــی، شــما را آزاد می‌‌کنــد کــه در مســیر خداونــد 

بــا قــوت راه برویــد و او را دنبــال کنیــد.
هیــچ انســانی نبایــد بتوانــد رابطــة زیبــای شــما را بــا خداونــد خــراب، یــا 

خلــلی در آن ایجــاد کنــد. 
 )مثلًاً ایستادن افراد بین شما و مسیح(.
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6. بخشیدن قبول کردن این است که حاضرید با نتایج گناه شخص دیگری زندگی کنید.
حاضر  می  بخشید،  را  که  هر  شود.  پرداخت  بهایی  باید  بخشیدن،  برای 
می  شوید برای شرارت، اشتباه، یا گناه او، بهایی بپردازید. متوجه باشید که 
چه بخواهید و چه نخواهید، با نتایج خطای آن شخص زندگی می  کنید و 
خواهید کرد. می توانید انتخاب کنید که می  خواهید با تلخی و نبخشیدن 
زندگی کنید، یا با آزادی ای که از بخشش به دست می   آید؟ عیسی مسیح 
جریمة گناهان ما را بر خود گرفت. ما هم با بخشش، گناه دیگران را به خود 
قبول می  کنیم. خدای پدر، مسیح را که کاملًاً بی‌گناه بود، در راه ما گناه 
ساخت، تا ما بوسیله اتحاد با او، مانند خود خدا کاملًاً بی‌گناه و مانند خود 

خدا، کاملًاً نیک شویم )دوم قرنتیان ۵: ۲۱(.
پس می پرسید که عدالت کجاست؟ 

عدالت در صلیب عیسی مسیح است که به بخشش، حقانیت می  بخشد.
7. چگونه می  توان از دل بخشید و از اسارت احساسات دردآور آزاد شد؟

ــه درد، زخــم و تنفــری کــه در دل شــما ایجــاد  ــه ایــن ترتیــب کــه ب ب
شــده اســت، اعتــراف کنیــد. تــا وقــتی که این بخشــش، ریشــة احســاسی 

زنــدگی شــما را لمــس نکنــد، کامــل نخواهــد بــود.
بعضی  هــا ایــن درد را احســاس می  کننــد، امــا نمی داننــد آن را چگونــه 
ــما  ــاق دلِِ ش ــن درد را از اعم ــد ای ــد خداون ــازه دهی ــد. اج ــراف کنن اعت
بیــرون آورد و شــفا دهــد؛ اینجاســت که احساســاتتان شــفا پیــدا می  کند. 
همان طــور کــه دعــا می  کنیــد، ممکــن اســت خــدا، افــراد و تجربیــاتی را 

ـبـه خاطرـتـان بـیـاورد ـکـه کاملًاً فراـمـوش کرده  اـیـد.
بگذارید روح  القدس هرچه لازم است به یادتان بیاورد، حتی اگر دردناک باشد.

ــت  ــرای منفع ــر و ب ــن کار را به خاط ــه ای ــد ک ــته باشی ــاد داش ــه ی ب
ــوید. ــما آزاد ش ــود ش ــد خ ــدا می  خواه ــرا خ ــد؛ زی ــان می  کنی خودت
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احساسات شما می تواند شفا پیدا کند. 
زمــانی کــه آسیــب دیدیــد، چــه احســاسی داشــتید؟ احســاس 
ــر شــدن و احســاس کوچــکی، احســاس  مسخره شــدن، احســاس تحقی
بی ارزشی؟ احســاس اینکــه بــه مــن خیانــت شــده اســت، احســاس اینکــه 
مــرا هالــو خطــاب کرده انــد، احســاس اینکــه از مــن سوءاســتفاده شــده؟ 
احســاس تنهــایی، احســاس طردشــدگی، احســاس بی  آبــرویی، احســاس 
ناپــاکی و اینکــه کثیــف هســتم؟ احســاس شــرم و خجالــت و یــا نجــس 
شــده ام حــتی احســاس عریــانی؟ )ایــن موضــوع به ویــژه در افــرادی کــه 
در کــودکی بــه آن هــا دســت  درازی یــا حــتی بــا چشــم بــد نــگاه شــده 
باشــد، اتفــاق می  افتــد(، احســاس اینکــه مــن مفتضــح شــده ام، احســاس 

و اینـکـه لعـنـت ـشـده ام.
ــا خشــم و  ــم و افســردگی، ی ــی غ ــر و حت حــس خشــم، تلخــی، تنف
عصبانیــت، عــوارض احساســات نام‌بــرده و نتیجــة نبخشــیدن اســت کــه 
به‌خودی‌خــود بــه وجــود نمی‌‌آیــد، بلکــه ریشــة آن از تجربــۀ احساســات 
ــوارض خشــم، تلخــی،  ــا، ع ــا شــفای آن‌‌ه ــاک ناشــی می‌شــود و ب دردن
تنفــر، غــم و افســردگی نیــز از بیــن مــی‌رود و بــا دعــا و پـُـری روح‌‌القدس، 

ــن می‌شــود. شــادی و آرامــش جایگزی
ــد کــه ایــن  ــه همــان زمــانی برگردی ــن اســت کــه اول، ب طــرز دعــا ای
اتفاقــات افتــاده اســت و بــه آن فکــر کنیــد. آن احســاس  ها را بیــان کنیــد و 
بعــد خــود را بــا عیــسی مسیــح در شــب قبــل از صلیــب و بعــد روی صلیب 
مقایســه کنیــد؛ او تمــام احساســاتی را کــه هم اکنــون داریــد، بسیار بیشــتر 
از شــما، در آن شــب و روز صلیــب، تجربــه کــرد و ســربازان، ملایــان و مردم 

او را بیشــتر از چیــزی کــه شــما تجربــه کرده ایــد تحقیــر کردنــد.
ــتر  ــلی بیش ــد(، او خی ــد و اعلام کنی ــد، بخوانی ــاد بیاوری ــه ی ــات را ب  )آی
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ــخریوطی و  ــودا اس ــت. )یه ــده اس ــت ش ــه او خیان ــه ب ــرد ک ــاس ک احس
پطــرس و حــتی بقیــه ای کــه فــرار کردنــد( او را عریــان کردنــد، کتکــش 
ــد و  ــردم، او را شلاق زدن ــو م ــد، جل ُـف انداختن ــش ت� ــد و روی صورت زدن
بــدون هیــچ بالاپــوشی )لبــاس(، عریــان بــه صلیــب آویختنــد. تمــام مــردم 
او را عریــان می   دیدنــد و مســخره اش می  کردنــد: »او بــرای مــا مفتضــح شــد 
کــه مــا افتخــار خــدا شــویم و ملایــان او را لعنت شــده می دیدنــد و حــتی 
او را لعــن می  کردنــد« )در غلاطیــان ۳: ۱۳»مسیــح بــرای مــا لعنــت شــد 

کــه مــا برکــت خــدا شــویم«(.
بــه عنوان هــای بعــدی ایــن فصــل، کــه طــرز دعای شــفای احساســات 

اســت، رجــوع کنیــد، ولی قبــل از آن، اصــول ۸، ۹ ، ۱۰ را نیــز بخوانید.

8. زمان بخشش همین الان است
ــه شــما دســت دهــد کــه »حــالا زمــان  ممکــن اســت ایــن احســاس ب
ــت و  ــش عصبانی ــه آت ــی ک ــم وقت ــر می‌‌کن ــن صب ــت. م ــش نیس بخش

ــم«. ــت می‌‌بخش ــد، آن‌وق ــردتر ش ــی‌ام س ناراحت
نــه؛ زمــان بخشــش همیــن الان اســت. بــر احساســات جریحــه‌‌دار خود و 
اینکــه چــه موقــع ایــن احساســات بــه شــما اجــازة بخشــش را می‌‌دهنــد، 
تکیــه نکنیــد. بعــد از بخشــش، در طــول زمــان و به‌تدریــج، بعــد از آنکــه 
ــما از دســت داد )افسســیان ۴: 27-۲6(،  ــب ش ــش را در قل ــیطان جای ش

احساســات شــما بــه شــخصی کــه بخشــیده‌‌اید، عــوض خواهــد شــد.

9. نگویید »خداوندا، به من کمک کن که ببخشم.«
زیــرا خداونــد بــرای بخشــش، درحــال کمــک اســت. نگوییــد: »خداونــدا، 
می‌‌خواهــم ببخشــم، ولــی نمی‌توانــم.« او آگاهــی و توانایــی )قــوت( روح 
خــود را بــه شــما داده اســت کــه شــخص خاطــی را ببخشــید، اگــر نــه‌،‌ با 



123 بخش دوازدهم: قدم سوم، بخشش

ایــن کار از زیــر تصمیم‌‌گیــری بــرای بخشــش، کــه مســئولیت شماســت،‌ 
ــرم و آن  ــم می‌گی ــد: »تصمی ــوض بگویی ــد. درع ــی می‌‌کنی ــانه خال ش

ــم.« ــخص را می‌بخش ش

10. هنگام یادآوری، برای خطاهای آن شخص، دلیل و عذر و بهانه نیاورید.
ــد و مســیح دردهــای  ــه خــدا واگــذار می‌‌کنی ــا بخشــش، شــخص را ب ب
ــم  ــة مه ــوند. نکت ــوض می‌‌ش ــداً ع ــات بع ــی‌دارد. احساس ــما را برم ش

ــت. ــته اس ــخ گذش ــات تل ــما از اتفاق ــدن ش ــر، آزادش درحال‌حاض
هنــگام دعــا، اول بــرای تمــام اتفاقــات مربــوط بــه یــک شــخص، دعــای 
بخشــش بخوانیــد و بعــد، ســراغ نفــر بعــدی برویــد. دربــارة هــر تجربــه 
بگوییــد کــه آن شــخص چــه کــرده؛ چگونــه بــه شــما ضربــه و زخــم زده 
و ایــن کار آن  هــا باعــث برانگیختــن چــه احســاسی در شــما شــده اســت 
ــاس  ــدن، احس ــدن، بی  محبتی دی ــل طردش ــود را از قبی ــات خ )احساس

بی  ارزشی کــردن، احســاس ناپــاکی کــردن و غیــره بیــان کنیــد(.

طرز دعای بخشش
حــال شــما آماده ایــد کــه اشــخاص فهرســت خــود را ببخشیــد. بــه یــاد داشــته 
باشیــد کــه ایــن بخشــش در واقــع انهــدام قلعه  هــایی اســت کــه شیطــان در 
ــما در  ــش، آزادی ش ــن بخش ــدف از ای ــت. ه ــرده اس ــاد ک ــما ایج ــدگی ش زن
مسیــح اســت، تــا از ایــن بــه بعــد، آن اشــخاص هیچ گونــه کنتــرلی در زنــدگی 

شــما نداشــته باشــند. بــرای هــر شــخص بــا صــدای بلنــد دعــا کنیــد:
خداو نــدا مــن ]................................... )نــام شــخص را ذکــر کنیــد([ را می  بخشــم، 
بــرای ].................................. )کارهــایی کــه کــرده اســت، مثــل .................................
....... تــا بــه مــن صدمــه بزنــد([، گرچــه ایــن کار او باعــث شــد احســاس کنــم 
ــه  ــان کنیــد([. او را ب ــاک خــود را بی کــه ]................................... )خاطــرات دردن
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تــو می  ســپارم و از تــو می  خواهــم احساســات ]................................... )تلخ، دردآور، 
ــفا دهی. ــن ش ــرا در م ــده([ م ــده، رنج کشی آسیب دی

طرز دعا برای شفای احساسات
مسیــح جــان، درســت اســت کــه مــن احســاس ]... ............................ )بــرای 
ــن درد  ــب ای ــن، روی صلی ــر م ــو به خاط ــر([ دارم، ولی ت ــال: تحقی مث
ــال:  ــرای مث ــن بیشــتر احســاس ]............................... )ب ــدی و از م را کشی
تحقیــر([ داشــتی و تــو بیشــتر تمــام ایــن شــرم و تحقیــر را کشیــدی.

مــن ایــن احســاس ]...............................[ خــودم را بــه تــو می‌‌دهــم 
و در عــوضِ شکســت و درد، پیــروزی و شــفای تــو را می‌‌پذیــرم، در 
‏عــوضِ احســاس ]...............................[، احســاس پاکــی، قدوســیت، هویــت، 
شــاهزادگی، برکــت و آزادی را از تــو دریافــت می‌‌کنــم. می‌‌دانــم کــه تــو 
همــة ایــن کارهــا را بــرای مــن کــردی و تمــام ایــن احســاس‌های بــد را 

بــر خــود گرفتــی.
شیطــان، تــو دیگــر نمی  تــوانی ایــن احســاس )یــا احســاس دردآور( را در 
مــن تحریــک یــا محکــوم کــنی و بــه مــن درد بــدهی. مــن همــة آن  هــا 
ــن را  ــای م ــون او درده ــب دادم؛ چ ــح در روی صلی ــسی مسی ــه عی را ب
ُـردگان، شــادی او را  کشیــد، بــرای مــن جــان داد و بــا برخاســتن او از م�

دریافــت کــردم.
ــخص را  ــن آن ش ــرم، م ــو را نمی پذی ــو، دروغ ت ــن دور ش ــان، از م شیط
بخشیــدم و تمــام احســاسی را کــه تــوأم بــا ایــن نبخشیــدن، ســال  های 
ســال بــا مــن بــود، از دســت تــو می گیــرم و بــه عیــسی مسیــح می دهــم 

یـروزی دارم. شـاهزادگی و پـ شـادی، ـ سـاس ـ یـش احـ و به جاـ
هــر موقــع تــو آن درد گذشــته را بــه یــادم بیــاوری، مــن آینــدة تــو را بــه 

هـم آورد. یادت خواـ
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ــو در دریاچــة گوگــرد  مــن روی تخــت ســلطنت عیــسی نشســته ام و ت
ــام عیــسی مسیــح، آمیــن. ــود. در ن خــواهی ب

ــان  ــه خاطرت بعــد از آنکــه همــة خطاهــای یــک شــخص خــاص را، کــه ب
می‌‌آیــد، بــا دعــای بــالا بخشــیدید و صادقانه احساســات منفــی خــود را بیان 
کردیــد، از فهرســت بــالا، بــرای افــرادی کــه بــه شــما زخم‌‌هــای عمیــق زده 
بودنــد و آن را مدتــی در دل خــود نــگاه داشــته بودیــد، دعــای زیــر را بخوانید:
خداونــدا، بــه نــام عیــسی مسیــح، زمیــنی را کــه شیطــان بــه نــام ]...........
.................... )نــام شــخص را ذکــر کنیــد([ در قلــب مــن ایجــاد کــرده بــود، پــس 
ــم  ــو تقدی ــه ت ــا خــون عیــسی مسیــح می شــویَمَ و ب ــرم و آن را ب می  گی
می  کنــم. از امــروز، کارهــای گذشــته ]............................... )نــام شــخص را ذکــر 
کنیــد([ را علیــه او اســتفاده نمی  کنــم و او را از چشــم تــو می  بینــم. تــو را 
شــکر می  کنــم کــه مــرا از اســارت و بنــد تلــخی کــه نســبت بــه او داشــتم 
و احســاس می  کــردم، آزاد کــرده  ای. می خواهــم کــه ]... ............................ 

)نــام شــخص را ذکــر کنیــد([ را برکــت دهی.
در نام عیسی مسیح، آمین.

 نکتة بسیار مهم
ــا  ــانده  اند و آن ه ــب رس ــما آسی ــه ش ــه ب ــانی ک ــا کس ــدارد ب ــزومی ن ل
ــة  ــاره رابط ــد، دوب ــه نیاورده  ان ــرۀ توب ــوز ثم ــا هن ــد و آن  ه را بخشیده ای
ــد و  ــگاه داری ــا حکمــت ن ــد. مرزهــای روحــانی را ب ــرار کنی ــک برق نزدی

ــد. ــه بیاورن ــا ایشــان ثمــرۀ توب ــد ت ــر کنی صب
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تقاضای بخشش برای پاک کردن وجدان
خــدا می‌‌خواهــد وجــدان مــا در برابــر خــدا و انســان پــاک باشــد. وجــدان 
ناپــاک جاپایــی اســت کــه شــیطان اســتفاده می‌‌کنــد، تــا مــا را در مقابــل 

خــود، خــدا و مــردم محکــوم کند.
ــا تقاضــای  ــرای آن کاره ــم و ب ــه دیگــران کرده  ای ــا علی ــایی کــه م کاره
بخشــش نکرده  ایــم، مانــع می  شــود کــه دیگــران، شــهادت و بشــارت مــا را 
بشــنوند و بــه مسیــح ایمــان آورنــد. دایــرة بخشــش واقــعی وقــتی کامــل 
می  شــود کــه بتوانیــم قــدم تقاضــای بخشــش را برداریــم. از روح  القــدس 

بخواهیــد کــه در ســؤالات زیــر، نــام افــراد را بــه یــاد شــما بیــاورد.

۱. در برابر چه کسانی گناه کرده  اید و تابه حال تقاضای بخشش نکرده  اید؟
۲. به چه کسانی توهین کرده  اید، یا دل آن  ها را شکسته  اید؟

۳. در برابر چه کسانی، در وظیفة خود کوتاهی کرده  اید؟
۴. از چــه کســانی چیــزی دزده  ایــد، یــا بــه آن  هــا خســارت زده  ایــد )حتی 

از کارتــان در محل کار(؟
5. از چه کسانی چیزی قرض کرده اید و به آن  ها برنگردانده  اید؟

ــا در گفت وشــنود و برخــورد  ــد، آی 6. در واقعــه ای کــه آسیــب خورده ای
بــا فــرد خــاطی، کاری کرده ایــد کــه بــه او آسیــب  زده باشیــد یــا بــه او 
توهیــن و بی احتــرامی کــرده باشیــد؟ حــال آنکــه او در مقایســه با شــما، 

ده برابــر بیشــتر بــه شــما آسیــب رســانده باشــد؟
۷. غیره.

بگذارید روح  القدس به یاد شما بیاورد.
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طرز تقاضای بخشش

در ابتدا، امکان دارد فرد مقابل به شما بیشتر آسیب رسانده باشد و آسیب 
شما به ایشان، بسیار کوچک باشد، ولی با تمام این احوال، روح  القدس شما 
را ملزم کرده است که برای قسمت خود، از او طلب بخشش کنید. پس 
اول دعا کنید و او را برای آسیب  هایی که به شما رسانده کاملًاً ببخشید و 
احساسات آسیب دیدة خود را طبق قسمت شمارة ۷ )بخشش احساس(، از 
شیطان پس بگیرید. بعد از خداوند، برای کاری که با او کرده  اید، تقاضای 
بخشش کنید؛ حتی اگر کوچک باشد. سپس با توجه به نکات زیر، با اشخاص 

بالا تماس بگیرد و از آن  ها تقاضای بخشش کنید:
۱. تاحدامکان، بهتر است تماس شما حضوری باشد. اگر امکان پذیر نیست، 
می  توانید تماس تلفنی داشته باشید. نامه نوشتن زیاد مؤثر نیست، مگر آنکه 
ملاقات یا تلفن امکان پذیر نباشد. فقط در آن صورت است که می‌توانید از نامه 
استفاده کنید )وقتی رو در رو با شخص صحبت می  کنید، چشمانتان، قلب شما 
را نشان می  دهند )متی ۶: ۲۲: »چراغ بدن چشم است.«( و او روح خدا را در 

شما می  بیند. پس لازم است خودتان شفاف و پر از روح باشید.
۲. تقاضای بخشش باید کوتاه، مختصر و مفید باشد؛ مثلًاً »دیروز در دعا، 
خداوند به خاطرم آورد که در برابر تو ]............. )نام شخص را ذکر کنید([ گناه 

کرده  ام. می  خواهم مرا برای این کارم ببخشی. آیا مرا می  بخشی؟
برای کاری که کرده  اید، عذر و بهانه نیاورید، وگرنه این تقاضای بخشش تأثیر 
خود را از دست می  دهد. در این تماس، خطایای شخص مقابل را پیش نکشید؛ 

نگویید تو خیلی به من آسیب زدی، ولی من بخشیدم.
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3. وقتی از فرد تقاضای بخشش می  کنید، مستقیم و شفاف راجع  به آنچه به او 
آسیب  زده  اید، صحبت کنید و نگویید: »اگر من در برابر تو گناه کرده  ام«؛ لغت 
»اگر« را استفاده نکنید، بلکه بگویید روح القدس به یادم آورد که در آن زمان، 
به خاطر آن کار من، شما آسیب دیدید و من از شما طلب بخشش می  کنم، 

خواهش می کنم مرا به خاطر این عملم ببخشی.
4. تاجایی که می  توانید، خسارتی را که به آن شخص زده  اید، جبران کنید. حتی 

اگر مالی بوده و شخص فوت کرده است، به ورثة او بدهید.
5. لزومی ندارد با کسانی که به شما آسیب رسانده  اند و آن ها را بخشیده  اید و 
شما نیز تقاضای بخشش کرده  اید، اگر ثمرۀ توبه نیاورده  اند، دوباره رابطة نزدیک 
برقرار کنید. مرزهای روحانی را با حکمت نگاه دارید و صبر کنید تا ایشان ثمرۀ 

توبه بیاورند.

طردشدگی
این سوالات را از خود و یا شخصی که به او کمک می کنید، بپرسید:

 آیــا تابحــال احســاس کــرده ایــد کــه چقــدر تنهــا هســتید؟ آیا احســاس 
ــا اینکــه افــراد کنــار  ــواده خــود ب ــه و خان کــرده ایــد کــه حــتی در خان
ــاس  ــا احس ــد؟ آی ــائی می کنی ــاس تنه ــما احس ــاز ش ــتند، ب ــما هس ش
ــسی  ــه ک ــد ک ــاس کرده ای ــا احس ــتید؟ آی ــمند نیس ــه ارزش ــد ک کرده ای
ــدارد؟ آیــا احســاس یتیــمی می کنیــد؟ آیــا احســاس  شــما را دوســت ن

نـا امـیـدی در ـشـما هـسـت؟ پـوچی و ـ بـا ـ تـوام ـ افـسـردگی ـ
ــه در  ــت ک ــایی اس ــاس واقعیت ه ــر اس ــا ب ــتی باوره ــات و ح ــن احساس ای
زنــدگی تــک تــک مــا می توانــد اتفــاق بیافتــد. از دوران کــودگی حــتی اگــر 
بــه شــما گفتــه شــده کــه، شــما را بنــا بــود ســقط کنیــم ولی بــه دلایــلی 
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نــگاه داشــتیم. یــا شــنیدید و دیدیــد کــه محبــت پــدر مــادر بــه شــما بــه 
انــدازه ســایر بــرادران و خواهــران نبــوده. شــنیدید و دیدیــد که شــما را عملا 
ســرکوب زده و طــرد کــرده باشــند؟ یــا حــتی شــما را بــا خشــم تنبیــه کرده 
ــر شــما گذاشــته باشــند؟ اگــر هســت،  ــه القــاب و لعنت هــا را ب و هــر گون
ــه  ــن روحی ــه از ای ــود دارد ک ــل وج ــما راه ح ــن و ش ــرای م ــه ب ــد ک بدانی

طردشــدگی و افســردگی بیــرون بیائیــم.
 

حقیقت طردشدگی در کتاب مقدس
 خــدا در ذات خــود هرگــز نمی خواهــد مــا را طــرد کنــد؛ امــا وقــتی 
انســان گنــاه می کنــد، خــودش از حضــور او جــدا می شــود. و احســاس 

بـه او دـسـت می دـهـد. شـدگی ـ ـطـرد ـ

تثنیه 28: 65-64
ــه ســرِِ  ــا ب ــن ت ــک ســرِِ زمی ــا از ی ــان همــۀ قوم ه ــو را در می ــد ت خداون
دیگــر خواهــد پراکنــد... و در میــان آن قوم هــا آرامــش نخــواهی یافــت و 
کــف پایــت را قــراری نخواهــد بــود، بلکــه خداونــد در آنجــا دلی لــرزان و 

چـشـمی افـسـرده و نـفـسی پژـمـرده ـبـه ـتـو خواـهـد داد.
 جــدایی ناپــاکان از لشــکر در زمــان مــوسی نشــانه پــاکی بــود، نــه 

بی محبــتی خــدا.
اعداد ۵ :3-2

بنی اســرائیل را فرمــان ده کــه هــر کــسی جــذام یــا جریــان بــدنی یــا کــسی 
کــه بــه مــرده ای ناپــاک اســت از اردو بیــرون کننــد... تــا ناپــاکی ایشــان، 

اردوگاه را ـکـه در آن ـسـاکن هـسـتم، نـجـس نـسـازد.
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 عیسی در اوج بی گناهی، طرد شد تا ما مقبول خدا گردیم.
متی ۲۷ :23-22

ُـس بــه آنــان گفــت: پــس بــا عیــسی کــه بــه مسیــح معروف اســت  پیلاط�
چــه کنــم؟ همــه گفتنــد: بــر صلیبــش کــن! او گفــت: چــرا؟ چــه بــدی 

ـکـرده اـسـت؟ امـّـا آنـهـا بلندـتـر فرـیـاد زدـنـد: ـبـر صلیـبـش ـکـن 

انواع طردشدگی
1. اجتماعی:

ــار گذاشــته می شــویم.  ــت، از جمــع کن ــا قومی ــان ی گاهی به خاطــر ایم
ایــن نتیجــه گنــاه بشــر اســت، نــه خواســت خــدا.

تثنیه ۲۸: ۶۴
ــه ســرِِ  ــا ب ــن ت ــک ســرِِ زمی ــا از ی ــان همــۀ قوم ه ــو را در می ــد ت خداون

دیـگـر خواـهـد پراکـنـد.

2. عاطفی:
ــاه از  ــل گن ــه دلی ــز ب ــل نی ــش طــرد شــد، قابی یوســف از طــرف برادران

ــد. ــدا دور گردی حضــور خ
پیدایش 37: 28

آنهــا یوســف را از چــاه بــالا کشیــده، بــه اســماعیلیان بــه بهــای بیســت 
شـکِِِل نـقـره فروختـنـد و آنـهـا یوـسـف را ـبـه مـصـر بردـنـد.

پیدایش 4:16
پــس قائــن از حضــور خداونــد بیــرون رفــت و در ســرزمین نــود، در شــرق 

عدن ـسـاکن ـشـد.
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3. معنوی:
گاهی در ســختی ها احســاس می کنیــم خــدا مــا را تــرک کــرده اســت؛ 
ولی در واقــع ایــن احســاس نــاشی از شــرایط و گنــاه اســت، نــه واقعیــت 

محبــت خــدا.
ایوب 23: 8

اگر به مشرق بروم، او نیست؛ اگر به مغرب برگردم، باز او را نمی یابم 
مزمور 22: 1

خــدای مــن، خــدای مــن، چــرا مــرا تــرک کــرده ای؟ چــرا از رهــایی مــن 
و از ـسـخن ناـلـه ام دوری میـکـنی؟

اثرات طردشدگی
 شکستن روح و هویت

امثال ۱۸: ۱۴
ّـا روح شکســته چــه  روح انســان، او را در بیمــاری اش تحمــل می کنــد، ام�

ـکـسی می تواـنـد تحمـّـل کـنـد؟
 انزوا و تنهایی:
عبرانیان ۱۰: ۲۵

ــم، چنانکــه بعــضی رسمشــان  ــت نورزی ــا یکدیگــر غفل از گــرد آمــدن ب
ــه  ــدر بیشــتر ک ــم و آن ق ــر را تشــویق کنی ــه یکدیگ ــن اســت، بلک چنی

شـود. یـک میـ یـد روز نزدـ می بینـ

 خشم و تلخی:
افسسیان ۴: ۳۱

هــر گونــه تلــخی، خشــم، غضــب، فریــاد و ناســزا را با هــر گونــه بدخواهی 
از مـیـان ـخـود بردارید.
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راه های بازگشت و شفا
 بخشش:

امثال ۲۰: ۲۲
»مگــو: بــدی را تلافی می کنــم؛ بــرای خداونــد منتظــر بــاش، و او تــو را 

نجــات خواهــد داد.«

 رها کردن خشم:
جامعه ۷ : ۹

ــان  ــه احمق ــرا خشــم در سین ــه زودی خشــمناک مشــو زی در دل خــود ب
سـتقّّر می شود. مـ

 اطمینان به حضور خدا:
مزمور ۲۷: ۱۰

اگر پدر و مادرم مرا ترک کنند، خداوند مرا خواهد پذیرفت. 

 هویت جدید در مسیح:
یوحنا ۱: ۱۲

ّـا بــه همــۀ کســانی کــه او را پذیرفتنــد، بــه آنــان کــه بــه نــام او ایمــان  ام�
آوردنــد، ایــن حــق ) امتیــاز ( را داد کــه فرزنــدان خــدا شــوند.

افسسیان ۱: ۶

تــا ســتایش جلال فیــض او، کــه در محبوبــش بــه مــا بخشیــده اســت، 
آـشـکار ـگـردد.

رومیان ۸: ۱۵
زیــرا روح بنــدگی را نیافته ایــد تــا بــاز ترســان شــوید، بلکــه روح 
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پـسـرخواندگی را یافته اـیـد ـکـه ـبـه آن ـنـدا می کنـیـم: »اـ�بـا! یـعـنی ای ـپـدر

 محبت به خود در نگاه خدا:
مزمور ۱۳۹: ۱۴

ــده ام.  ــده ش ــگفت انگیز آفری ــراسی ش ــا ه ــرا ب ــم زی ــکر می گوی ــو را ش ت
نـد. کـو می داـ مـن نیـ جـان ـ سـت و ـ شـگفت انگیز اـ تـو ـ هـای ـ کارـ

افسسیان ۲: ۱۰
زیــرا مــا صنعــت دســت او هســتیم، آفریــده شــده در مسیــح عیــسی بــرای 

اعمــال نیکــویی کــه خــدا از پیــش آمــاده کــرد تــا در آنهــا ســلوک کنیــم.
 

جمع بندی
خــدا هرگــز نمی خواهــد مــا را طــرد کنــد؛ طردشــدگی نتیجــه گنــاه و 

دوری انســان اســت.
عبرانیان ۱۳ :۵

زیرا خود گفته است: هرگز تو را رها نکنم و هرگز ترک ننمایم 
اشعیا 49 : 15

آیــا زن بچــه شیــر خــواره خــود را فرامــوش کــرده بــر پســر رحــم خویش 
ــوش  ــو را فرام ــن ت ّـا م ــد ام� ــوش می کنن ــان فرام ــد؟ این ّـم ننمای ترح�

نخواهــم نمــود
رومیان ۸: 39-38

ــه  زیــرا یقیــن می دانــم کــه نــه مــرگ و نــه زنــدگی، نــه فرشــتگان و ن
ــه هیــچ  ــه پســتی و ن ــه بلنــدی و ن ــه آینــده، ن ــه حــال و ن قدرت هــا، ن
چیــز دیگــر در تمــامی آفرینــش، قــادر نخواهــد بــود مــا را از محبــت خدا 

ـکـه در خداوـنـد ـمـا عـیـسی مسـیـح اـسـت، ـجـدا ـسـازد.
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اگــر احســاس طردشــدگی می کنیــم، ایــن احســاس از جانب خدا نیســت؛ بلکه 
نتیجــه گنــاه یــا ضعــف انسان هاســت. و شیطــان نیــز در ایــن مسیــر راجــع 
بــه هویــت مــا و محبــت خــدا بــه مــا دروغ می گویــد. در مسیــح، مــا همیشــه 
پذیرفتــه و محبــوب خــدای پــدر هســتیم. و بــا اعلان اینکــه او کیســت و مــا در 
او کی هســتیم از ایــن احســاس طردشــدگی بــه قــوت روح القــدس و فرمــان به 

شیطــان و ارواح پلیــد،  آزاد خواهیــم شــد.

شــما بــا قــوت روح القــدس قــادر خواهیــد بــود کــه بــر ایــن مســئله با پیــروزی 
بیــرون بیاییــد. البتــه بودن در جمع کلیســا و بخصــوص ایماندارانی که در شــفا و 
آزادی تجربــه دارنــد، محیــطی ســالم بــرای شــفا و پیروزی شــما ایجــاد می کند. 
اگــر احتیــاج بــه کمــک مســتقیم داشــتید، حتمــا بــا همیــار و یــا شــبان و یــا 
یــک دوســت ایمــانی کــه در مسیــر شــفا و آزادی و جنگ روحــانی تجربــه دارد، 
تمــاس بگیریــد کــه بــا هــم دعــا کنیــد و بــا ریشــه یــابی دقیــق و فرمــان بــه 

یـروز گردـیـد. بـاور و احـسـاس طردـشـدگی پـ بـر ـ یـکی ـ هـای تارـ قدرت
دعــا: ای پــدر مــا کــه در آســمانی، نــام تــو مقــدس بــاد، تــو همیشــه پــدر مــن 
بــوده و هســتی. حــتی اگــر پــدر و مــادر مــرا رهــا کرده انــد تــا همیشــه مــرا بــا 
محبــت ازلی دوســت داشــته ای. هویت خودم در مسیــح عیــسی را درک می کنم 
و بــاور دارم کــه یتیــم و طــرد شــده نیســتم. تــو همیشــه بــا من بــوده و خــواهی 
بــود. و هویتــم را در مسیــح عیــسی بــاور دارم. شیطــان تــو نمی تــوانی بیــاد مــن 
بیــاوری کــه پــدر و مــادر زمیــنی ام مــرا  رهــا کرده انــد و مــرا نســبت بــه تنهــایی 
و بی هویتــم محکــوم کــنی و بگــویی کــسی تــو را دوســت نــدارد. مــن مقبــول 
خــدا هســتم، فرزنــد خــدا هســتم و عیــسی بــرای مــن جــان خــود را فــدا کرده 
و بــرای خــدای پــدر بــه اندازه خــون عیــسی مسیح ارزشــمند هســتم. از زندگی 
مــن بــرو بیــرون. و خداونــدا ایــن فرزنــد خوانــدگی و  محبــت  و شــاهزادگی و 

پیــروزی  را  از تــو  می پذیــرم، در نــام عیــسی مسیــح، آمیــن
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َـر خــود هســتیم. بسیــاری از مــا  امــروزه، مــا نســلی بسیــار نامطیــع و س�
ــان را قضــاوت و از  ــراد مافوقم ــه اف ــم ک ــه خــود می  دهی ــن حــق را ب ای

آن  هــا ســرپیچی کنیــم.
ــن  ــارد، بهتری ــا می  گم ــر م ــه او ب ــرادی ک ــد و اف ــرپیچی از خداون س
موقعیــت را بــرای حــملات شیطــان فراهــم می  کنــد. خداونــد به عنــوان 
ســردار لشــکر، از مــا می  خواهــد کــه ماننــد ســرباز به دنبــال او برویــم، 
ــا  ــه م ــویم. او ب ــانی او ش ــگ روح ــان و جن ــای ایم ــم ژنرال ه ــا بتوانی ت
قــول می  دهــد کــه ایــن فرمان بــرداری از او، نه تنهــا مــا را بــه وسوســه 

ــتی ۶: ۱۳(. ــایی می بخشــد )م ــدازد، بلکــه از شــریر، ره نمی  ان
طبــق یعقــوب ۴: ۷، لازمــۀ مقاومت کــردن بــا شــریر، اول اطاعت کــردن 
از خداســت، در غیــر ایــن  صــورت، شیطــان از مــا نمی  گریــزد. پــس اگــر 
کــسی در اطاعــت خــدا و رهبــرانی کــه خــدا بــر مــا می  گمــارد، نباشــد، 
در مقابــل شــریر، هیــچ مقاومــتی نــدارد و شــریر از او نخواهــد گریخــت؛ 
چــون خــودِِ شیطــان روحِِ ســرکشی اســت. بــا بی  اطاعــتی، در حقیقــت، او 
)شیطــان( را بــه کنترل کــردن خــود دعــوت می  کنیــم. در دوم تیموتــاوس 
۲: ۵  می گویــد: »اگــر می خواهیــد پهلــوانی کنیــد، بایــد بــا قانــونْْ پهلوانی 
کنیــد. اگــر می خواهیــد در جنگ هــای روحــانی بــا پیــروزی جلــو برویــد، 
بایــد در اقتــدار عیــسی و کلام او، خــود را در اطاعــت نــگاه داریــد، از چتــر 
پوشــش خــدا بیــرون نرویــد، طبــق قانــون کلام بجنگیــد و یــکی از ایــن 
قوانیــن اطاعــت، نه تنهــا خــود خداســت، بلکــه کلام او و افــرادی اســت 
کــه خــدا بــرای پوشــش مــا، بــر ســرمان گذاشــته اســت. بایــد بدانیــم که 
خداونــد مقامــاتی را بــر مــا گمــارده اســت، مثــل پــدر و مــادر، همســر، 
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رهبــران و رؤســای شــغلی و رهبــران دولــتی.
۱. کلام می‌‌فرماید که برای آن‌‌ها دعا کنیم.

۲. بایــد از آن‌‌هــا اطاعــت کنیــم )آن‌‌هــا از مــا برتــر نیســتند، ولــی 
خــدا بــه آنــان مســئولیت محافظــت، بنــا و هدایــت مــا را داده اســت(.

ــا کاری  ــد، از م ــا حاکم ان ــر م ــه ب ــوان آتوریت ــه به عن ــرادی ک ــر اف اگ
ــرت داشــته باشــد و از  ــن و اصــول خــدا مغای ــا قوانی ــه ب ــد ک را بخواهن
محــدودة مقــام خــود، کــه بــر اســاس اصــول و قوانیــن خداونــد تعییــن 
شــده اســت، خــارج شــوند، در آن صــورت، به جــای بی  اطاعــتی، بایــد بــا 
اســتیناف )Appeal( تجدیــد نظــر بــه مرجــع بالاتــر از آتوریتــه بــالا ســر 
ایشــان، بخواهیــم کــه مســئله را بــرای او و خــود مــا حــل کنــد، ولی در 
ــالا ســر  ــه ب ــت آتوریت ــا بی  اطاعــتی و ســرکشی، از حمای ــانی ب هیــچ زم
خــود، خــارج نشــوید؛ چــون وارد حیطــة شیطــان خواهیــد شــد و طبــق 
اول ســموئیل ۱۵: ۲۳، در حقیقــت، مــا زیــر ســلطة شیطــان و نهایتــاًً، هر 
نــوع ارتبــاط، صحبــت، دعــا یــا پیــامی از شــریر خواهیــم بــود و مــا در 
حقیقــت جادوگــری می کنیــم و بــا ایــن جادوگــری، ارواح را وارد زنــدگی، 

خاـنـواده و کلیـسـای ـخـود خواهـیـم ـکـرد.
دربــارة آتوریتــه غلــط، بایــد از طریــق آتوریتــه بالاتــر از او، بــا ایشــان 
ــچ گاه از پوشــش خــدا  ــز اصلاح شــود، ولی هی ــا او نی ــد، ت ــت کنی صحب
خــارج نشــوید، مگــر زمــانی کــه خــدا بــا تأییــد آتوریتــه برتــر از ایشــان، 
ــا دعــای آن هــا،  ــح و سلامــتی و ب ــا صل شــما را هدایــت می کنــد کــه ب

آنجــا را تــرک کنیــد.
ــه  ــا شــوهر، از آتوریت ــن، ی ــا، والدی ــه کارفرم ــد ک ــش می‌آی ــی پی گاه
خــود سوءاســتفاده می‌‌کننــد. حتــی اگــر آن‌هــا آتوریته‌ایــی بــالای ســر 
خــود ندارنــد، شــما سرکشــی و بی‌‌اطاعتــی نکنیــد، بلکــه در ایــن مــوارد، 
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ــون  ــون کشــوری اســتفاده کنیــد و اگــر قان ــرای حمایــت خــود، از قان ب
کشــوری، آتوریتــه ظالــم )کارفرمــا یــا همســر( را حمایــت می‌کنــد، شــما 
ــی، رجــوع کنیــد؛ حتــی اگــر همســر  ــه خــدا، به‌عنــوان آتوریتــه نهای ب
زورگــو و آســیب‌زننده، یــا کارفرمــا بی‌‌انصــاف باشــد. در آن صــورت، خــدا 
ــول  ــما ق ــه ش ــون ب ــد؛ چ ــاع می‌‌کن ــما دف ــود و از ش ــل می‌ش وارد عم
داده و او قــادر مطلــق اســت و بــا اطاعــت شــما از خــدا و قانــون الهــی‌، 
خــود خــدا بــه شــما پیــروزی خواهــد داد و شــما را از ایــن بی‌انصافــی و 

ــد. ــیب می‌رهان آس
در بعضــی مــوارد کــه مقامــات، دولــت و قانــون کشــوری، کــه 
ــند،  ــه باش ــت در آتوریت ــازه داده اس ــدا اج ــود خ ــان ۱۳، خ ــق رومی طب
ــما  ــه از ش ــد، بلک ــم می‌‌کنن ــا ظل ــتفاده و نه‌تنه ــان سوءاس از موقعیتش
می‌‌خواهنــد کــه از خــدا ســرپیچی کنیــد، یــا در تعهــد خــود بــه خــدا 
ســازش کنیــد، بایــد از خــدا اطاعــت کنیــد، نــه از انســان و طبــق ایمــان 
خــود، بــا فروتنــی اعــام کنیــد )نــه(؛ حتــی اگــر باعــث شــوند کــه بــه 

ــد. ــدان بروی زن
در جــایی کــه شــبانانِِ کلیســا در جای خــود نایســتاده  اند و متأســفانه، 
ــا  ــهی ایشــان، نه تنه ــرد غیر  ال ــه و عملک ــا روحی ــر شــخصیت، ی به خاط
خــوراکِِ روحــانی نمی  خوریــد، بلکــه آسیــب هــم می  بینیــد، بــا 
بی  اطاعــتی از کلیســا خــارج نشــوید، بلکــه بــه آتوریتــه بالاســر ایشــان 
مراجعــه کنیــد، تــا ایشــان را تصحیــح کننــد. اگــر چنیــن آتوریتــه ایی 
ــال  ــود )حزقی ــل ش ــد وارد عم ــدا بخواهی ــود، از خ ــان نب ــر ایش ــر س ب
ــورت،  ــد، در آن ص ــاقی مان ــهی ب ــة غیر  ال ــوز در روحی ــر هن ۳۴( و اگ
بــدون روحیــة بی  اطاعــتی، یــا ســرکشی و حــتی لشــکرکشی، از ایشــان 
بخواهیــد کــه بــرای شــما طلــب برکــت کنــد و از کلیســا برویــد، ولی 
بــدون ایــن تقاضــا خــارج نشــوید، اگــر شــما بــا روحیــة درســت ایــن 
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ــا  ــد و ایشــان به جــای برکــت، حــتی شــما را محکــوم ی تقاضــا را کنی
لعنــت کننــد، بــا شــادی از عملکــرد درســت خــود، از آن کلیســا خــارج 
شــوید، بــدون اینکــه پشــت ایشــان بــد بگوییــد، یــا اعمــال ایشــان را 

بــر ملا کنیــد.

با صدای بلند دعا کنید:
د مثــل  �رَُُّ ــه مــا گفتــه  ای کــه تَم� ــو در کلام خــود ب ــدر آســمانی، ت ای پ

ــت. ــتی اس ــت پرس ــل ب ــشی مث ــت و گردن ک ــری اس ــاه جادوگ گن
 )اول سموئیل ۱۵: ۲۳(.

اعتــراف می  کنــم کــه در مواقــعی از زنــدگی ام، بــا عمــل، اخلاق و رفتــار 
ــو ای  ــرده  ام. از ت ــاه ک ــرپیچی و گن ــود س ــر از خ ــات بالات ــود، از مقام خ
پــدر، تقاضــای بخشــش می کنــم و از تــو ای مسیــح، می  خواهــم کــه بــا 
ــم  خــون خــود، تمــام قلعه  هــای شیطــان را کــه به خاطــر بی  اطاعتی  های
ــو ای  ــا می  کنــم کــه ت ــود کــنی. دع ــدگی ایجــاد شــده اســت، ناب در زن
خداونــد، نــور خــود را بــر مــن بتابــانی و تمــام نافرمــان  برداری  هــای مــرا 
از کــودکی تــا بــه  حــال، بــر مــن آشــکار کــنی. از حــالا تصمیــم می گیــرم 

ـکـه روح مطـیـع و قـلـب فرـمـان ـبـرداری داـشـته باـشـم.
در نام خداوندم عیسی مسیح، آمین.

در صصاطاعت بــودن، عمــلی اســت کــه بــا ایمــان انجــام می‌شــود. بــا 
اطاعت کــردن از مقامــات و قدرت  هــا و آتوریته هــا، در حقیقــت بــه خــدا 
تــوکل می  کنیــد کــه از طریــق آن  هــا کار کنــد. کلام خــدا می فرمایــد کــه 
یکدیگــر را در خــدا تــرسی اطاعــت کنیــد )افســسیان ۵: ۲۱(، امــا خــدا 
طبــق کلام، مقامــاتی را در زنــدگی مــا قــرار داده اســت تــا ارادة او در بین 
مــا انجــام شــود. خداونــد در کلام خــود، انســان را بــه اطاعــت از خــود و 

بخش سیزدهم: قدم چهارم ، اطاعت به جای بی  اطاعتی و سرکشی     
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اشــخاص زیــر دعــوت می کنــد.
۱. خداوند )دانیال ۹: ۱۰-۹(

۲. پدر و مادر )افسسیان ۶: 3-1(
3. شوهر )اول پطرس 3: 4-1(

4. کارفرما )رئیس( )اول پطرس ۲: 23-18(
5. رهبران کلیسایی )عبرانیان 13: 17(

6. مقامــات دولــتی )رومیــان ۱۳: 1-7؛ اول تیموتــاوس ۲: 1-4، اول 
پطــرس ۲: 17-۱3(

7. از ایمــان‌داران )وقتــی کســی حــرف درســتی طبــق کلام می‌‌زنــد( 
)افسسیان ۵: ۲۱(

ــا کمــک روح‌القــدس  ــالا، قلــب و فکــر خــود را ب در هــر هفــت مــورد ب
جســت‌وجو کنیــد، مــوارد ســرپیچی از خداونــد یــا اشــخاص نام‌بــرده را 
بــه خاطــر آوریــد و بــا دعــای زیــر، از خداونــد تقاضــای بخشــش کنیــد:

ــدا، اعتــراف می کنــم کــه از ]...............................[ در مــورد ]...............................[  خداون
نافرمــانی کــرده ام.

مــرا بــرای نافرمــانی ام ببخــش؛ زیــرا بــه ایــن وسیلــه، دســت شیطــان را 
ــام عیــسی مسیــح، ایــن  ــه ن ــاز کــرده  ام. ب ــدگی ام ب ــرای کنتــرل در زن ب

زمـیـن نافرـمـانی را از شیـطـان ـپـس می گـیـرم.
از ایــن بــه بعــد، مــن فرمان‌بــردار و تســلیم کلام تــو خواهــم بــود. طبــق 
کلامــت، از ]...............................[ کــه بــر مــن قــرار دادی، اطاعــت می‌کنــم.

در نام عیسی مسیح، آمین.
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قدم پنجم: فروتنی به جای غرور

ــن کار  ــم ای ــن می‌‌توان ــد: »م ــرور می‌‌گوی ــت. مغ ــندة روح اس ــرور کُش غ
را کنــم، مــن می‌‌توانــم خــودم را بــدون کمــک خداونــد یــا دیگــران، از 

مشــکلات نجــات دهــم و مســائل زندگــی‌‌ام را حــل کنــم.«
حقیقــت ایــن اســت کــه نمی‌‌توانیــم؛ مــا بــه خداونــد و حضــور خداونــد 
در یکدیگــر احتیــاج داریــم. پولــس رســول در فیلیپیــان ۳: ۳ می‌فرمایــد: 
»... مــا هســتیم کــه خداونــد را در روح عبــادت می‌‌کنیــم و بــه مســیح 

عیســی فخــر می‌‌کنیــم و بــه جســم اعتمــاد نداریــم.«
مــا احتیــاج داریــم کــه در خداونــد و در توانایــی قــوت او، زورآور شــویم 
)افسســیان ۶: ۱۰؛ یعقــوب ۴: 6-10؛ اول پطــرس ۵: 1-10(. ایــن موضوع 
ــت و  ــی اس ــگ روحان ــای جن ــرور راهگش ــه غ ــد ک ــاد می‌ده ــا ی ــه م ب
دســت شــیطان را در زندگــی مــا بــاز می‌گــذارد. خداونــد خــود در مقابــل 

ــان را ســرافراز می‌‌کنــد. ــا فروتن مغــرور می‌‌ایســتد، ام
ــرور ســقوط کــرد، همچنیــن آدم و حــوا، کــه گمــان  ــا غ شــیطان ب
می‌کردنــد خودشــان بهتریــن را بــرای خــود می‌داننــد و معرفــت 
دارنــد کــه چــه نیــک و چــه بــد اســت، بــا غــرور و بی‌اطاعتــی ســقوط 
ــد:  ــه می‌گوی ــت ک ــا ۹: ۲۳ اس ــه از لوق ــت روزان ــا اطاع ــد. تنه کردن
ــکار نفــس و مــردن در منییــت خــود، روح فروتنــی خــدا از مــا  ــا ان »ب
جــاری خواهــد شــد. مــردم فروتنــی حقیقــی را خواهنــد دیــد، واگرنــه 
ــانی و  ــی انس ــوع فروتن ــر ن ــیم و ه ــی باش ــن حقیق ــم فروت نمی‌توانی
ظاهــری مــا بــدون مــردن نفــس و جاری‌شــدن فروتنــی مســیح از مــا، 

ــت.«  کاذب اس
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حال با دعای زیر، فروتنی خود را در مقابل خداوند اعلام کنید:
ــرو  ــر پیش ــه تکب ــوده  ای ک ــود، فرم ــو در کلام خ ــمانی، ت ــدر آس ای پ
هلاکــت اســت و دل مغــرور پیشــرو خــرابی )امثــال ســلیمان ۱۶: ۱۸(. 
مــن اقــرار می  کنــم کــه بــه خــود تکیــه داشــته   و خــود را انــکار نکــرده 
ــتی ۱۶: ۲۴( و  ــته  ام )م ــر نداش ــو ب ــه در پی ت ــود را روزان ــب خ و صلی
بــا ایــن نافرمــانی، در زنــدگی خــود بــه شیطــان جــای پــا داده  ام. اقــرار 
می  کنــم کــه بــاور کــرده  ام بــا قــدرت و دانــش خــود، می توانــم در زنــدگی 
موفــق و پیــروز شــوم. اقــرار می  کنــم کــه بــا پیــروی از خواســت خــود و 
نــه خواســت تــو و بــا تمرکــز زنــدگی ام بــر خــود و نــه بــر تــو، در برابــر 
تــو ای خداونــد، گنــاه کــرده  ام. در ایــن لحظــه، بــه نــام عیــسی مسیــح، 
ــار می گــذارم و تمــام زمین  هــایی  ــدگی خــودِِ مرکــزی گذشــته را کن زن
را کــه بــه ایــن وسیلــه بــه شیطــان داده  ام، پــس می گیریــم و بــه عیــسی 
مسیــح تقدیــم می کنــم کــه تــو ای خداونــد، مــرا راهنمــایی فرمــایی، تــا 
هیــچ عمــلی را از روی خودخــواهی انجــام ندهــم و بــا فروتــنی، دیگــران 

را از خــود بهتــر بدانــم )فیلیپیــان ۲: ۳(.
بــه مــن قــدرت بــده تــا در محبــت تــو، بــه دیگــران خدمــت کنــم و 
ــا را در  ــان ۱۲: ۱۰(. همــة این  ه ــم )رومی ــری ده ــر خــود برت ــا را ب آن  ه

نــام یگانــه منــجی عالــم عیــسی مسیــح می طلبــم، آمیــن.

حــال کــه ایــن پیمــان فروتنــی را بــا خداونــد بســته‌‌اید، بــه او اجــازه 
ــل  ــرور در آن عم ــا غ ــه ب ــود را، ک ــی خ ــمت‌های زندگ ــه قس ــد ک دهی

ــد. ــه شــما نشــان ده ــد، ب کرده‌‌ای
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ــور  ــه حض ــده اند، ب ــان  ش ــه بی ــه در ادام ــواردی را ک ــدام از م ــا، هرک ــا دع ب
روح  القــدس ببریــد و هرکــدام را کــه در قلــب شــما تأییــد می  کند، علامــت بزنید:

 تمایل به اینکه خواست خود و نه خواست خداوند را به جا بیاورم.
 بیشــتر بــه قــدرت، هــوش و دانــش خــود اعتمــاد داشــته  ام، نــه بــه 

قــدرت و دانــش خداونــد.
 گاهی باور کرده  ام که عقاید من از عقاید دیگران بهتر است.

 همــواره در هــر مــورد، بایــد نظــر خــود را بگویــم و در انجام آن، پافشــاری 
. کنم

ــه  ــا اینکــه چگون ــل داشــته  ام، ت ــه کنتــرل دیگــران تمای  بیشــتر ب
ــم. ــرل کن ــدگی کنت خــود را در زن

 گاهی خود را مهم تر از دیگران پنداشته  ام.
 گاهی فکر کرده  ام که به هیچ کس یا هیچ چیز نیازی ندارم.

 برایم مشکل است که قبول کنم اشتباه کرده  ام.

 بیشتر تمایل دارم مردم را راضی کنم تا خدا را.
 پــس از انجــام هــر کاری، می  خواهــم مطمئــن شــوم کــه دیگــران 

بداننــد مــن آن کار را انجــام داده  ام.
ــردم  ــن م ــام در بی ــوان و مق ــلی و عن ــات تحصی ــا درج ــته  ام ب  خواس

ــود(. ــای خ ــام و کاره ــدرک، مق ــدن م ــوم )به رخ کشی ــناخته ش ش
 اکثراًً فکر می  کنم از دیگران فروتن  تر هستم )فروتنی کاذب(.

 گاهی خــود را بهتــر، روحانی  تــر و موفق  تــر از آنچــه هســتم نشــان 
داده  ام.

ــود  ــه خ ــم و جلال را ب ــف می  کن ــود تعری ــه  ای، از خ ــر بهان ــه ه  ب
برمی‌گردانــم.

 تعلیم ندیدن، تصحیح ناپذیری و قبول نکردن اشتباهات.
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 رقابت و کوچک کردن دیگران.
 خجالت  های بی  جا و بی  حد که شرم و حیا نیست.

 حساسیت و برخوردن  ها که به زودرنجی و قهرکردن منجر می شود.
ــر  ــران برت ــود را از دیگ ــت خ ــن اس ــه ممک ــری را ک ــای دیگ  راه  ه

ــد. ــه کنی ــن فهرســت اضاف ــه ای ــد، ب دانســته باشی
ــدق  ــما ص ــدگی ش ــه در زن ــده، ک ــوارد ذکرش ــدام از م ــرای هرک ب

ــد: ــرار کنی ــد تک ــدای بلن ــا ص ــر را ب ــای زی ــد، دع می  کن

خداوندا، من اقرار می‌‌کنم که در زمینة ]...............................[ مغرور بوده‌‌ام. 
از تو می‌‌خواهم که مرا به‌خاطر این غرورم ببخشی.

ــر در  ــن خاط ــه ای ــان ب ــه شیط ــه  ای را ک ــح، قلع ــسی مسی ــام عی ــه ن ب
زنــدگی  ام جــا پیــدا کــرده اســت، نابــود و زمیــن آن را بــا خــون عیــسی 

ــم. ــم می  کن ــه ت﻿ـو تقدی مسیــح می شــویَمَ و ب
مــن تصمیــم می‌گیــرم کــه از ایــن بــه بعــد فروتــن بــوده و در ایــن مــورد 
بــه صــورت ]...................................... )بطــور مثــال: فروتــن یــا دیگــران را از خــودم 

بهتــر بدانــم و یــا امثــال آن هــا کــه مخالــف جمــات غــرور بــوده اســت.([
رفتــار کنــم. خداونــدا اعــام می‌کنــم مــی مــن طبــق غلاطیــان 2 : 20 بــا 
عیســی  روی صلیــب مصلــوب شــده‌ام و نفــس خــود را مــرده اعــام می‌کنم 

تــا فروتنــی مســیح کــه فروتنــی حقیقــی اســت از مــن جاری گــردد. 
در نام عیسی مسیح آمین
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قدم ششم: آزادی در مقابل بندگی

ــورت  ــه به‌ص ــت ک ــی اس ــارة گناهان ــوی آزادی، درب ــم به‌س ــدم شش ق
ــیطان  ــد ش ــه در بن ــن زمین ــه در ای ــخاصی ک ــد. اش ــادت درآمده‌‌ان ع
ــاه و  ــاره گن ــد و دوب ــراف می‌‌کنن ــاه و اعت ــرر گن ــور مک ــتند، به‌ط هس
ــاه  ــراف، گن ــاه ـ اعت ــن روش گن ــد. ای ــراف می‌‌کنن ــاه اعت ــه گن ــاره ب دوب
ـ اعتــراف، نشــانة قلعــه‌‌ای اســت کــه شــیطان در زندگــی مــا بنــا کــرده 

ــدام دارد. ــه انه ــاج ب اســت و احتی
ــوب ۵: ۱7-۱6  ــدا در یعق ــد از کلام خ ــد، بای ــن بن ــرای آزادی از ای ب
اطاعــت کــرد کــه می‌فرمایــد: »نــزد یکدیگــر بــه گناهــان خــود اعتــراف 
ــرا دعــای مــرد  ــا شــفا یابیــد؛ زی ــرای یکدیگــر دعــا کنیــد، ت کنیــد و ب
عــادل در عمــل، قــوت بســیار دارد.« پــس مهــم اســت کــه بــا شــخصی 
عــادل، مؤمــن و مــورد اعتمــاد مشــارکت داشــته باشــید، تــا بــرای شــما 

ــگاه دارد. ــو ن ــد و شــما را جواب‌گ ــا کن دع
ــه گناهــان خــود اعتــراف کنیــم، او  ــد: »اگــر ب اول یوحنــا ۱: ۹ می‌‌فرمای
امیــن و عــادل اســت، تــا گناهــان مــا را از هــر ناراســتی پــاک کنــد.« اعتراف 
بــه گنــاه بــه‌ معنــای معذرت‌خواهــی از خداونــد نیســت؛ اعتــراف بــه گنــاه 

قبــول انجــام‌دادن آن گنــاه و پذیرفتــن مســئولیت انجــام آن گنــاه اســت.

ابتدا دعای زیر را بخوانید:
ــه  ــه ب ــتی ک ــا آموخ ــه م ــو ب ــز، ت ــد عزی ــمانی، ای خداون ــدر آس ای پ

ــم؛ ــار کنی ــتگی رفت شایس
عیــسی مسیــح، خداونــد را بپوشیــم و بــرای شــهوات جســمانی تــدارک 

نبینیــم )رومیــان ۱۳: ۱۴(.
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ــده و اســیر شــهوات جســمانی‌‌ام هســتم  ــن بن ــه م ــم ک ــراف می‌‌کن اعت
کــه بــا نفــس مــن در نــزاع هســتند 

)اول پطرس ۲: ۱۱(.
ــده  ــوده ش ــن بخش ــان م ــیح، گناه ــه در مس ــم ک ــکر می‌‌کن ــو را ش ت
ــو  ــی ت ــا ادامــة روش‌‌هــا و گناهــان خــود، از قوانیــن روحان اســت، امــا ب
ای خداونــد، ســرپیچی کــرده و بــه شــیطان فرصــت داده‌‌ام کــه جنــگ 
روحانــی را در نفــس مــن ایجاد کنــد )رومیــان ۶: ۱۲-۱۳؛ افسســیان ۴: ۲۷؛ 

ــرس ۵: ۸(.  ــوب 4: ۱؛ اول پط یعق
حــال ای خداونــد، بــه حضــور تــو می آیــم و بــه گناهــان خــود اعتــراف 
ــاک بگــردانی  ــرداری و مــرا پ ــو می  خواهــم گناهــان مــرا ب می  کنــم. از ت

ــم از ایــن بنــد گنــاه آزاد شــوم. ــا بتوان )اول یوحنــا ۱: ۹(، ت
از تــو می‌‌خواهــم راه‌‌هایــی را کــه مــن از قانــون روحانــی تــو ســرپیچی و 

روح‌‌القــدس را محــزون کــرده‌‌ام، بــه مــن مکشــوف کنــی.
در نام مقدس عیسی مسیح دعا می  کنم، آمین.

ــه  ــا دعــا، ب ــر را ب ــد. مــوارد زی تمایــات جســمانی بســیاری وجــود دارن
حضــور خــدا بیاوریــد و از روح‌‌القــدس بخواهیــد بــه شــما گوشــزد کنــد 

ــا خیــر. ــد ی ــر بوده‌‌ای ــن گناهــان درگی ــا در ای کــه آی

بی  عفتیناشکریغُُرزدن و شکایت
دشمنی  و کینه  توزیغیبت کردندوبه هم  زنی

حسادتفحشخشم
طلاقبدبینیطمع

 لطیفه های کثیفمستی وعیاشیپول پرستی
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برای هرکدام از موارد ذکرشده، این چنین دعا کنید:
ــرکت  ــاه ]...............................[ ش ــه در گن ــم ک ــراف می  کن ــدا، اعت خداون
کــرده ام. از ایــن گنــاه توبــه می  کنــم. مــرا ببخــش و از بنــد ایــن گنــاه 
آزاد کــن. در نــام عیــسی مسیــح، قلعه  هــایی را کــه شیطــان بــا ]...........
....................[ در زنــدگی مــن ایجــاد کــرده اســت، نابــود و اعلام می  کنــم 
کــه بــدن مــن متعلــق بــه عیــسی مسیــح اســت و مــن بــدن خــود را 
ــرای جلال خــدا  ــم، بلکــه ب ــرای ]...............................[ اســتفاده نمی کن ب

اســتفاده خواهــم کــرد.
در نام عیسی مسیح، آمین.

گناهان جنسی
ُـرده و در عیــسی مسیح زنده  ایــن مســئولیت شماســت که خــود را برای گنــاه، م�
نــگاه داریــد، تــا اینکــه گناه در جســم فــانی شــما حکمــرانی نکنــد و هوس  های 
آن را اطاعــت نکنــد )رومیــان ۶: ۱2-13(. گناهــان جنــسی به صــورت عمیــق و 

درازمــدت، در فکــر، روح و بــدن مــا تأثیــر منــفی و مخــرب می  گذارند.

اول دعا کنید:
ــه اســتفادة  ــو می‌‌خواهــم فکــر مــرا لمــس کنــی و هرگون ــدا، از ت خداون

ــن آوری. ــر م ــم را به‌خاط نادرســت جنســی از بدن
در نام عیسی مسیح، آمین.

ــی،  ــان جنس ــة گناه ــد در زمین ــه خداون ــره‌‌ای را ک ــه و خاط ــر تجرب ه
ــی،  ــای سکس ــات و ویدئوه ــل مج ــی‌‌آورد، از قبی ــما م ــر ش ــه خاط ب
خودارضایــی جنســی، رابطــة خــارج از ازدواج و انحرافــات جنســی، 

یک‌به‌یــک اعتــراف و قلعه‌‌هــای شــیطان را نابــود کنیــد. 

بخش پانزدهم: قدم ششم، آزادی از بندگی     
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در دعای زیر، لازم نیست جزئیات را بازگو کنید:
یا  ببرید([  نام  را  خود  )گناه   ..................[ که  با  می  کنم  اعتراف  خداوندا، 
به آن  تو،  به  ببرید([،  نام  او گناه کرده  اید،  با  را که  ].................. )شخصی 
شخص و به بدن خود، گناه کرده  ام. قلعه  ای را که به این وسیله در من ایجاد 
شده است، به نام عیسی مسیح فرو بریز و با خون خود، تأثیر آن را در روح 

و روان و جسم من پاک کن. در نام عیسی مسیح، آمین.

گاهی کــسی از بــه حریــم مــا تجــاوز می  کنــد. ایــن می توانــد در ســطح 
ــن  ــد. ای ــت  درازی باش ــد دس ــا در ح ــسی، ی ــتفادة جن ــاوز و سوءاس تج
ــر  ــان تأثی ــگی، در روح و روان انس ــان بچ ــوص در زم ــات، به خص تجربی
منــفی دارد. حــتی گاهی یــک نــگاه ناپــاک، می توانــد ایــن تأثیر را داشــته 
باشــد، امــا بــا قــدرتی کــه در خــون عیــسی مسیــح بــرای نجــات، شــفا و 

آزادی هـسـت، میـتـوان تأثـیـر آن را قـطـع ـکـرد و ـپـاک نـمـود.

ــما می  آورد،  ــاد ش ــه ی ــاتی را ب ــدس تجربی ــورد، روح  الق ــن م ــر در ای اگ
ــد: ــر را بخوانی ــای زی دع

خداونــد پــاک و مهربانــم، اعتــراف می‌‌کنــم کــه ]...............................[ 
نســبت بــه مــن گنــاه و در مــن، احســاس خــواری و ناپاکــی ایجــاد کــرده 

ــپارم.  ــو می‌س ــه ت ــم و ب ــخص را می‌‌بخش ــت. آن ش اس
اکنــون کــه فرزنــد تــو هســتم، از تــو می‌‌خواهــم بــا خــون خــودت مــرا 

بشــویی و هرگونــه تأثیــر آن تجربــه را در روح و روان مــن پــاک کنــی.
بــه نــام عیــسی مسیــح، هرگونــه جــای پــای شیطــان را در ایــن زمینــه 
پــس می گیــرم و بــه خداونــدم تقدیــم می کنــم. در نــام عیسی مسیــح، آمین.
روابــط احســاسی و عاطــفی نیــز در روح و روان انســان، بندهــایی ایجــاد 

می  کننــد. آیــا از لحــاظ احســاسی، بــا کــسی درگیــر شــده  اید؟
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 )که اکنون همسر یا نامزد شما نیست.( دعای زیر را بخوانید:
..........[ با  احساسی  رابطة  با  که  را  بندی  می طلبم  تو  از  خداوندا، 
..................... )نام شخص را ذکر کنید([، در من بسته شده است، باز کنی. 
قلب خود را از او پس می گیریم، با خون مسیح پاک می کنم و به تو و به 

همسرم )همسر آینده  ام( هدیه می  کنم.

حال با دعای زیر، بدن خود را به عیسی مسیح تقدیم کنید:
خداونــدا، مــن بــه نــام عیــسی مسیــح، هرگونــه اســتفادة بدنــم را به عنــوان 

آلــت ناراســتی و هرگونــه گنــاه جســمانی رََد می  کنــم.
ــه  ــایی را ک ــدرت خــون خــود، تمــام قلعه  ه ــا ق ــه ب ــو می  خواهــم ک از ت
شیطــان بــا ایــن گنــاه، در نفــس و روح مــن ایجــاد کرده اســت، نابــود کنی.

حــال، مــن بــدن خــود را به عنــوان قربــانی زنــده و مقــدس، که پســندیدة 
توســت، بــه تــو تقدیــم می  کنــم و بدنــم را فقــط بــرای ازدواج نــگاه می  دارم. 
ــات جنــسی و  ــن به خاطــر تجربی ــدن م ــه ب ــن دروغ شیطــان را ک ــن ای م

سـت، رََد می کـنـم. یـا نامقـبـول اـ نامـشـروعِِ گذـشـته  ام کثـیـف ـ
ــود  ــون خ ــا خ ــرا کاملًاً ب ــه م ــد ک ــم ای خداون ــکر می  کن ــو را ش ت
ــت  ــتم، دوس ــه هس ــور ک ــرا همان ط ــرده  ای و م ــاک ک ــده  ای و پ بخشی
داری و می  پذیــری. بــه ایــن دلیــل، مــن نیــز خــود را می  پذیــرم و بــدن 

ــن. ــح، آمی ــسی مسی ــام عی ــه ن ــم. ب ــزه می  بین ــود را پاکی خ

بخش پانزدهم: قدم ششم، آزادی از بندگی     
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دعاهای مشخص برای احتیاجات خاص
اگر در هریک از گناهان زیر درگیر بوده  اید، دعای مخصوص آن ها را بخوانید:

۱. هم‌جنس‌گرایی
خداونــدا، بــا ایــن دعــا، دروغ شــیطان را کــه تــو، مــن، یــا هــر شــخص 
ــه  ــم ک ــد می‌‌کن ــم. تأیی ــده‌‌ای، رَد می‌‌کن ــرا آفری ــری را هم‌جنس‌گ دیگ

ــرده‌‌ای. ــن ک ــازی را غدغ ــخص، هم‌جنس‌ب ــور مش ــو به‌ط ت
ــه  ــم ک ــام می‌‌کن ــول و اع ــد قب ــد خداون ــوان فرزن ــود را به‌عن ــن خ م
تــو مــرا یــک زن )مَــرد( آفریــده‌‌ای. مــن تمــام بندهــای شــیطان را، کــه 
باعــث شــده اســت مــن بــا زنــان )مَــردان( دیگــر به‌طــور نامشــروع رابطــه 

داشــته باشــم، در ایــن لحظــه پــاره می‌‌کنــم.
آزادی خود را در داشتن رابطه با جنس مخالف، در کانون ازدواج، اعلام می‌‌کنم.

در نام عیسی مسیح، آمین.

۲. سقط جنین )کورتاژ(
ــدا، اعتــراف می‌‌کنــم در زندگــی‌‌ای کــه تــو در اختیــار مــن قــرار  خداون
داده‌ای، احســاس مســئولیت نکــردم. از تــو تقاضــای بخشــش دارم. مــن 
نیــز همان‌طــور کــه تــو مــرا بخشــیدی، خــود را می‌‌بخشــم. حــال مــن 

آن بچــه را بــه تــو می‌‌ســپارم کــه تــا بــه ابــد، محافــظ او باشــی.
در نام عیسی مسیح، آمین.

۳. افکار خودکشی
ــود،  ــی خ ــام زندگ ــا اتِم ــه ب ــیطان را ک ــن دروغ ش ــن ای ــدا، م خداون
ــزی  ــیطان چی ــم. ش ــم، رَد می‌‌کن ــدا کن ــش و آزادی پی ــم آرام می‌توان
ــد. ــود کن ــد و ناب ــدزدد، بکش ــرد، ب ــه بب ــد ک ــت. او می‌‌آی ــز دزد نیس ج

مــن زندگــی در مســیح را برمی‌‌گزینــم؛ مســیحی کــه آمــد تــا بــه مــن 
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زندگــی سرشــار از محبــت، آزادی و آرامــش تقدیــم کنــد. اعــام می‌‌کنــم 
کــه مــن صاحــب بدنــم نیســتم، بلکــه متعلــق بــه مســیح هســتم کــه مرا 

بــا خــون گران‌‌بهــای خــود خریــده اســت.
»شــیطان و ای روح مــرگ هیــچ حقــی بــر مــن نداریــد مــن متعلــق 
بــه عیســی مســیح هســتم و روح حیــات در مــن ســاکن اســت. از افــکار 

مــن و زندگــی مــن خــارج شــو . در نــام عیســی مســیح آمیــن«
در نام عیسی مسیح، آمین.

۴. کم‌خوری، خود را زَدن یا برُیدن، خود را لعنت‌کردن
خداونــدا، مــن ایــن دروغ شــیطان را کــه ارزش مــن بــه ظاهــر مــن یــا 
ــن خــود را  ــم. م ــام وجــود، رَد می‌‌کن ــا تم ــن بســتگی دارد، ب اعمــال م
ــا تخلیــۀ شــکم را به‌منظــور تمیــزی  ــدن، اســتفراغ، ی زَدن، خــود را برُی

ــم. ــدن، رَد می‌‌کن ب
اعلام می  کنــم کــه تنهــا خــون عیــسی مسیــح می توانــد بــدن و گناهــان 
مــن را تمیــز کنــد. قبــول می  کنــم کــه ممکــن اســت به خاطــر قبــول 
دروغ  هــای شیطــان، در مــن گنــاه باشــد، ولی دروغ شیطــان را کــه مــن 

ناپــاک هســتم، یــا قســمتی از بــدن مــن شــریر اســت، رََد می  کنــم.
اعلام می  کنــم کــه عیــسی مسیــح مــرا پــاک کــرده و به عنــوان فرزنــد خــود، 
پذیرفتــه و قبــول کــرده اســت و هیچ چیــز ایــن حقیقــت را تغییــر نمی  دهــد.

در نام عیسی مسیح، آمین.

5. اعتیادهــا )ســیگار، مشــروب، قمــار، غــذا، پرُخــوری، داروهای نســخه‌‌ای، 
مــواد مخــدر، تلویزیــون، کامپیوتر(

برای هرکدام از اعتیادهای ذکرشده، جداگانه دعا کنید.
ــش  ــور آرام ــه از ]...............................[ به منظ ــم ک ــراف می  کن ــدا، اعت خداون
ــا مشــکلات اســتفاده  ــا برخــورد ب و خــوشی، فــرار از حقیقــت زنــدگی، ی
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کــرده ام و باعــث سوءاســتفاده از بــدن، تخریــب فکــر و مغــز خــود و اطفــای 
ــر  ــن لحظــه، ه ــو تقاضــای بخشــش دارم. در ای ــدس شــده  ام. از ت روح  الق
قلعــه  ای را کــه شیطــان بــا سوءاســتفاده  های مــن از ]...............................[ در 
زنــدگی ام بــه وجــود آورده اســت، در نــام عیــسی مسیــح نابــود می  کنــم. 
ــسی  ــب عی ــر صلی ــه زی ــود را ب ــای خ ــا و دلهره  ه ــام دلواپسی  ه ــن تم م

ــد خــود، کــه مــرا دوســت دارد، می  ســپارم. ــه خداون مسیــح می آورم و ب
مــن ایــن پیمــان را بــا خــود و بــا تــو ای خداونــد می‌‌بنــدم کــه در مواقــع 
ــه ]...............................[ روی نیــاورم، بلکــه  تنهایــی و ناراحتــی، هیــچ‌گاه ب

بــه روح‌‌القــدس تــو تکیــه کنــم. 
از تو می‌‌خواهم ای خدای پدر که مرا با روح‌‌القدس خود به فراوانی پرُ کنی.

در نام عیسی مسیح، آمین.

اعتیــاد نه‌تنهــا در روح و روان مــا، بلکــه در جســم مــا نیز تأثیــر می‌‌گذارد. 
در روزهــای آینــده، شــیطان شــما را در ایــن زمینه‌‌هــا وسوســه خواهــد 
کــرد، تــا ســعی کنــد دوبــاره یــوغ بندگــی را بــه گردنتــان ببنــدد. بــرای 
همیــن مهــم اســت کــه در ایــن مــورد، بــه کســی )مثــاً مشــاور روحانــی 
ــد،  ــا شــما را پشــتیبانی کن ــا دع ــا ب ــا نه‌تنه ــو باشــید، ت خــود( جواب‌گ
بلکــه روزانــه، هــوای شــما را داشــته باشــد کــه دوبــاره در آن دام نیفتیــد.

بعد از اعتراف تمام گناهان نام‌برده، این دعا را بخوانید:
خداونــدا، حــال کــه مــن تمــام گناهــان خــود را به تــو اعتــراف کردم، بــا خون 
عیــسی مسیــح روی صلیــب، از تــو بخشــش و پاکیــزگی را دریافــت می  کنــم. 
مــن تمــام قلعه  هــایی را کــه شیطــان یــا ارواح شــریر از طریــق گناهــان من در 

زنــدگی ام ایجــاد کرده انــد، بــا قــدرت و قــوت منهــدم می  کنــم.
ــت  ــح درخواس ــسی مسی ــجی ام عی ــه من ــام یگان ــا را در ن ــة این ه هم

ــن. ــم، آمی می  کن
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قدم هفتم: اتحاد با خداوند در مقابل وراثت گناه

آزادی از لعنت‌‌ها
ــایی  ــان و لعنت  ه ــردن گناه ــح، رََدک ــدم به ســوی آزادی در مسی ــن ق آخری
سـت. شـده اـ مـا و فرزندانمان وارد ـ کـه از طرـیـق والدینـمـان بر زـنـدگی ـ سـت ـ اـ
خداونــد در ده فرمــان، می  فرمایــد: »تــو را خدایــان دیگــر از من نباشــد. 
صــورتی تراشیــده و هیــچ تمثــالی از آنچــه بــالا در آســمان اســت و آنچــه 
پاییــن در زمیــن اســت و آنچــه زیــر زمیــن اســت، بــرای خــود نســاز. نــزد 
آن  هــا ســجده مکــن و آن  هــا را عبــادت نکــن؛ زیــرا مــن یهــوه، خــدای 
تــو هســتم. خــدای غیــور هســتم کــه انتقــام گنــاه پــدران را از پســران، 
تــا نســل ســوم و چهــارم، از آنــانی کــه مــرا دشــمن دارنــد، می  گیــرم و تــا 
هــزار پشــت، بــر آنــانی کــه مــرا دوســت دارنــد و احــکام مــرا نــگاه دارنــد، 

رحمــت می  کنــم« )خــروج ۲۰: 6-4(.
روح‌‌هــای پلیــد از یــک نســل بــه نســل دیگــر انتقــال پیــدا می‌‌کننــد. این 
انتقــال وراثــت روحانــی تــا زمانــی که بــا وراثت جدیدتــان در مســیح متوقف 
نشــده باشــد، ادامــه پیــدا می‌کنــد؛ البتــه اگــر در شــما جــای پایــی پیــدا 
کــرده باشــد. بســیاری از مشــکلات و بیماری‌‌هــا ارثــی اســت، یــا پــدر و مادر 
بــه فرزنــدان خــود منتقــل می‌‌کننــد، لعنت‌‌هــا و تحقیرهــای زبانــی مثــل 
»تــو عُرضــه نــداری«، »تــو بــد هســتی« و »تــو هیچ‌وقــت آدم نمی‌‌شــوی« 
ــاز  ــا ب ــای شــیطان و دروغ‌‌هــای او را در زندگــی م ــد جــای پ ــز می‌توانن نی
کننــد. همین‌طــور ممکــن اســت افــرادی شــما را لعنــت کــرده باشــند یــا 
بــر شــما لعنــت گذاشــته باشــند. به‌عنــوان فرزنــد خداونــد، ایــن قــدرت و 

اختیــار را داریــد کــه در مقابــل ایــن لعنــت بایســتید.
بــا دعــا، مــوارد زیــر را بــه حضــور خداونــد ببریــد. اگــر روح‌‌القــدس در 
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دل شــما تأییــد کــرد کــه آن مــورد دربــارة شــما صــادق اســت. دعــای 
مربــوط بــه آن را بخوانیــد.

۱. گناهــان پــدر و مــادر یــا پدربزرگ‌‌هــا و مادربزرگ‌‌هــا )ادیــان دروغیــن، 
گناهــان جنســی، اعتیــاد به قمــار، ســیگار، مشــروب، مــواد مخــدر و ...(

خداونــدا، بــه گنــاه ]...............................[ در خانــواده‌‌ام اعتــراف می‌‌کنــم. بــا 
آن گنــاه قطــع رابطــه می‌‌کنــم و بوســیله خــون مســیح، هــر تأثیــری را 

کــه آن گنــاه بــر مــن دارد، پــاک می‌‌کنــم.
در نام عیسی مسیح، آمین.

۲. طلاق پدر و مادر
خداونــدا، گنــاه طلاق پــدر و مــادرم را بــه حضــور تــو اعتــراف می  کنــم. 
بــه نــام عیــسی مسیــح، هــر لعنــتی کــه ایــن طلاق وارد زنــدگی ام کــرده 
اســت، رََد و اعلام می  کنــم کــه ازدواج مــن بــا همســرم )همســر آینــده  ام( 

ابــدی اســت.
در نام عیسی مسیح، آمین.

۳. لعنت‌‌های لفظی
اگــر جملاتــی مثــل احمــق هســتی، بی‌‌عرضــه هســتی، تنبــل هســتی، 
ــچ‌کاری  ــه درد هی ــاً ب ــوی، واقع ــت آدم نمی‌‌ش ــتی، هیچ‌وق ــت هس زش
ــودت  ــد از خ ــو بای ــری، ت ــاد نمی‌‌گی ــزی ی ــز چی ــو هرگ ــوری، ت نمی‌‌خ
خجالــت بکشــی، تــو باعــث شــرمندگی مــن و خانــواده‌‌ات هســتی و ... ، 

ــه شــما )به‌خصــوص در کودکــی( تکــرار شــده اســت. خطــاب ب
ای خــدای مهربــان، پــدر آســمانی ام، بــه نــام عیــسی مسیح، ایــن دروغ 

و لعـنـت را رََد می  کـنـم که ـمـن ]...............................[ هـسـتم.
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تأثیــر ایــن دروغ و لعنــت را بــا خــون عیــسی مسیــح در زنــدگی  ام پاک 
و اعلام می  کنــم کــه فرزنــد و محبــوب تــو هســتم و در تــو کامــل هســتم 

و می توانــم هــر کاری انجــام دهــم. در نــام عیــسی مسیــح، آمیــن.

۴. بیماری‌‌های ارثی خانوادگی
ــراف  ــه حضــورت می  آورم. اعت ــاری ]...............................[ را ب ــدا، بیم خداون
می  کنــم ریشــة همــة بیماری  هــا، گنــاه بشــر اســت. ریشــة ایــن بیمــاری 
را بــا خــون تــو می  شــویَمَ و بــه نــام عیــسی مسیــح، تأثیــر آن بیمــاری را 

در زنــدگی خــودم قطــع می  کنــم. در نــام عیــسی مسیــح، آمیــن.

5. گناهان فرهنگی
ــته اســت؟  ــود داش ــما وج ــوادة ش ــگی در خان ــان فرهن ــک از گناه کدام ی
ظاهــر را بــه هــر قیمــتی حفظ کــردن؟ غیبت کــردن؟ چشم وهم چشــمی؟ 

زرنگیـکـردن ـبـا معـیـار انـسـانی؟ دروغ مََصلـحـتی؟ تـعـارف؟
ــاه را کــه ]...............................[ انجــام  ــن گن ــم ای ــراف می  کن ــدا، اعت خداون
داده  ام، از امــروز بــه نــام عیــسی مسیــح، ایــن دروغ را رََد می کنــم و ایــن 
طــرز فکــر غلــط را کنــار می  گــذارم و بــا خــون عیــسی مسیــح، تأثیــر آن 

را در زنــدگی  ام پــاک می  کنــم.
در نام عیسی مسیح، آمین.

6. عقد اسلامی
اگر با همسرتان عقد اسلامی کرده‌‌اید، چنین دعا کنید:

ای خداونــد، ازدواج ایــدة تــو اســت. بــه نــام عیــسی مسیــح، هــر تأثیــری را 
کــه مراســم ازدواج اسلامی در مــن و ازدواجــم گذاشــته اســت، رََد می  کنــم. 
ــا خــون عیــسی مسیــح می شــویَمَ و تقدیــس می  کنــم. از  ایــن ازدواج را ب

امــروز، ایــن ازدواج را بــه تــو ای خداونــد یهــوه تقدیــم می  کنــم.
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در نام عیسی مسیح، آمین.
ــرای داشــتن ازدواج ســالم و  اگــر همســرتان هــم مسیــحی اســت و ب
پُرُبرکــت، مایلیــد طی مراســمی، عهــد ازدواج خــود را به ســنت عیــسی 
مسیــح تجدیــد کنیــد، لطفــاًً بــا شــبان کلیســای خــود تمــاس بگیریــد.

7. احساس می‌‌کنید کدام‌یک از روح‌های زیر شما را کنترل می‌‌کند؟

روح حساسیتروح ترس
روح زودرنجیروح یأس و ناامیدی

 روح رنجوری روح غصه
روح حقارتروح خشم و عصبانیت

روح صرعروح بددهنی و ناسزاگویی
روح غیرهروح چندشخصیتی

برای هرکدام، دعای زیر را بخوانید:
خداونــدا، امــروز در نــام عیــسی مسیــح، هــر نــوع رابطــة خــود را بــا روح 

]...............................[ قطــع می  کنــم.
اعلام می  کنــم کــه روح ]...............................[ هیچ گونــه حــقی در فکــر، دل 
و زنــدگی مــن نــدارد، بلکــه چــون بــا خــون گران  بهــای عیــسی مسیــح 
خریــده شــده  ام، کاملًاً متعلــق بــه او هســتم و تنهــا روح القــدس حــق و 

اختیــار کامــل دارد کــه فکــر، دل و زنــدگی مــرا کنتــرل کنــد.
در نام عیسی مسیح، آمین.

8. لعنت  های انتقال یافته از طرف دیگران
ــیده  ــا رس ــه م ــا ب ــت از کج ــوم نیس ــی، معل ــا در زندگ ــی از لعنت‌‌ه بعض
اســت. امــکان دارد ریشــه‌‌ای از لعنت‌‌هــای گذشــتگان و نیــاکان مــا باشــد، 

بخش شانزدهم: قدم هفتم، آزادی از لعنت ها
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یــا حتــی امــکان دارد لعنت‌‌هایــی از طــرف دیگــران بــر خانــه و زندگــی مــا 
بســته شــده باشــد، مثل ورشکســتگی و بدبیــاری در کار، تجــارت و درآمد، 
یــا حتــی بسته‌شــدن برکــت ازدواج‌‌هــا و شــیرینی کــه در خانــه و خانــواده 
بایــد باشــد. ایــن نــوع لعنت‌‌هــا را ممکــن اســت دعانویس‌‌هــا یــا افــرادی 

کــه بــا ارواح پلیــد رابطــه دارنــد، علیــه شــما نوشــته یــا گفتــه باشــند.
ــه شــما نزدیــک می‌‌شــوند و آســیب  ــا دعــوت آن افــراد ب ایــن ارواح ب
ــا را  ــن لعنت‌‌ه ــه، ای ــرس و واهم ــدون ت ــد ب ــا می‌‌توانی ــانند، ام می‌‌رس
ــد  ــان می‌‌آی ــی کلیــد ایــن کار آن اســت کــه اگــر یادت باطــل کنیــد، ول
فــرد یــا افــرادی ایــن کار را کرده‌‌انــد، آن‌هــا را بــا تمــام وجــود ببخشــید 
ــل  ــرا عام ــاب(؛ زی ــن کت ــاس در ای ــش ارادی و احس ــق روش بخش )طب
دســت شــیطان بوده‌‌انــد و غیــظ، تنفــر و خشــم خــود را بــر آنــان جــاری 
ــه خــدا واگــذار کنیــد و ســند  نکنیــد، چــه دوســت و چــه دشــمن را ب
نبخشــیدن را در دســتان آن ارواح باقــی نگذاریــد. در آن صــورت، واجــد 
شــرایط نخواهیــد بــود کــه بتوانیــد آن دعاهــا، کــه بــه ارواح علیــه شــما 
ــن  ــد و همچنی ــل کنی ــد، را باط ــت یافته‌‌ان ــما دس ــه ش ــده و ارواح ب ش
ــر دری و  ــد اگ ــید نمی‌توانی ــیده باش ــراد را نبخش ــه آن اف ــی ک در صورت
دریچــه‌‌ای از ایــن بابــت بــاز شــده اســت کــه ارواح در خانــه و خانــواده و 
محــل کارتــان آســیب می‌‌رســانند، ارواح را اخــراج کنیــد. بعــد می‌‌توانیــد 

ــة غلاطیــان ۳: ۱۳، بخوانیــد. ــر را، به‌خصــوص طبــق آی دعــای زی

ــا صــدای بلنــد تکــرار و موقعیــت خــود را در  ــر را ب اکنــون دعــای زی
ــد. ــه شیطــان و همــکاران او اعلام کنی ــح ب مسی

در نــام عیــسی مسیــح، تمــام گناهــان و لعنت  هــای اجــداد و پــدران خــود 
را رََد می کنــم. به عنــوان کــسی کــه بــا خــون عیــسی مسیــح خریــده شــده 
و از پادشــاهی تاریــکی بــه پادشــاهی نــور و راســتی خداونــد آمــده، تمــام 
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ــن  ــه م ــدادم ب ــق اج ــه از طری ــان را، ک ــای شیط ــال و لعنت  ه ــکار، اعم اف
ارث رسیــده اســت، نابــود و رََد می  کنــم. به عنــوان کــسی کــه روی صلیــب، 
ُـرده و بــا وی زنــده شــده و حــال بــا او، در پادشــاهی  بــا عیــسی مسیــح م�
آســمان شــریک اســت، تمــام لعنت  هــایی را کــه شیطــان و همکارانــش بــر 
مــن و خدمــت مــن قــرار داده  انــد، رََد و منحــل اعلام می  کنــم. مــن بــه تــو 
شیطــان و تمــام نیروهــای او اعلام می  کنــم کــه خداوندم عیــسی مسیح، مرا 
از لعنــت آزاد کــرده اســت؛ چــون وقــتی به خاطــر گناهــان مــن، جانــش را 

روی صلیــب داد، در راه مــن لعنــت شــد )غلاطیــان ۳: ۱۳(.
ــدگی ام  ــوی در زن ــان، به نح ــو شیط ــه ت ــت را ک ــه مالکی ــن هرگون م
ــرا  ــح م ــسی مسی ــم. عی ــسی رََد می  کن ــام عی ــت آورده  ای، در ن ــه  دس ب
ــق  ــه عیــسی متعل ــده اســت و مــن ب ــا خــون خــود روی صلیــب خری ب
ــم شــده اســت، رََد می  کنــم.  ــانی دیگــری کــه برای ــه قرب هســتم. هرگون
اعلام می  کنــم کــه کاملًاً و تــا بــه ابــد، بــه عیــسی مسیــح تعلــق دارم. بــا 
قــدرت و اختیــاری کــه به عنــوان فرزنــد خداونــد دارم، بــه تــو شیطــان و 
تمــام ارواح خبیــث تــو، کــه در مــن یــا دور مــن هســتند، دســتور می  دهم 
کــه در ایــن لحظــه، مــرا تــرک کنیــد. مــن خــود را به طــور کامــل بــه 
پــدر آســمانی خــود می ســپارم و از امــروز تــا بــه ابدالابــاد، می  خواهــم راه 

ــم. ــدگی ام جــاری کن ــال، و ارادة او را در زن او را دنب
در نام عیسی مسیح، آمین.

بخش شانزدهم: قدم هفتم، آزادی از لعنت ها
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دعای خاتمه
ای پدر آسمانی، امروز به‌عنوان فرزند تو به‌سوی تو می‌‌آیم.

 تــو مــرا بــا خــون پســر یگانــۀ خــود، عیــسی مسیــح، کــه پادشــاه تمــام 
عالــم و ســرور زنــدگی مــن اســت، روی صلیــب خریــده ای. مــن امــروز، 
ــو  ــه ت ــت و راســتی، ب ــرای عدال ــده ب ــانی زن ــوان قرب ــدن خــود را به عن ب
تســلیم می  کنــم. از تــو می  خواهــم کــه در بــدن مــن جلال پیــدا کــنی. 

اکنــون از تــو می  خواهــم کــه مــرا بــا روح  القــدس خــود پُرُکــنی.
ــت از ریشــه  ــا کلام ــود را ب ــکار خ ــه اف ــدم ک ــان می‌‌بن ــدا، پیم خداون
عــوض کنــی، تــا ثابــت کنــم کــه خواســت تــو در زندگــی مــن، نیکــو، 

ــن اســت. پســندیده و بهتری
همه این  ها را در نام و اختیار عیسی مسیح دعا می  کنم، آمین.

پیگیری
نگاه داشتن آزادی

اکنــون در ایــن قدم  هــای شــفا و آزادی، آزادی  هــایی را بــه دســت 
ــای  ــتی ماه  ه ــا و ح ــه در روزه ــد ک ــار باشی ــد هوشی ــا بای ــد، ام آورده  ای
ــرل ازدســت رفتة خــود را در  ــرد کنت ــد ک ــده، شیطــان ســعی خواه آین

ــت آورد. ــه دس ــاره ب ــما، دوب ــدگی ش زن
ــا آزاد  ــن قدم‌‌ه ــا ای ــه ب ــد از آنک ــرد دو روز بع ــف می‌‌ک ــخصی تعری ش
ــن  ــت: »م ــه می‌‌گف ــود ک ــر خــود شــنیده ب ــی در فک ــود، صدای شــده ب
برگشــته‌‌ام.« او بــا صــدای بلنــد جــواب داده بــود: »خیــر، برنگشــته‌ای.« 

بــا گفتــن همیــن جملــه، حملــة شــریر متوقــف شــد.
ــه  ــگ نیســت. آزادی‌ای را ک ــام مراحــل جن ــرد، در تم ــروزی در نب پی

ــان ۵: ۱(. ــد )غلاطی ــگاه داری ــد ن ــد، بای ــت می‌آوری ــه دس ــروز ب ام
خانــمی بعــد از تمام کــردن قدم  هــای شــفا و آزادی، بــا خوشــحالی و وجــد 
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می  گفــت: »آیــا همیشــه همین طــور خواهــم بــود؟« بــه او گفتــم: »تــا وقتی 
کــه در رابطــة صحیــح بــا خــدا بــاقی بمــانی، بلــه.« بــرای تشــویق بــه او 
گفتــم: »حــالا میــدانی حــتی اگــر دچــار لغــزش شــوی و بیفــتی، چگونــه 

بـاشی.« شـته ـ خـدا داـ بـا ـ شـوی و رابـطـة صحـیـح ـ باـیـد بلـنـد ـ

شــخصی کــه از بندهای زیــادی در زندگی اش آزاد شــده بــود، می  گفت: 
»زنــدگی قبــلی مــن مثــل ایــن بــود کــه مجبــور شــده بــودم در خانــة 
خــودم بــا غریبــة زشــت و وحشــتناکی مســابقه بدهــم. مرتــب می  باختــم 
و دلــم می  خواســت آن را رهــا کنــم، ولی آن غریبــه اجــازه نــمی داد، تــا 
اینکــه پلیــس را صــدا زدم )کــسی کــه اختیــارش از مــن بیشــتر بــود(. 
پلیــس آمــد و ایــن غریبــه را بیــرون انداخــت. بعــد از مــدتی، پشــت دََر 
آمــد و در زد. می خواســت وارد شــود، امــا ایــن بــار صدایــش را تشــخیص 

دادم و دََر را بــاز نکــردم.«
ایــن داســتان تصویــر خــوبی دربــارة آزادی در مسیــح نشــان می  دهــد. 
ــارات در دســت اوســت، کمــک  ــح، کــه تمــام اختی ــا از عیــسی مسی م
می  خواهیــم و او دشــمن مــا، شیطــان، را از زندگی مــان بیــرون می  انــدازد.
پــس حقیقــت را بدانیــد. محکــم بایســتید و در مقابــل شــریر، مقاومت 
کنیــد. در مشــارکت خــوب مسیــحی شــرکت کنیــد و متعهــد شــوید که 
روزانــه، کلام را بخوانیــد و دعــا کنیــد. خــدا شــما را دوســت دارد، هرگــز 

ترکتــان نخواهــد کــرد و شــما را تنهــا نخواهــد گذاشــت.

ادامة پیروزی و آزادی
بایــد آزادی خــود را حفــظ کنیــد. اکنــون در نبــرد مهــمی پیروز شــده  اید، 
امــا جنــگ هنــوز ادامــه دارد. تــا وقــتی حقیقــت را انتخــاب کنیــد و بــا 

ـقـدرت و ـقـوت )اقـتـدار و مـسـح( خداوـنـد بایـسـتید، آزاد خواهـیـد ـبـود.

بخش شانزدهم: قدم هفتم، آزادی از لعنت ها
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ــه  ــدید ک ــه ش ــا متوج ــد، ی ــان آم ــه یادت ــدی ب ــرات جدی ــر خاط اگ
ــح رََد و  ــسی مسی ــام عی ــه ن ــا را ب ــد، آن  ه ــاور کرده  ای ــایی را ب دروغ  ه
ــه  ــن اســت ک ــر ای ــد دیگ ــد. کار مفی ــول کنی ــت را قب ــل، حقیق در مقاب

ــد. ــرور کنی ــدم را م ــت ق ــن هف ــاره ای ــان دوب خودت

برای آنکه آزادی خود را حفظ کنید، قدم  های زیر را بردارید:
۱. در پرســتش و گــروه دوســتی )کلیســای خانگــی( شــرکت کنیــد، 
تــا بــا دیگــر ایمــان‌داران مســیحی در مشــارکت و محبــت رشــد کنیــد.

۲. روزانــه کتــاب مقــدس را مطالعــه و آیــات اصلــی را حفــظ کنیــد. 
آن‌هــا را بــا صــدای بلنــد بخوانیــد و آیــات را اعــام کنیــد.

ــئول  ــد. مس ــح درآوری ــت مسی ــارت و اطاع ــه اس ــر را ب ــر فک ۳. ه
افکارتــان خودتــان هســتید. دروغ  هــا را رََد و حقیقــت را قبــول کنیــد 

و در راه عیــسی مسیــح، محکــم بایســتید.
ــلی خــود  ــکار قب ــا و اف ــه عادت  ه ــم ب ــه کم ک ــد ک ۴. مواظــب باشی
برنگردیــد. جنگ  هــای فکــری و مشــکلات خــود را بــا یــک دوســت 
ــت  ــک دوس ــه ی ــل ب ــد. حداق ــان بگذاری ــحی در می ــک مسی نزدی
ــت  ــن دوس ــون ای ــتد. هم اکن ــما بایس ــار ش ــا کن ــد، ت ــاج داری احتی
ــاس  ــویی تم ــتیبانی و جواب گ ــرای پش ــا او ب ــد و ب ــاب کنی را انتخ
ــن  ــا م ــت تان([ ب ــام دوس ــن ] .............................. )ن ــت م ــد: دوس بگیری

خواهــد ایســتاد.
5. انتظــار نداشــته باشیــد شــخص دیگــری جــای شــما بجنگــد. خــود 
شــما بایــد بــرای خداوند بایســتید و در او رشــد کنیــد. دیگــران می  توانند 
بــه شــما کمــک کننــد، ولی نمی  تواننــد به جــای شــما فکــر و دعــا کنند، 

بــه جــای شــما کتــاب مقــدس بخواننــد و حقیقــت را انتخــاب کنند.



175

6. هویــت خــود را در مسیــح پیدا کنیــد و ارزش خــود را برای مسیح 
دریابیــد. فکرتــان را بــا ایــن حقایــق کــه مسیح شــما را پذیرفتــه، در 
پنــاه او اَمَــن هســتید و مهــم هســتید، تــازه کنیــد. فهرســت »مــن 
در مسیــح کــه هســتم1 و چــون در مسیــح هســتم«2 را بــرای چنــد 
هفتــه هــر روز بــا صــدای بلنــد بخوانیــد. از آن فهرســت، ســه جملــه 

را انتخــاب و در هفتــة آینــده، آن هــا را حفــظ کنیــد.
ــه ای را  ــه دعــا متعهــد باشیــد. می  توانیــد دعــای روزان ــه ب 7. روزان
کــه در ادامــه آمــده اســت، چنــد بــار بــا اعتمــاد و بــا صــدای بلنــد 

بخوانیــد.

دعای روزانه
ای پــدر عزیــز آســمانی، تــو خداونــد مــن هســتی. ایــن حقیقــت را اعلام 
می  کنــم کــه تــو همیشــه بــا مــن حاضــر هســتی. تــو تنهــا قــادر مطلــق 
هســتی و از همه چیــز آگاهی. تــو در تمــام راه  هایــت مهربــان و بامحبــتی. 
تــو را دوســت دارم و از تــو تشــکر می  کنــم کــه بــا مسیــح متحــد هســتم 

و روح مــن در او زنــده اســت.
ــس  ــا را دوســت نداشــته باشــم، پ ــه دنی ــن اســت ک ــن ای ــم م تصمی
نفــس خــود را بــا همــة امیالــش مصلــوب می‌‌کنــم. بــرای زندگــی‌ای کــه 
ــا  اکنــون در مســیح دارم، تــو را شــکر می‌‌کنــم و می‌‌خواهــم کــه مــرا ب
روح‌‌القــدس خــودت پـُـر کنــی، تــا بتوانــم بــا آزادی از گنــاه زندگــی کنــم.
اعلام می  کنــم کــه کاملًاً بــه تــو محتاجــم و در مقابــل شیطــان و همــة 
فریب  هایــش می ایســتم. حقیقــت را بــاور می  کنــم و در ایــن مــورد، دلســرد 
نخواهــم شــد. تــو خــدای امیدهــا هســتی و مــن مطمئنــم وقــتی طبــق 

1. این فهرست در صفحة 39 کتاب آمده است.

2. این فهرست در صفحة 31 کتاب آمده است.
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کلامــت زنــدگی می  کنــم، تــو احتیاجــات مــرا بــرآورده می  کــنی.
ــدرت  ــرا ق ــه م ــح ک ــا مسی ــم ب ــم می  توان ــه مطمئن ــم ک اعلام می  کن

ــم. ــته باش ــتی داش ــاک و درس ــدگی پ ــد، زن می بخش
اکنــون در مقابــل شیطــان می  ایســتم و بــه او و روح  هــای شــریر فرمــان 
می  دهــم کــه از مــن دور شــوند. زره کامــل خــدا را می  پوشــم و بــدن خود 
ــدا،  ــا کلام خ ــم و ب ــد می  کن ــع خداون ــده، مطی ــانی زن ــوان قرب را به عن
افــکارم را تغییــر شــکل می  دهــم، تــا ارادة نیکــو، پســندیده و کامــل خــدا 

را تشــخیص دهــم.
همــة این  هــا را در نــام عزیــز خداونــد و نجات دهنــده  ام عیــسی مسیــح 

ــم، آمین. می طلب

۱. دعای قبل از خواب
اگــر در خوابیــدن مشــکلی داریــد یــا کابــوس می  بینیــد، هــر شــب قبــل 

از خــواب اینگونــه دعــا کنیــد:
خداونــدا، شــکرت می‌‌کنــم کــه مــرا بــه خانــوادة خــودت آوردی و بــا 
همــة بــرکات روحانــی، در ملکــوت آســمانی مســیح برکــت داده‌‌ای. بــرای 
وقــت خوابــی کــه بــرای تازه‌شــدن بــه مــن دادی، تــو را شــکر می‌‌کنــم. 
ــو  ــت، از ت ــرای فرزندان ــت ب ــوان ارادة نیکوی ــواب را به‌عن ــت خ ــن وق ای
ــواب،  ــگام خ ــن هن ــم م ــر و جس ــم از فک ــو می‌‌خواه ــرم و از ت می‌‌پذی
محافظــت کنــی. همان‌طــور کــه در طــول روز دربــارة حقایــق کلام تــو 
تفکــر کــرده‌‌ام، می‌‌خواهــم ایــن افــکار هنــگام خــواب هــم در ذهــن مــن 
ــا مــرا از هــر  ــه تــو تســلیم می‌‌کنــم، ت ادامــه داشــته باشــد. خــودم را ب
حملــة شــیطان و همکارانــش هنــگام خــواب حفــظ کنــی. خــودم را بــه 

تــو می‌‌ســپارم کــه صخــره و قلعــة مــن و محــل آرامشــم هســتی.
همة این  ها را در نام پرقدرت خداوندم عیسی مسیح دعا می  کنم، آمین.
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۲. پاک سازی خانه
و  مذهــبی  اشیــای  از  خانــه  پاک کــردن  و  بیرون انداختــن  از  بعــد 

غیــراخلاقی، بــرای هــر اتــاق، دعــای زیــر را بخوانیــد:
ــد آســمان و زمیــن  ــو خداون ــم کــه ت ــدر آســمانی، اعلام می  کنی ای پ
ــرای لــذت مــا داده  ای.  ــر طبــق اراده و محبتــت،  همه چیــز را ب هســتی. ب

تــو را بــرای ایــن محــل زنــدگی شــکر می  کنیــم.
ــن و  ــل امَ ــا، مح ــوادة م ــرای خان ــه ب ــن خان ــه ای ــم ک ــام می‌‌کنی اع
ــدا،  ــدان خ ــوان فرزن ــریر اســت. به‌عن ــای ش ــل حمله‌‌ه ــی در مقاب روحان
ــریر  ــر روح ش ــه ه ــته‌‌ایم، ب ــمانی نشس ــرو آس ــیح در قلم ــا مس ــه ب ک
دســتور می‌‌دهیــم ایــن محــل را تــرک کنــد و هرگــز بازنگــردد. مــا هــر 

ــم. ــت، رَد می‌‌کنی ــده اس ــل ش ــن مح ــه ای ــه علی ــادو را ک ــت و ج لعن
ــا  ــة م ــتگانی را دور خان ــه فرش ــم ک ــمانی، می‌‌طلب ــدر آس ــو ای پ از ت

ــد. ــود، بگیرن ــد وارد ش ــه می‌‌خواه ــمن را، ک ــو دش ــا جل ــذاری ت بگ
خداوندا، از تو برای انجام این کار تشکر و در نام عیسی مسیح، دعا می  کنیم. 

حفاظت تو همیشه همراه ما باشد، آمین.

3. زندگی در محیط غیرمسیحی
اگــر در خانــه‌‌ای زندگــی می‌‌کنیــد کــه دیگــران غیرمســیحی‌اند، اتــاق خــود 

را از اشــیای غیرمذهبــی و غیراخلاقــی پــاک کنیــد و اینگونــه دعا کنید:
ــی و خــواب تشــکر  ــن محــل زندگ ــرای ای ــو ب ــدر آســمانی، از ت ای پ
ــرای  ــی، ب ــاق را از لحــاظ روحان ــن ات ــم ای ــو تقاضــا می‌‌کن ــم. از ت می‌‌کن
مــن محلــی امــن کنــی. هــر نــوع تعهــد ســاکنان قبلــی ایــن اتــاق بــه 
ــوع حــق شــیطان را، به‌خاطــر  ــان دروغیــن را رَد می‌‌کنــم و هــر ن خدای

ــم. ــو می‌‌کن ــاق، لغ ــن ات ــی ای ســاکنان قبل
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ــن  ــدرت زمی ــح هســتم و ق ــه هــم ارث مسی ــد خــدا، ک ــوان فرزن به عن
ــتور  ــریر دس ــای ش ــام روح  ه ــه تم ــت، ب ــده اس ــه او داده ش ــمان ب و آس

ــد. ــز بازنگردن ــد و هرگ ــرک کنن ــن محــل را ت می  دهــم ای
ای پــدر آســمانی، از تــو می‌‌خواهــم تــا وقتــی اینجــا زندگــی می‌‌کنــم، 

بــرای حفاظــت از مــن، فرشــته‌های محافــظ بگمــاری.
این  ها را در نام خداوندم، عیسی مسیح دعا می  کنم، آمین.
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جدول تشخیص ریشه‌‌ها با توجه به عوارض موجود در ما و دیگران
ــردگی،  ــم، افس ــختی، غ ــه درد، س ــت ک ــا هس ــی م ــی در زندگ عوارض
نگرانــی، تــرس، خشــم، تنفــر و غیــره را ایجــاد می‌‌کنــد. بــا بررســی ایــن 
ــدا و  ــوارض را پی ــن ع ــد ریشــه‌‌های ای ــر، می‌‌توانی ــوارض از جــدول زی ع

بــا دعــا، آن‌هــا را از زندگــی خــود دور کنیــد.

ریشه‌‌ها             

عوارض                           

                                    

                                            

رور
غ

س
تر

تن
داش

ن‌ن
یما

ا

دن
شی

بخ
ن

گی
ورد

ب‌‌خ
سی

آ

ت
هوی

ن 
ست

دان
ن

دروغ‌گفتن به‌صورت عادت1

روحیه بی‌‌اطاعتی و سرکشی2

خشم، غیظ، غضب3

غم شدید و افسردگی4

روحیة کنترل‌کردن5

تلخی، زودرنجی، حساسیت، قهرکردن6

شک‌کردن، سوءظن‌داشتن7

نگرانی، اضطراب، انواع ترس‌‌های عادی8

حسادت‌کردن‌‌ها9

رقابت‌کردن، چشم‌وهم‌چشمی10

خجالت بی‌‌جا )نه به‌خاطر احترام(11

روحیة قضاوت و محکوم‌کردن دیگران12

روحیة محکوم‌کردن خود و خدا13

روحیه و زبان منفی و تلخ، غرغرکردن14

روحیة غیبت‌کردن15
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آمادگى براى تعمید آب
کلیسای ایرانیان سانیول

ایمان دار عزیز در مسیح.
ــح شــما را نجــات داده و در كلیســاى  ــه عیســاى مسی خــدا را شــكر ك
ایرانیــان، در كنــار مــا قــرار داده اســت، تــا بــا هــم خانــوادة او را 
تشــكیل بدهیــم و مــژدة نجاتــش را بیــن ایرانیــان پخــش كنیــم.

ــر  ــد و ب ــور باشی ــراى او ن ــك، ب ــاى تاری ــن دنی او مىخواهــد شــما در ای
ــح  ــاى مسی ــد. عیس ــتند، بدرخشی ــى هس ــوز در تاریك ــه هن ــرادى ك اف
آن قــدر بــه مــا محبــت کــرد كــه ترس هــا و خجالــت را كنــار گذاشــت و 
بــا جــان و دل جلــو همــه روى صلیــب رفــت. تعمیــد قــدم ایمانــى مهمى 
ــى، شــما هــم ترس هــا  ــى شماســت. در ایــن قــدم ایمان در رشــد روحان
ــد  ــا اعلام مكىنی ــه دنی ــار، ب ــا افتخ ــد و ب ــار می گذاری ــت را كن و خجال
كــه عیســاى مسیــح خداونــد و نجات دهنــدة شــما و تمــام عالــم اســت.
دعــا مكىنــم كــه تعمیــد شــما باعــث جلال خدایــى شــود كــه 
مشــتاق تر  شــركتكننده  هــر  و  داد  شــما  بــراى  را  خــود  جــان 
شــود عیســاى مسیــح را بشناســد و نجــات او را دریافــت كنــد.

چرا تعمید آب بگیرم؟
)اول  اس ت  شده  انجام  قلب  در  كه  است  نجاتى  بیانكنندة  تعمید   .۱
پطرس ۳: ۲۱(. تعمید به خودىخود نجات نمىدهد، بلكه آن را اعلام 
مكىند. نجات، فیض خداست كه براى دریافت آن، فقط ایمان لازم است 
)افسسیان ۲: ۸-۹( و به كارهاى ما )حتى تعمید ما( بستگى ندارد، اما 

تعمید بسیار مهم است و هركه ایمان مىآورد، باید تعمید بگیرد.
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۲. تعمید دستور عیساى مسیح است )متى ۲۸: ۱۹(. اگر مىگوییم عیساى 
او اطاعت مكىنیم )یوحنا ۱۴: ۲۱(. اگر  از  مسیح را دوست داریم، پس 
مىگوییم كه او خدا و خداوند ماست، پس او را با جان و دل اطاعت مكىنیم 

)لوقا ۶: ۴۶( و تعمید مىگیریم.
۳. فرورفتن در آب نشانة مرگ با مسیح است و بیرون آمدن از آب نشانة 
رستاخیز با اوست )رومیان ۶: ۳-۵؛ كولسیان ۲: ۱۱-۱۲(؛ یعنى تعمید 
نشان مىدهد كه آن انسان قبلی كه بودیم، با مسیح مُُرد و اكنون در 

عیساى مسیح، انسان جدیدى شده ایم.
از  كه  مكىنیم  اعلام  یعنى   ،)۱۱ :۳ )متى  است  توبه  نشانة  تعمید   .۴
اكنون،  از خدا كه داشتیم، دست برداشته ایم و  زندگى گناه آلود و دور 
به قوت روح القدس، مىخواهیم در پاىك و راستى زندگى كنیم؛ چنانكه 
شایستة خداوندمان باشد. دیگر براى خود زندگى نمی کنیم، بلكه براى او 

زندگی می کنیم كه براى ما مُُرد و زنده شد.
۵. تعمید نشانة ایمان است و بعد از ایمان آوردن انجام مىشود )مرقس 
۱۶: ۱۶(. پس در این كلیسا، اطفال را تعمید نمىدهیم و از كسانى كه 
یافته اند،  ایمان واقعى به عیساى مسیح تعمید  از  یا قبل  در طفولیت 
درخواست مكىنیم پس از اینكه شخصاًً ایمان آوردند و نجات یافتند، 
تعمید بگیرند. به علاوه، با افرادى كه مایل به تعمید هستند، ابتدا در 

كلاس ها كار مكىنیم، تا با آگاهی بیشتر تعمید بگیرند.
۶. تعمید اعتراف به ایمان در جمع است. ایمان آوردن مانند مراسم عقد 
است و تعمید مانند جشن عروسى است. در جشن عروسى، به همه اعلام 
مىشود كه زن از آنِِ شوهر و شوهر از آنِِ زن است )لوقا ۱۲: ۸-۹(. به 
همین صورت، وقتى به عیساى مسیح ایمان آوردید، با او عقد روحانى 
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كرده اید و از آن لحظه، مال او شده اید. اكنون، مانند جشن عروسى، در 
جشن تعمید، بدون خجالت و با افتخار، به دیگران اعلام مكىنید كه از 

آنِِ مسیح هستید و مسیح از آن شماست.
۷. تعمید موقعیت خوبى براى پُرُ شدن از روح القدس است. همان  طور كه 
عیسى مسیح در موقع تعمید خود از روح  القدس پُرُ شد، )لوقا ۳: ۲۲-۲۱(، 
خوب است شما هم دعا كنید كه در تعمید، روح  القدس كنترل كامل زندگى 
شما را در دست هاى خود بگیرد تا بعد از ایمان، وارد  مرحلة  جدیدى از 

زندگى روحانى خود شوید.

آیا با تعمید عضو كلیسا مىشوم؟

تعمیــد بــا عضویــت رســمی در كلیســا فــرق مكىنــد. بــا تعمیدگرفتــن، 
ــدم مهــم  ــد، ق ــن كلیســا نمىشــوید. بعــد از تعمی خودبه خــود عضــو ای
ایمانــى ایــن اســت كــه عضــو رســمى كلیســا شــوید. بــا عضویــت، تعهــد 
خــود را بــراى رشــد و خدمــت در كلیســا اعلام مكىنیــد و مىگوییــد كــه 
ایمــان داریــد، خــدا شــما را در ایــن كلیســا قــرار داده اســت و مىخواهــد 

عضــو متعهــد ایــن خانــوادة الهــى باشیــد.
بــراى تقاضــاى عضویــت، كارت دوســتى خــود را در روز یكشــنبه 
علامــت بزنیــد و شــبان کلیســای خانــگی خــود را در جریــان بگذاریــد، 
تــا بــا كمــك کادر كلیســا، بــراى عضویــت در ایــن كلیســا آمــاده شــوید.
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نحوة تعمید چگونه است؟
كلمــة »تعمیــد« در اصــل یونانــى، Baptiso اســت كــه »فــرو بــردن« و 
»غوطــه ور شــدن « معــنی می دهــد. مــا در ایــن كلیســا، شــخص را بــا 

فروكــردن در آب تعمیــد می دهیــم.

چگونه براى تعمید آماده شوم؟
۱. تعییــن تاریــخ تعمیــد: تعمیــد معمــولاًً در روزهــاى یكشــنبه در 
ــام  ــاه انج ــر م ــب ه ــن چهارشنبه ش ــا اولی ــى، ی ــة عبادت ــر جلس آخ
ــاس  ــا تم ــر کلیس ــا دفت ــد، ب ــخ تعمی ــن تاری ــراى تعیی ــود. ب مىش

ــد. بگیری
۲. دعــوت: همــة دوســتان و آشــنایان، چــه مسیحــى و چــه 
غیرمسیحــى، را دعــوت كنیــد، تــا شــاهد تعمیــد شــما باشــند. ایــن 
ــان آشــنا  ــا كلیســا و مسیحی ــن فرصــت اســت كــه آن هــا را ب بهتری
ــار مهمــى در  ــدم بسی ــه آن هــا بگوییــد كــه تعمیــد ق ــد. اگــر ب كنی
ــار  ــك ب ــل مراســم ازدواج، در تمــام عمــر، ی زندگــى شماســت و مث
ــما  ــد ش ــن تعمی ــان در جش ــارى از عزیزانت ــود، بسی ــام مىش انج
شــركت خواهنــد كــرد. مىتوانیــد بگوییــد: »مىخواهــم شــما را بــه 
ــار مهمــى در  ــدم بسی جشــن تعمیــد خــود دعــوت كنــم. تعمیــد ق
ایمــان مسیحــى مــن اســت و در تمــام عمــر، فقــط یــك بــار انجــام 
مىشــود؛ چــون شــما را دوســت دارم، حضورتــان بــراى مــن بسیــار 

ــد.« ــحال مكىن ــرا خوش ــت و م ــمند اس ارزش
۳. دعــا: شیطــان به هیچ وجــه خوشــحال نیســت كــه شــما خداونــد 
ــه هــر درى مىزنــد كــه دلســردتان  را جلال مىدهیــد. در نتیجــه، ب
كنــد. او مىخواهــد شــما را بترســاند، یــا بــه گنــاه بكشــاند، امــا اگــر 
در دعــا هوشیــار باشیــد، او قدرتــى بــر شــما نخواهــد داشــت. پــس 
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مهــم اســت كــه در روزهــاى قبــل از تعمیــد در دعــا و روزه باشیــد، 
تــا از لحــاظ روحانــى، پیــروز و از لحــاظ روحی، بــراى بركــت تعمیــد 

آمــاده باشیــد.

ــد،  ــل از تعمی ــا قب ــد ت ــاده كنی ــود را آم ــاه: خ ــرح حال كوت ۴. ش
ــع  ــور جم ــه( در حض ــج دقیق ــا پن ــه ت ــدود س ــر )ح ــور مختص به ط
ــرده و در  ــه ك ــما چ ــراى ش ــح ب ــاى مسی ــه عیس ــد ک ــح دهی توضی
ــاه  ــن شــرح حال كوت ــرى گذاشــته اســت. ای زندگــى شــما چــه تأثی
ــا  ــا حضــورى، ب ــى ی ــد تلفن ــل از تعمی ــد و قب ــذ بنویسی را روى كاغ

ــد. ــان بگذاری ــود در می ــانی خ ــئول روح مس

شرح حال زندگی )شهادت(
در ایــن زمــان كوتــاه، فرصــت نیســت كــه زندگــى خــود را كامل شــرح 
بدهیــد. كافــى اســت هركــدام از ســه مــورد زیــر را در یــک تــا دو دقیقــه 

ــح دهید: توضی
۱. معرفــى خــود: كمــى از خــود، خانــواده، گذشــته‌ و کارتــان  
ــا  ــدودى ب ــا ح ــند، ت ــما را نم‌ىشناس ــه ش ــانى ك ــا كس ــد، ت بگویی

ــوند. ــنا ش ــما آش ش
ــه  ــور خلاص ــد؟ به ط ــان آوردی ــح ایم ــاى مسی ــه عیس ــه ب ۲. چگون
بگوییــد چــه چیــزى شــما را بــه عیســاى مسیــح جــذب كــرد؛ چــه 
مانعــى بــر ســر راه ایمــان آوردن شــما وجــود داشــت )مــثلًاً خدابودن 
مسیــح، رََدكــردن ایمــان قبــلی، تــرس از عكس العمــل خانــواده و ...( 

و ایــن مانــع چگونــه برطــرف شــد.
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۳. بعــد از ایمــان، عیســاى مسیــح چه تأثیرى در زندگى شــما گذاشــته 
اســت؟ یــك یــا دو مــورد را توضیــح دهیــد. بهتــر اســت در هــر مــورد، 
زندگــى قبــل از ایمــان و بعــد از ایمــان را بــا هــم مقایســه کنیــد، تــا 
فــرق آن كاملًاً واضــح و روشــن باشــد )مــثلًاً اگــر از خشــم، افســردگى، 
ــاد آزاد شــده اید، آن را  ــا اعتی ــات، تلخــى، ناامیــدى ی ــرس از اختلاف ت
بیــان کنیــد(. درضمــن، اگــر آیــه اى از كلام بــراى شــما بركــت خــاصی 

داشــته اســت، آن را در میــان بگذاریــد.

نکات مهم در روز تعمید
ــا خــود را  در روز تعمیــد خــود، سی دقیقــه زودتــر در کلیســا باشیــد، ت

ــا كشیــش و مســئول روحــانی خــود ملاقــات، و دعــا كنیــد. آمــاده، ب
كیســه‌اى پلاســتیىك بــا خــود بیاوریــد، تــا لبــاس خیســتان را 
ــه  ــد و ب ــى بگذاری ــا باق ــا را در كلیس ــفیدِ كلیس ــوش س ــد. روپ برگردانی

ــد. ــه نبری خان
اگر سؤالی دارید، با دفتر كلیسا تماس بگیرید.

زندگى بعد از تعمید آب چگونه است؟
ــا عیســاى  ــدى ب ــان كار نیســت، بلكــه آغــاز زندگــى جدی تعمیــد پای
ــه  ــد تغذی ــد، بای ــا مىآی ــه دنی ــه ب ــودکی ك ــان اســت. ک ــح در ایم مسی
ــم  ــده مىشــود. شــما ه ــض و عقب مان ــه مری ــد، وگرن شــود و رشــد كن
بایــد بــه رشــد خــود در ایمــان و شــخصیت مسیحــى خــود ادامــه دهیــد. 
ــى  ــد، زندگ ــد کنی ــان رش ــا در ایم ــد ت ــت كنی ــر را رعای ــة زی ــه نكت س
روحانــى موفقــى داشــته باشیــد و بــركات روحانــى خداونــد در زندگــى 

شــخصى، خانوادگــى و كار شــما ســرازیر شــود:

بخش هجدهم: آمادگى براى تعمید آب      
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۱. به طــور مرتــب در جلســات عبادتــى شــركت كنیــد؛ حتــى اگــر 
لازم اســت برنامــة كاری خــود را عــوض كنیــد. خداونــد ایــن تصمیم 
ــما  ــه ش ــتری ب ــت بیش ــر و برک ــد و كار بهت ــد می کن ــما را تأیی ش

خواهــد داد.
ــی منطقــة خــود  ۲. به‌طــور مرتــب در جلســات کلیســای خانگ
شــركت كنیــد. در کلیســای خانگــی عمــاً بــه خانــوادة الهــى خــود 

وصــل م‌ىشــوید.
۳. ســعی کنیــد در كلاس »شــاگردى« ثبــت نــام كنیــد. بــراى ثبــت 

نــام، روى كارت دوســتى علامــت بزنیــد.
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تعمید روح القدس و دعا به زبان ها چیست؟

تعمیــد روح القــدس اولیــن بــاری اســت کــه شــما روان )فکــر، احســاس، 
ــان  ــد. در هم ــرار می دهی ــدس ق ــار روح الق ــود را کاملًاً در اختی اراده( خ
لحظــه، خداونــد نشــانه هایی بــه شــما می دهــد کــه یــکی از آن هــا، دعــا 

بــه »زبــان روح  القــدس« اســت.
ــع  ــود، هرموق ــده می ش ــد روح خوان ــه تعمی ــة اول، ک ــد از تجرب بع
کنتــرل کامــل روان خــود را بــه روح القــدس می دهیــد، بــه پ�ــری روح، 

ــروف اســت. ــدس مع ُـری روح الق ــا پ� ی
دعــا بــه زبان هــا تنهــا نشــانة تعمیــد روح القــدس نیســت، ولی ایــن عطیه 
بــه مــا اجــازه می دهــد کــه به راحــتی بــه ابعــاد روح وارد شــویم و در قــوت 

و قــدرت روح خــدا و اعمــاق شــخصیت و محبــت او تفحــص کنیــم.
شــما را تشــویق می کنــم ایــن عطیــه را بــا غیــرت از خداونــد بطلبیــد، 
تــا بــا بناکــردن ســریع خــود بــه کلیســای خداونــد، بهتــر خدمــت کنیــد 
ــا را  ــة زبان ه ــر عطی ــد. اگ ــاهی نکنی ــر، کوت ــای دیگ ــت عطای و از دریاف
ــه  ــه عقــل و هــم ب ــد، در دعاهــای خــود هــرروزه، هــم ب ــه کرده ای تجرب

ــا کنیــد. زبان هــا، بطــور مســتمر، دع

ــه از  ــود ک ــن فرم ــان را قدغ ــد، ایش ــع ش ــان جم ــا ایش ــون ب »و چ
اورشــلیم جــدا نشــوید، بلکــه منتظــر آن وعــدة پــدر باشیــد کــه از مــن 
ــد از  ــما بع ــن ش ــد می داد، لیک ــه آب تعمی ــحیی ب ــرا ی ــنیده اید؛ زی ش
انــدک ایــامی، بــه روح القــدس تعمیــد خواهیــد یافــت« )اعمــال ۱: ۵-۴(.

»لیکــن چــون روح القــدس بــر شــما می آیــد، قــوت خواهیــد یافــت و 
شــاهدان مــن خواهیــد بــود، در اورشــلیم و تمــامی یهودیــه و ســامره و 

تــا اقصــای جهــان« )اعمــال ۱: ۸(.
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»در ‌پــی محبــت بکوشــید و عطایــای روحانــی را بــه غیــرت بطلبیــد، 
ــان ۱۴: ۱(. ــد« )اول قرنتی ــوت کنی ــه نب به‌خصــوص اینک

ــه  ــه غیــرت بطلبیــد و از تکلم‌کــردن ب ــرادران، نبــوت را ب »پــس‌ ای ب
ــه شایســتگی و انتظــام باشــد«  زبان‌هــا منــع نکنیــد، لکــن همه‌چیــز ب

ــان ۱۴: ۴۰-۳۹(. )اول قرنتی

»خواهــش دارم )آرزو دارم( کــه همــة شــما بــه زبان‌هــا تکلــم کنیــد، 
لکــن بیشــتر اینکــه نبــوت کنیــد« )اول قرنتیــان ۱۴: ۵(.

دلایل و فواید دعا به زبان ها چیست؟
ــد«  ــفاعت می کن ــن ش ــرای م ــدا ب ــا، روح خ ــه زبان ه ــا ب ۱. »در دع

)رومیــان ۸: ۲۷-۲۶(.
ــان  ــدا را نمای ــور خ ــق حض ــدا عم ــا، روح خ ــه زبان ه ــا ب ۲. »در دع

ــان ۲: ۱۰-۹(. ــد« )اول قرنتی می کن
۳. »وقــتی از روح او زورآور می شــویم، روح خــدا ابعــاد محبــت، مسیــح 

را بــاز می کند« )افســسیان ۳: ۱۹-۱۶(.
ــوت  ــاورای فکــر، خواســته و ق ــا، روح خــدا م ــه زبان ه ــا ب ۴. »در دع

مــن عمــل می‌کنــد« )افســسیان ۳: ۲۰(.
ــرد«  ــه آســمان ســوم، روی تخــت خــدا می ب ۵. »روح خــدا مــن را ب

ــان ۱۲: ۴-۲(. )دوم قرنتی
۶. »دعا به زبان ها، در جنگ روحانی مؤثر است« )افسسیان ۶: ۱۸(.

۷. »در دعــا بــه زبان هــا، روح مــن خــدا را می پرســتد« )اول قرنتیــان 
.)۱۵-۱۴ :۱۴

ــح  ــبیه مسی ــا ش ــم، ت ــا می کن ــود را بن ــا، خ ــه زبان ه ــا ب ۸. »در دع
ــان ۱۴: ۴(. ــوم« )اول قرنتی ش
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۹. دعــا بــه زبان هــا میوه هــای روح القــدس را در مــرور زمــان، از مــن 
به راحــتی نمایــان می کنــد.

ِـر« و راز اســت و خــود شــخص  ــه زبان هــا به صــورت »س� ــا ب ۱۰. دع
ــم  ــون می دانی ــان ۱۴: ۲(، ولی چ ــد )اول قرنتی ــنی آن را نمی دان مع
کــه بــرای بنــای خودمــان اســت و مســتقیم بــه خــدا دعــا می کنیــم 
و می دانیــم کــه روح القــدس کارهــای عظیــمی را، طبــق نــکاتی کــه 
پیش تــر ذکــر شــد، در مــن و مــا و بــرای مــا انجــام خواهــد داد، پــس 

حتمــاًً بــه نفــع ماســت کــه بــا ایمــان بــه زبان هــا دعــا کنیــم.

چگونه دریافت کنم؟
۱. بــا ایمــان: هرچیــز نیکــو را بــا ایمــان بــه کلام و وعده هــای خــدا 
ــا، در  ــه زبان ه ــا ب ــد دع ــارة فوای ــدا درب ــم، کلام خ ــت می کنی دریاف
ــر  ــات ذک ــام آی ــت. تم ــده اس ــته ش ــوح نوش ــده به وض ــات ذکرش آی
شــده را بخوانیــد، بــاور کنیــد و نقــد کنیــد، تــا آن آیــات بــه ایمــان 
ــه عمــل تبدیــل خواهــد شــد و قــوت  تبدیــل شــود. ایمــان شــما ب

خــدا بــه فعــل تبدیــل می شــود.
۲. اعتــراف بــه گناهــان و پــاکی نفــس: طبــق اول یوحنــا ۱: ۹، بــه 
هــر گنــاهی کــه کرده ایــد و روح القــدس بــه یــاد شــما آورده اســت، 
ــر  ــه، به‌خاط ــان لحظ ــد. در هم ــه کنی ــر آن، توب ــراف و به خاط اعت
ایمانتــان بــه کار مسیــح روی صلیــب و ایــن آیــة ویــژه، حتمــاًً کاملًاً 
ــاک شــده اید و نفــس شــما )فکــر و احساســات و اراده  بخشــوده و پ
شــما( پــاک شــده اســت. پــس می توانیــد نفــس )به خصــوص فکــر( 
ُری و  را بــه روح القــدس تســلیم کنیــد و آن همــان به معــنی پـ�

لبریزشــدن اســت.
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۳. دعــا را شــروع کنیــد: بــه عقــل و بــه زبــان مــادری خــود شــروع 
بــه دعــا کنیــد و خــدا را بــرای وعده هایــش، طبــق ده نکتــه ای کــه 
پیش تــر گفتــه شــد، بــه زبــان فــارسی یــا مــادری خــود، شــکر کنیــد. 
ــا صــدایی کــه  ــان مــادری خــود، بایســتید و ب ــه زب در حیــن دعــا ب
توســط روح القــدس در فکرتــان شــنیده می شــود، آن را تکــرار کنیــد. 
البتــه آن صــدا مخالــف درک عــقلانی شماســت و شــاید بــه نظر شــما 
عجیب غریــب و بچگانــه باشــد، ولی آن لغــات را بــا »ایمــان« از زبــان 

خــود جــاری کنیــد.
ــاد  ــه ابع ــن صــدا از روح خداســت و شــما را ب ــه ای ــد ک اعتمــاد کنی
خــود دعــوت کــرده اســت؛ چــون باعــث بنــای شــما و فوایــد دیگــر 

خواهــد شــد؛ همــکاری کنیــد.

۴. شــک نکنیــد: شــاید شــک کنیــد کــه ایــن واژه از خــودم اســت، 
یــا شــاید از شیطان باشــد، ولی طبق وعــدة خــدا در لوقــا ۱۱: ۱۱-۱۳، حتماًً 
ــه حــتی  ــان و ن ــه خودت ــان روح القــدس اســت، ن صــدای شــما از زب
شیاطیــن، بلکــه چــون شــما از خــدا خواســته بودیــد کــه تعمیــد روح 
و دعــا بــه زبان هــا را بــه شــما بدهــد، حتمــاًً پــدر آســمانی شــما ایــن 
ــایی و  ــا و توان ــای زبان ه ــت و دع ــا ۱۱ داده اس ــق لوق ــواب را طب ج

قــوت روح القــدس را بــر شــما جــاری کــرده اســت.

۵. روح و جــان شــما درحــال پرســتش اســت: طبــق مزمــور ۱۰۳: ۲-۱، 
هرچــه در درون شماســت، می توانــد خــدا را پرســتش کنــد. روح و روان 
شــما خــدا را مبــارک می خوانــد و تمــام جــان و روان شــما پــاک شــده 
اســت. صــدای شــما و هــر صــدایی کــه از زبــان شــما جــاری می شــود 

بخش نوزدهم: تعمید روح القدس و دعا به زبان ها      
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نیــز پــاک اســت و شایســتة متبارک خوانــدن خداســت؛ به این ترتیــب، 
آن لغــات و زبــان را بــه او تقدیــم کنیــد. پــس ادامــه دهیــد و بــاور کنید 
کــه روح القــدس درحــال پرســتش اســت و اوســت کــه تمــام بــرکات 

ذکرشــده را در شــما جــاری می کنــد.

ــا  ــا دع ــه زبان ه ــه ب ــد ک ــویق می کن ــما را تش ــدا ش ۶. کلام خ
ــان ۱۴: ۲، ۵، ۳۹(.  ــوید: )اول قرنتی ــا ش ــان بن ــا خودت ــد، ت کنی
پــس در خلــوت و دعاهــای شــخصی خــود، از دعاکــردن بــه زبان هــا 
کوتــاهی نکنیــد، ولی در جمــع کلیســایی کــه غیــر ایمــان دار وجــود 
ــه  ــم و عطی ــن تعالی ــه ای ــوز ب ــه هن ــا ایمــان دارانی هســتند ک دارد ی
واقــف نیســتند، بــا آرامی و بــدون ایــن کــه آنــان متوجــه شــوند، بــه 
دعــای در روح خــود ادامــه دهیــد، ولی ســعی کنیــد بــا نمونــه  بــودن 
شــما و تعالیــم صحیحتــان، مشــتاق شــوند کــه ایــن عطیــه را از روح 

 القــدس دریافــت کننــد.



خواننده ی عزیزِِ کتاب شفا و آزادی 
ــا و  ــه بنده ــفا و آزادی، ب ــاب ش ــدن کت ــا خوان ــم ب امیدواری

قلعه هایــی کــه می توانــد در زندگــی هــر مســیحی بــه وجــود 

ــکلات  ــه های مش ــخیص ریش ــا تش ــید و ب ــرده باش ــد، پی ب آی

و مســائل زندگــی خــود و دیگــران، راه حــل پاکســازی بندهــا 

بــا کلام خــدا و خــون عیســی مســیح را فراگرفتــه باشــید. در 

قســمت بعــد، در کتــاب مســائل جنــگ روحانــی، کوتاه کــردن 

دســت شریــر از زندگــی خــود و دیگــران را فرامی گیریــد. در 

ــه  ــی را ک ــه قلعه های ــه چگون ــد ک ــاد می گیری ــمت، ی آن قس

ــح و  ــا مس ــت، ب ــاخته اس ــاس شما س ــر و احس ــر در فک شری

اقـتـدار کلام، فروبریزـیـد.
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مخاطــب ایــن کتــاب ، در درجــة اول، شــما ایمــان دار مسیــحی عزیز هســتید 
کــه می خواهیــد در پیــروزی زنــدگی کنید، حتی اگر عزیز مشــتاقی هســتید 
کــه هنــوز قلبتــان را بــه عیــسی مسیــح نســپرده اید، امــا جویــای حقیقــت 
هســتید و اشــتیاق داریــد ایــن کتــاب را مطالعــه کنیــد، صمیمانــه بــه شــما 
توصیــه می کنــم کــه پیــش از ورود بــه مباحــث »جنــگ روحــانی«، ابتــدا 
جــزوه »مسیحیــت چیســت« را مطالعــه کــرده و ویدیــوی »خــدا محبــت 

اســت« را مشــاهده نماییــد.
ایــن منابــع بــه شــما کمــک می کنــد تــا بــا منطــق کلام خــدا، بــه شــناخت 
درســت از خــدایی و خداونــدی عیــسی مسیــح برسیــد و بــا اعتــراف ایمــان 
بــه او،  روح القــدس را دریافــت کــرده و تولــد تــازه را تجربــه کنیــد. بــدون 
ایــن بنیــان ایمــانی و تولــد روحــانی، ورود بــه مباحث جنــگ روحــانی نه تنها 
بــرای شــما ســودمند نخواهــد بــود، بلکــه ممکــن اســت در زنــدگی روحــانی 
و حــتی جســمانی شــما تنش هــا و درگیری هــایی ایجــاد کنــد کــه آمــادگی 
مقابلــه بــا آن هــا را نداریــد. زیــرا جنــگ روحــانی تنهــا در چارچــوب اقتــدار 

مسیــح و در پوشــش  روح القــدس معنــا و ایمــنی دارد.
از ایــن رو، بــا احتــرام از شــما تقاضــا می شــود اگــر هنــوز ایــن مسیــر ایمــانی 
ــاب  ــش از کت ــن بخ ــه ای ــه مطالع ــکاوی ب ــد، از روی کنج ــاز نکرده ای را آغ

خــودداری کنیــد و ابتــدا پایــۀ ایمــان خــود را بــر مسیــح بنــا نماییــد.

 مخاطب کتاب شفا  و آزادی و جنگ روحانی
که در دست دارید، کیست؟





مقدمه

آیا داستان زندگی خود را از کودکی تا هم اکنون به یاد می آورید؟
از چه زمانی خود و محیط اطرافتان را شناختید؟
داستان زندگی شما با چه خاطره ای شروع شد؟

چه مواردی را به یاد می آورید؟
فکر کنید.

خاطــرات شیریــن مثــل بــرق از جلــو چشــمان شــما عبــور می‌کننــد، ولی 
خاطــرات درد آور و دلهــره آور مثــل نورافکــن قــوی، بــه چشــم و ذهنتــان 
ــه  ــد ک ــود را ببندی ــد چشــم خ ــعی می کنی ــتی س ــد؛ ح ــب می زنن آسی
ــده نشــوند، ولی متأســفانه، از ذهــن شــما  احساســات دوران گذشــته زن

ــوند. ــارج نمی ش خ
خواننــده عزیــز، شــما چــه مسیــحی ای باشیــد کــه به تــازگی قلبتــان را 
ــح متحــد  ــا مسی ــه ب ــا ســال ها باشــد ک ــد ی ــم کرده ای ــح تقدی ــه مسی ب
شــده باشیــد، یــا خــادمی باشیــد کــه خــدا را بــا امانــت خدمــت می کنید 
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ــح در حــال  ــر شــناخت مسی ــه در مسی ــد ک ــا شــاید حق جــویی باشی ی
ــای  ــک از گروه ه ــزو کدامی ــه ج ــد ک ــرقی نمی کن ــتید، ف ــق هس تحقی
ــا،  ــختی ها، آسیب ه ــکلات، س ــرض مش ــاًً در مع ــد؛ حتم ــده باشی ذکرش
شکســت های  تلخی هــا،  خشــم،  افســردگی ها،  غم هــا،  نگرانی هــا، 
عاطــفی و مــالی، دردســرهای ازدواج ناموفــق، شکســت ها و جدایی هــای 
ــا  ــد، ی ــت خــود بوده ای ــا در خدم ــا کلیســا ی ــوادگی در محــل کار ی خان

متأســفانه درحــال حاضــر، هســتید، یــا خواهیــد بــود.
ایــن واقعیت هــای زنــدگی متأســفانه بــرای همــه افــراد، اعــم از مسیــحی 
و غیــر مسیــحی، طبیــعی و انکارناپذیــر اســت. تعــداد زیــادی از مسیحیان 
در زمــان نجــات، بــا اینکــه از تســلط گنــاه، شیطــان و مــوت ابــدی نجات 
ــب  ــح روی صلی ــه مسی ــه ای ک ــدگی پیروزمندان ــر زن ــد، در مسی می یابن
ــس و  ــال نف ــبب امی ــه س ــرا ب ــد؛ زی ــدگی نمی کنن ــت، زن ــده اس خری
ــرون وارد می شــود کــه حــتی  جنــگ درون، حــملات و مشــکلاتی از بی
اگــر خــود شــخص هــم گنــاهی در آن مــورد نکــرده باشــد، امــا می توانــد 

آسیــب ببینــد و حــتی در اســارت گنــاه بــاقی بمانــد.
ــخص  ــت، ش ــت های پی درپی اس ــرد و شکس ــا نب ــوأم ب ــه ت ــدگی ک زن
مسیــحی را کــه بایــد در شــادی و آرامــش، ســبب نجــات دیگــران باشــد، 
خســته و دلســرد یــا حــتی فلــج می کنــد و او را در یــک زنــدگی بــدون 
ثمــر، اسیــر نــگاه می دارد. ایــن نقشــه ای اســت کــه قدرت هــای تاریــکی 
و خــود شیطــان بــرای تک تــک مسیحیــان کشیــده اســت. شیطــان، مــن 
و شــما را در زمــان دریافــت نجــات ازدســت داده اســت ولی نمی خواهــد 
کــه شــما فرزنــدان دیگــر خــدا را از چنــگال او بیــرون بیاوریــد. شیطــان 
نمی خواهــد اجــازه دهــد کــه بــه حیطــۀ او وارد شــوید و صدهــا و هــزاران 
نفــر دیگــر را از اســارت او رهــا کنیــد. پــس بهتر اســت از راه هــای مختلف 

شــما را فلــج کنــد و در اســارت خــود قــرار دهــد.

مقدمه    
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ــه او، متوجــه می شــوند در  مسیحیــان بعــد از نجــات مسیــح و ایمــان ب
جنــگی اسیرشــده اند کــه قبــل از نجــات، آن را حــس نمی کردنــد. ایــن 
جنــگ، چــه از درون و چــه از بیــرون، آن هــا را در بنــد، قلعــه و اســارت  
ــدون اینکــه شــخص نجات یافتــه از آن اســارت ها آگاهی  ــگاه می دارد، ب ن
داشــته باشــد. چنیــن شــخصی دیگــر نمی توانــد ابــزار دســت خــدا بــاقی 
بمانــد و نبــردی درونی را کــه در نفــس اوســت و نیــز نبــردی بیــرونی را 
از طریــق ارواح پلیــد کــه نمی توانــد بــر آن هــا پیــروز شــود، مقابــل روی 

خــود می بینــد.
ــا و هــدف عــالی ای کــه  ــا در رؤی همــه مــا مسیحیــان خوانده شــده ایم ت
خداونــد بــرای مــا از بنیــاد عالــم طرح ریــزی کــرده و از رحــم مــادر مــا 
را بــه آن خوانــده و در پتانسیــلی کــه او در مــا کار گذاشــته اســت، رشــد 
ــم و  ــدگی کنی ــروزی زن ــم و در پی ــح برسی ُـری مسی ــه قامت�پ ــم و ب کنی
ابــزار دســت خــدا روی زمیــن باشیــم، ولی متأســفانه، تعــداد زیــادی از 
ــه در  ــد، بلک ــد نمی کنن ــن ارث را نق ــن ای ــا روی زمی ــان نه تنه مسیحی
ــر  ــا آخ ــا شکســت ت ــانی و ب ــج روح ســختی و مشــکلات، به صــورت فل

عمــر زنــدگی می کننــد و آن را تقدیــر الــهی می پندارنــد.
اگــر می خواهیــد در رؤیــا و هــدف خــدا زندگی کنیــد و به انــدازه پتانسیلی 
کــه خــدا در وجــود شــما قــرار داده اســت، رشــد کنیــد و بــرای خــود و 
خانــواده و پادشــاهی خــدا مفیــد، مؤثــر و ُپُرثمــر باشیــد، ایــن کتــاب را 
بــا تمــامی دل و بــا ذهــنی بــاز بخوانیــد؛ تحقیــق کنیــد و مفــاد آن را بــا 
کتــاب مقــدس مقایســه کنیــد و هــرآن چــه  روح القــدس و کلام در قلب 
شــما تأییــد کــرد، در زنــدگی خــود بــه کار بریــد. مطمئنــاًً در ایــن مسیر، 

زنــدگی پیروزمنــد و ُپُرثمــری خواهیــد داشــت.
ــز  ــش هرم ــت کشی ــه هم ــفا و آزادی ب ــب ش ــاب، مطال ــش اول کت بخ
ــا الهامــات  ــز به عنــوان جــزوه هفــت قــدم شــروع شــد و ب شــریعت عزی
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و اقتبــاس از تعالیــم دکترنیــل اندرســون1 و ســایر روانشناســان مسیــحی 
دیگــر و کپی بــرداری مســتقیم از آیــات کتــاب مقــدس )ترجمــه قدیــم( 
ــال  ــای گلوب ــفا و آزادی کلیس ــک ش ــم کلینی ــک تی ــط بنده و کم توس

یـان تدوینـشـده اـسـت. ایرانـ
بخــش دوم کتــاب، مطالــب جنــگ روحــانی توســط بنــده و کمــک تیــم 
گلوبــال کلیســای ایرانیــان از الهامــات و اقتبــاس از کتــب و تعالیــم درک 
ــم(  ــه قدی ــدس )ترجم ــاب مق ــتقیم از کت ــرداری مس ــس2 و کپی ب پرین

سـت. شـده اـ تدوینـ
ایــن کتــاب تقدیــم شــده اســت بــه شــما خواننــده عزیــز، کــه بــا خوانــدن 

آن بتوانیــد در پیــروزی و پادشــاهی خــدا روی زمیــن زنــدگی کنیــد.

					         موفق باشید   
					           کامیل نوائی   

شبان کلیسای ایرانیان

1. Dr. Neil Anderson
2. Derek Prince

مقدمه
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دلیــل خوانــدن ایــن کتــاب فقــط دریافــت کلیدهــای پیــروزی اســت. خــدا 
ایــن پیروزی هــا را از رحــم مــادر بــرای شــما آمــاده کــرده اســت. خوانــدن 
و تفکــر دربــاره مطالــب ایــن کتــاب، بــه شــما فرصــتی می دهــد کــه ارث 
آســمانی را کــه روی صلیــب بــرای شــما خریــده شــده و  روح القــدس بــه 
شــما هدیــه داده اســت، در زنــدگی زمیــنی دریافــت کنیــد و ایــن فرصــت 
ــه شــما می دهــد کــه آن را نقــد کنیــد، زنــدگی ســالم و پیروزمنــدی  را ب
داشــته باشیــد و بــرای نجــات، شــفا، آزادی و خوشــبختی دیگــران، عامــل 

دســت خداونــد شــوید
ــه  ــاب، تجرب ــن کت ــروزی در ای ــای پی ــتفاده از کلیده ــدن و اس ــا خوان ب
تــازه ای از زنــدگی در پادشــاهی خــدا خواهیــد داشــت؛ حتمــاًً خواهیــد 
گفــت: »کاش ایــن مطالــب را زودتــر فراگرفتــه بــودم.« ایــن مفاهیــم و 
کلیدهــا بــه خواننــده مشــتاقِِ ایــن طــرز فکــر، ایــن فرصــت را می دهــد 
زنــدگی خــود،  اســارت ها، جنگ هــا، مســائل و مشــکلات  از  کــه 
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پیروزمندانــه بیــرون بیایــد. درک مفاهیــم و اصــول شــفا و آزادی و جنــگ 
روحــانی، تضمیــنی بــرای درگیــر نشــدن بــا ســختی ها مشــکلات، دردهــا 
یــا حمله هــای دنیــای تاریــکی نیســت، بلکــه عمــق درک شــما از اقتــدار 
و مســحی اســت کــه خداونــد برایتــان فراهــم کــرده اســت و تضمیــنی 
ــا  ــه از ســختی ها ب ــدگی، ک ــام مســائل زن ــر تم ــروزی ب ــرای پی اســت ب
اســتقامت و صبــر عبــور می کنیــد تــا در بیماری هــا، دردهــا و نگرانی هــا 
بــا آرامــش و شــالوم الــهی شــفا  یابیــد و در مسیــر فقــر و شکســت، نــه بــا 

ثروتمنــدی، بلکــه بــا دولتمنــدی بیــرون بیاییــد
ــر عهــده خــود اوســت. خــدا  مســئولیت رشــد روحــانی هــر مسیــحی ب
مســح، توانــایی، اقتــدار و قــدرت انجــام همــه احــکام، قول هــا و وعده های 
خــود را در هــر مسیــحی، از بــدو تولــد روحــانی در او گذاشــته اســت، ولی 
ــدار جــاری  ــن مســح و اقت ــد ای ــرونی اجــازه نمی دهن ــع درونی و بی موان
ــم  ــا درک مفاهی ــد ب ــاب،  می توان ــن کت ــدن ای ــا خوان ــده ب ــود. خوانن ش
شــفا و آزادی درون و تشــخیص و مقابلــه بــا جنــگ روحــانی بیــرون، در 
مســح و اقتــدار خــود فعــال شــود. ایــن مســح و اقتــدار در مسیــر زنــدگی 
ــه مسیــحی او را هدایــت می کنــد و ســبب می شــود شــخص  پیروزمندان
مسیــحی نه تنهــا بــرای خــود و خانــواده، بلکــه بــرای پادشــاهی خــدا نیــز 

مفیــد و مؤثــر باشــد

پیشگفتار   
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هدف از شناخت جنگ روحانی چیست؟

بــرای پیــروزی و رسیــدن بــه زنــدگی ســالم و موفــق، بایــد موانــع درونی 
و جنــگ بیــرون از خــود را آگاهانــه بشــناسیم و هوشیــار و بیــدار باشیــم. 
بــا ندانســتن جنــگ بیــرون و برنداشــتن موانــع درون )ندانســتن شــفا و 
ــان شکســت خورده  ــه مسیحی ــا کــرده اســت(، ب آزادی ای کــه خــدا مهی

تبدیــل می شــویم
جنــگ روحــانی یعــنی جنــگ در ابعــاد روح، پــس نیــاز اســت نحــوه ورود 
ُـری  روح القــدس در  ــه قســمت تعمیــد و �پ ــه ابعــاد روح را بدانیــم. )ب ب

ایــن کتــاب، بخــش شــفا و آزادی رجــوع کنیــد.(
»خلاصــه ای بــرادران مــن، در خداونــد و در توانــایی قوت او زورآور شــوید. 
ــا مکرهــای ابلیــس مقاومــت  ــا بتوانیــد ب اســلحه تمام خــدا را بپوشیــد ت
ــه  ــت، بلک ــم نیس ــون و جس ــا خ ــن ب ــتی گرفت ــا را کش ــرا م ــد؛ زی کنی
ــای  ــا فوج ه ــت و ب ــن ظلم ــان داران ای ــا و جه ــت ها و قدرت ه ــا ریاس ب

ــسیان ۶: ۱۲-۱۰( ــمانی« )افس ــای آس ــرارت در جای ه ــانی ش روح
»زیــرا اســلحه جنــگ مــا جســمانی نیســت، بلکــه نــزد خــدا قــادر اســت 
بــرای انهــدام قلعه هــا کــه خیــالات و هــر بلنــدی را که خــود را بــه خلاف 
معرفــت خــدا می افــرازد، بــه زیــر می افکنیــم و هــر فکــری را بــه اطاعــت 

مسیــح اسیــر می ســازیم« )دوم قرنتیــان، ۱۰: ۵-۴(
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هدف چیست؟
تعلیم و پرورش سربازان و ژنرال های جنگ روحانی.

- سرباز کیست؟
- ژنرال کیست؟

چرا باید جنگید؟
ــر زمیــن نیــز  »پادشــاهی تــو بیایــد، اراد  ه تــو چنانکــه در آســمان اســت، ب
ــا را از شــریر رهــایی ده«  ــاور، بلکــه م ــا را در آزمایــش می کــرده شــود و م

ــتی ۶: ۱۳-۹(. )م
زورآوران، پادشاهی خدا را روی زمین می آورند.

»و از ایــام یــحیی تعمیددهنــده تــا آلان، ملکــوت آســمان مجبــور می شــود 
ّـاران )زورآوران( آن را بــه زور  )در جبــر و معــرض حملــه قــرار می گیــرد( و ج�ب

می رباینــد« )They claim it( )مــتی ۱۱: ۱۲(.
از مکاید شیطان بی خبر نیستم.

»تا شیطان بر ما برتری نیابد؛ زیرا از مکاید او بی خبر نیستیم«
)دوم قرنتیان ۲: ۱۱(.

مکاید، حیله  ها و اعمال شیطان چیست؟
»دزد نمی آیــد، مگــر آنکــه، بــدزدد و بکشــد و هلاک کنــد مــن آمــده ام تــا 

ایشــان حیــات یابنــد« )یوحنــا ۱۰: ۱۰(.
»بدزد، بکشد، هلاک کند«

- بدزد:
شادی را بدزد.

همسر و فرزندانت )خانواده ات( را بدزدد.
مسح، خدمت و هویتت را بدزد.

- بکشد: افسرده کند، آسیب جسمانی برساند، عملًاً به قتل برساند.
- هلاک کند: تا به ابد، با خودش به دریاچة گوگرد ببرد.
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ابزار شیطان چیست؟
۱. دروغ و فریب )پیدایش ۳: ۳-۱(

۲. وسوسه )متی ۴: ۱۰(
۳. محکومیت )دیگران، خودت، خدا(

- دیگران )مکاشفه 10:12(
- خــودت - خــدا )در مــورد هویــت مــا - رابطــه بــا خــدا و بــا دیگــران - رفتــار و 

گناهانمــان( )زکریا 3:1 و ایــوب ۱: ۱۱-۹(
خدا )پیدایش 1:3 و مزمور 10:42(
4. آسیب جسمانی: )لوقا 16:13( 

آسیــب جســمانی از ُبُعــد روح بــه ُبُعــد جســم اســت و حــتی می توانــد ســبب 
ـمـرگ غیرایـمـان دار ـشـود.

کلیسا وظیفه دارد حکمت های رنگارنگ خدا  را نمایان کند.
ــاب ریاســت ها و قدرت هــا در جای‌هــای آســمانی، حکمــت  ــر ارب ــا آنکــه الحــال ب ت

گوناگــون خــدا بوسیلــه کلیســا معلــوم شــود. )افســسیان، بــاب ۳ آيــه ۱۰(
ــوب ۳: ۱۴-۱۵، حکمــت شیطــانی خــود را  ــق یعق ــان، طب شیطــان در جه

رایــج کــرده اســت.

مسیح خودش آمد تا اعمال ابلیس را باطل کند.
»عیــسی پســر خــدا آمــد تــا کارهــای ابلیــس را باطــل کنــد و ایــن اقتــدار را 

بــه مــا داده اســت کــه مــا نیــز آن هــا را باطــل کنیــم« )اول یوحنــا ۳: ۸(.

خون عیسی مسیح بر صلیب تمام گناهان ما را بخشید.
»و آن دســتخطی را کــه ضــد مــا، مشــتمل بــر فرایــض و بــرخلاف مــا بــود، 

محــو کــرد، آن را بــه صلیــب خــود میــخ زد و از میــان برداشــت«
 )کولسیان ۲: ۱۴(.

بخش اول: مقدمه جنگ روحانی     
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عیسی مسیح بر شیطان ظفر یافت و سر او را روی صلیب کوبید.
ــه آشــکار  ــا را علانی ــرون کــرده، آنه ــوات را بی »و از خویشــتن ریاســات و ق

ــان ۲: ۱۵(. ــر یافــت« )کولسی ــر آنهــا ظف نمــود، چــون در آن ب
»و خــدای سلامــتی بــه زودی شیطــان را زیــر پا هــای شــما خواهــد ســایید« 

)رومیــان ۱۶: ۲۰(.
عیــسی بــه شــاگردان خــود اقتــدار بخشیــده اســت کــه ارواح را اخــراج 

. کنند
پـــس دوازده شاگـــرد خـــود را طلبیـــده، بــه ایشــان قــوت و قــدرت بــر جمیــع 
دیوهــا و شــفا دادن امــراض عطــا فرمــود و ایشــان را فرســتاد تــا به ملکــوت خدا 

موعظــه کننــد و مریضــان را صحــت بخشــند. )لوقــا ۹: ۲-۱(
ــا را  ــن دیوه ــام م ــه ن ــه ب ــود ک ــد ب ــداران خواه ــراه ایمان ــات هم ــن آی و ای
ــد و اگــر  ــد و مارهــا را بردارن ــازه حــرف زنن ــه زبانهــای ت ــد و ب ــرون کنن بی
زهــر قاتــلی بخورنــد، ضــرری بدیشــان نرســاند و هــرگاه دســتها بــر مریضــان 

ــت. )مرقــس ۱۶: ۱۸-17(. ــد یاف ــد، شــفا خواهن گذارن
عیسی به ما اقتدار بخشیده است که باعث نجات شویم

چون می داند که جنگ در پیش روی ماست.
»پس عیســـی پیـــش آمـــده، بدیشـــان خطــاب کــرده، گفت: تمــامی قدرت 
ــه مــن داده شــده اســت پــس رفتــه همــه امــت  ــر زمیــن ب در آســمان و ب
هــا را شــاگرد ســازید و ایشــان را بــه اســم آب و اِبِــن و روح القــدس تعمیــد 

دهیــد« )مــتی ۲۸: ۱۹-۱۸(.

 روح القدس قوت خواهد داد تا باعث شفا و آزادی فرزندان خدا شویم.
»روح خداونــد بــر مــن اســت؛ زیــرا مرا مســح کــرد تا فقیــران را بشــارت دهــم و مرا 
فرســتاد تــا شکســته دلان را شــفا بخشــم و اسیــران را بــه رســتگاری و کــوران را بــه 

بینــایی موعظــه کنم و تــا کوبیــدگان را آزاد ســازم« )لوقــا ۴: ۱۸(.
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اصولی را که به عنوان سرباز جنگ روحانی خواهید آموخت.
ــان ۱: ۶-۸؛  ــال ۲۸: ۱۱-۱۹؛ عبرانی ــد )حزقی ــای ارواح پلی ــاد روح و دنی ۱. ابع

عبرانیــان ۱: ۱۳- ۱۴؛ اشــعیا ۱۴: ۱۲؛ مکاشــفه ۱۲: ۴(.
ــر  ــتی ۲۴: ۱۴(، سرتاس ــمن )م ــرو دش ــگ و قلم ــن جن ــخیص زمی ۲. تش

ــان. ــان ۱: ۶(، جه ــن )عبرانی ــر زمی ــان 18:10(، سرتاس ــان )رومی جه
۳. روش هــا و اســلحه های جنــگی شیطــان و ارواح پلیــد: بکشــد، بــدزدد و 
ــور  ــد و ک ــرل کن ــرس ۵: ۸-۹(، کنت ــا ۱۰: ۱۰؛ اول پط ــد )یوحن هلاک کن
کنــد )دوم قرنتیــان ۴: ۴(، دروغ گــو و قاتــل )یوحنــا ۸: ۴۴(، وسوســه کنــد 

)مــتی ۴: ۱(.
ــفه 12: 11(،  ــح )مکاش ــون مسی ــا: خ ــگی م ــلحه های جن ــا و اس 4. روش ه
ــسیان ۶: ۱۸-۱۰(،  ــانی )افس ــلحة روح ــان ۲: 10(، اس ــح )فیلیپی ــام مسی ن

ــفه 12: 11(. ــت )مکاش اعلام حقیق
ــر  ــط در براب ــد فق ــحی نبای ــرد مسی ــروزی: ف ــت پی ــرد و دریاف 5. روش نب
دشــمن از خــود دفــاع کنــد، بلکــه همــواره بایــد حالــت حملــه بــه دشــمن 

بـر برـهـوت ظلـمـت را داـشـته باـشـد ـتـا شیـطـان از او بترـسـد. و ـ

بخش اول: مقدمه جنگ روحانی     
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بخش دوم: هدف از شناخت جنگ روحانی
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https://qr.io/r/14sdrK
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هدف از شناخت جنگ روحانی 

بــرای پیــروزی و رسیــدن بــه زنــدگی ســالم و موفــق، بایــد موانــع درون و جنــگ 
بیــرون خــود را آگاهانــه بشــناسیم و هوشیــار و بیــدار باشیــم.

بــا ندانســتن جنگ بیــرون و برنداشــتن موانع درون )ندانســتن ایــن شــفا و آزادی ای 
کــه خــدا مهیــا کــرده اســت(، بــه مسیحیــان شکســت خورده تبدیل می شــویم.

جنــگ روحــانی؛ یعــنی جنــگ در ابعــاد روح، پــس بایــد نحــوة ورود بــه ابعــاد روح 
را بدانیــم )بــه قســمت تعمیــد و �پــری روح در قســمت شــفا و آزادی رجــوع کنیــد(.
»خلاصــه ای بــرادران مــن، در خداونــد و در توانــایی قــوت او زورآور شــوید. اســلحة 
تمام خــدا را بپوشیــد تــا بتوانیــد بــا مکرهــای ابلیــس مقاومــت کنیــد؛ زیــرا مــا را 
ــا و  ــت‌ها، قدرت ه ــا ریاس ــه ب ــت، بلک ــم نیس ــون و جس ــا خ ــتی گرفتن ب کش
جهــان داران ایــن ظلمــت و بــا فوج هــای روحــانی شــرارت در جای هــای آســمانی 

ــسیان ۶: ۱۲-۱۰(. ــت« )افس اس
»زیــرا اســلحة جنــگ مــا جســمانی نیســت، بلکــه نــزد خــدای قــادر اســت بــرای 
انهــدام قلعه هــا کــه خیــالات و هــر بلنــدی را کــه خــود را بــه خلاف معرفــت خــدا 
می افــرازد، بــه زیــر می افکنیــم و هــر فکــری را بــه اطاعــت مسیــح، اسیر می ســازیم« 

)دوم قرنتیــان ۱۰: ۵-۴(.
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بخش سوم: هدف جنگ روحانی در خانواده، محل کار و کلیسا
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هدف  از جنگ روحانی در خانواده

شیطــان از ابتــدای آفرینــش آدم، در وسوســه کردن و ادعــا علیــه حقیقــت 
خــدا، آدم و حــوا را راحــت نگذاشــته اســت و نخواهــد گذاشــت تــا اینکــه بــا 
اقتــداری کــه مسیــح بــه شــما داده اســت، او را از زنــدگی خــود دور کنیــد.

شیطــان در زنــدگی شــخصی، در فکــر، احســاس و تصمیمــات مــا بوسیلــه 
دروغ، فریــب، وسوســه، محکومیــت )نگــرانی، ترس، غم، افســردگی، خشــم، 

گیــجی، شــهوت و اعتیــاد( را ایجــاد می کنــد.
در زنــدگی زناشــویی مــا ســبب محکومیــت می شــود، مــا را بــه نبخشیــدن 
تحریــک می کنــد و باعــث تلــخی، تضــاد، دروغ بــه دو طــرف، بزرگ کــردن 
واقعیت هــا، ایجــاد شــک و ســؤظن و تحریک شــدن بــه خیانــت و جــدایی 

می شــود.
از قرارگرفتن مََرد در جای خود جلوگیری می کند.
از قرارگرفتن زن در جای خود جلوگیری می کند

عامل تلخی، نبخشیدن، نفاق و ستیزه است.
دلیل جدایی ها و طلاق هاست.

سبب وسوسه و گمراهی کودکان است.
فرزنــدان را از والدیــن جــدا می کنــد و روح بی اطاعــتی و ســرپیچی را پرورش 

می‌دهد.
باعث جنگ  با خانوادة همسر می شود.

جنگ روحانی در محل کار
جنگ و ستیزه با رئیس، همکاران، بی اطاعتی، وسوسه به دزدی از کار.
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جنگ روحانی در کلیسای خانگی و کلیسای بزرگ تر
ــردن روح  ــری و آزادک ــرکشی، جادوگ ــاد روح س ــا، ایج ــاد بی اطاعتی ه - ایج

ــل در کلیســا )اول ســموئیل ۱۵: ۲۳(. جزاب
- ادعــا بــر علیــه دیگــران )محکومیــت هــا، غیبت هــا، تهمت هــا، افتــرا( )دوم 

تیموتائوس ۳: 5-2(.
- تلخی  ها، نبخشیدن ها، نفاق، ستیزه و جدایی )مرقس ۱۱: ۱۵(.

- ترک کردن کلیسا )کولسیان ۱: ۱۸(.

اصول مورد نیاز در مشاورة روحانی و جنگ روحانی
۱. دانســتن کلام: پیداکــردن راه حل هــای خــدا بــرای مســائل زنــدگی افــراد 

کلیســای خانــگی؛
۲. دانستن امیال و اعمال نفسانی انسان

۳. راه حل برای تسلیم نفس به  روح القدس
۴. دانستن مکاید شیطان

5. داشتن مسح و اقتدار در جنگ روحانی
6. برملاکردن مکاید شیطان و باطل کردن دروغ ها و اعمال شیطان در زندگی.
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 پوشش روحانی چیست؟

پوشش
در لغت نامة فارسی: به معنی پوشاک، لباس، حجاب و ستر است.

در کتاب مقدس: به معنی پوشاندن، لباس و کفاره است.
ــرش را  ــرد و آدم و همس ــه ک ــوان تهی ــت حی ــایی از پوس ــد لباس ه »خداون

ــش ۳: ۲۱(. ــانید« )پیدای پوش
ــس  ــد. پ ــب او می آی ــه به جان ــد ک ــسی را دی ــحیی عی ــردای آن روز، ی »و در ف

گفــت: اینــک بــرة خــدا کــه گنــاه جهــان را بــرمی دارد« )یوحنــا ۱: ۲۹(.
»و آن دســتخطی را کــه ضــد مــا، مشــتمل بــر فرایــض و بــرخلاف مــا بــود، 

شـت« بـه صلـیـب ـخـود مـیـخ زده، از مـیـان برداـ مـحـو ـسـاخت و آن را ـ
)کولسیان ۲: ۱۴(.

»عیسای مسیح آمد، گناه را برداشت، دیگر آنرا نپوشاند، بلکه کاملًاً محو کرد.«

صلیب و خون عیسی مسیح  به عنوان برة نهایی، چه قدرت هایی 
دارد؟

۱. قدرت آمرزش گناهان و محوکردن گناه؛
۲. طبق کولسیان ۲: ۱۵، قدرت شیطان را درهم شکست؛

۳. طبق رومیان ۱۶: ۲۰، اقتدار شکست شیطان را به ما داده است.

پوشش )حفاظت( خداوند بر ما به چه چیزهایی نیاز دارد؟
۱. اطاعت از کلام خدا.

۲. اطاعت از افرادی که خدا به عنوان چتر محافظ بر سر ما گذاشته است.
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اطاعت از آتوریته ها و اقتدار دولت و شبانان
- رومیان ۱۳: ۱-۲؛

- عبرانیان ۱۳: ۷، ۱۷.

بی اطاعتی
- اول سموئیل ۱۵: ۲۳؛

- اول تیموتائوس ۲: ۱۱-۱۲؛
- اول قرنتیان ۱۴: 34-35؛

- اول قرنتیان ۱۱: 6-5.
ــت و  ــری اس ــاه جادوگ ــل گن ــتی( مث ــانی، بی اطاع د )نافرم ــّرّ ــه تم ــرا ک »زی
گردن کــشی مثــل بت پرســتی و ترافیــم اســت« )اول ســموئیل ۱۵: ۲۳(.

ــم  ــازه نمی ده ــه زن اج ــرد و ب ــم گی ــت تعلی ــال اطاع ــکوت، به کم ــا س »زن ب
کــه تعلیــم دهــد، یــا بــر شــوهر مســلط شــود، بلکــه در ســکوت بمانــد« )اول 

ــوس، ۲: ۱۲-۱۱(. تیموتائ
ــرف زدن  ــان را ح ــرا ایش ــند؛ زی ــوش باش ــاها خام ــما در کلیس ــان ش »و زن
جایــز نیســت، بلکــه اطاعــت  نمــودن، چنانکــه تــورات نیــز می گویــد، امــا اگــر 
می خواهنــد چیــزی بیاموزنــد، در خانــه از شــوهران خــود بپرســند، چــون زنــان 

ــان ۱۴: ۳۵-۳۴(. ــت« )اول قرنتی ــح اس ــرف زدن قبی ــا ح را در کلیس
»امــا هــر زنی کــه ســر برهنــه دعــا یا نبــوت کند، ســر خــود را رســوا می ســازد؛ 
زیــرا ایــن چنــان اســت کــه تراشیــده شــود؛ زیــرا اگــر زن نمی پوشــد، مــوی را 
نیــز ببــرد و اگــر زن را موی بریــدن یــا تراشیــدن قبیــح اســت، بایــد بپوشــد« 

)اول قرنتیــان ۱۱: ۶-۵(.

بخش چهارم: پوشش روحانی  
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آیا واقعا پولس به زنان اجازه نمی دهد که:
۱. تعلیم دهند؟
۲. حرف بزنند؟

3. آیا زنان باید روسری داشته باشند؟
4. آیا زنان مسیحی حق تعلیم ندارند؟1

ــودش  ــگاه خ ــوهر زنی در جای ــر ش ــت اگ ــم اس ــار مه ــانی بسی ــش روح پوش
ــود. ــد ب ــبان پوشــش او خواه ــد، ش نباش

پوشش روحانی بسیار مهم است.
1. شــبانان شــما از شــما برتــر نیســتند ولی مســئولیت محافظــت شــما را در 

دعــا دارنــد.
2. شوهر شما نیز برتر از شما نیست، ولی مسئولیت محافظت شما را دارد.

3. اگــر شــوهر زنی در جایــگاه روحــانی درســتی نباشــد، آنــگاه شــبان پوشــش 
روحــانی آن زن خواهــد بــود.

1. جهت دیدن مقاله به سایت ذیل رجوع کنید.
https://iranian.church/do-christian-women-not-have-the-right-to-education
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شناخت شیطان و ارواح پلید1

شیطــان فرشــته ای در ُبُعــد روح و از جنــس روح اســت، ولی از جنــس روحِِ خــدا 
نیســت. او قبــل از ســقوط انســان ســقوط کــرده اســت. خــدا فقــط انســان را به 

ایــن مقــام نائــل کــرد کــه جنــس روحــش از جنــس خــدا باشــد.
ــکاران و  ــان خدمت ــه آن ــده اند، بلک ــده نش ــدا آفری ــباهت خ ــه ش ــتگان ب فرش
پرســتاران فرزنــدان خدا هســتند )عبرانیــان ۱: ۱۳-۱۴(. شیطان فرشــته ای بود 
کــه در حضــور خــدا، مقام بــالایی داشــت. کلام خداونــد در حزقیــال می فرماید:
»تــو کــروبی مسح شــده، سایه گســتر بــودی، تــو را نصــب نمــودم تــا بــر کــوه 
ــدی. از روزی  ــن می خرامی ــنگ های آتشی ــان س ــاشی و در می ــدا ب ــدس خ مق
کــه آفریــده شــدی تــا وقــتی کــه بی انصــافی در تــو یافــت شــد، بــا رفتــار خــود 
کامــل بــودی، امــا از کثــرت ســوداگریت، بطــن تــو را از ظلــم ُپُر ســاختند. پس 
خطــا ورزیــدی و مــن تــو را از کــوه خــدا بیــرون انداختــم و تــو را ای کــروبی 
ــایی ات  ــو از زیب ــف نمــودم. دل ت ــان ســنگ های آتشیــن تل سایه گســتر، از می
مغــرور گردیــد و به ســبب جمالــت، حكمــت خــود را فاســد گردانیــدی، لهــذا، 
تــو را بــر زمیــن می انــدازم و تــو را پیــش روی پادشــاهان می گــذارم تــا بــر تــو 

بنگرنــد« )حزقیــال ۲۸: ۱۹-۱۱(.
شیطــان به خاطــر غــرورش از حضــور خــدا خــارج شــد. در کلام خــدا، معلــوم 
ــوده  ــه ب ــاًً چ ــة ۱۵( دقیق ــافی در آی ــان )بی انص ــای شیط ــه خط ــود ک نمی ش
ــه شیطــان به خاطــر ســجده نکردن  ــه شــده اســت ک اســت. در مذاهــب گفت
ــه انســان، از حضــور خــدا اخــراج شــد. چنیــن چیــزی در کلام خــدا ثبــت  ب
نشــده اســت. اگــر ســجده کردن بــه معنی پرســتش اســت کــه صحیح نیســت؛ 
1 بــه تفسیــر حزقیــال ۲۸: ۱۱-۱۹؛ عبرانیــان ۱: ۶-۷؛ عبرانیــان ۱: ۱۳-۱۴؛ اشــعیا ۱۴: ۱۲؛ مکاشــفه: ۱۲: ۱۴ 

ــه کنید. مراجع
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چــون همــة موجــودات خلق شــده در آســمان و زمیــن، بایــد خــدا را ســجده و 
پرســتش کننــد. اگــر ســجده بــه معــنی خدمــت بــه کار بــرده شــده باشــد، باز 

ایــن نیــز در کلام خــدا ثبــت نشــده اســت.
فقــط می دانیــم کــه شیطــان به خاطــر غــرور از حضــور خــدا اخــراج شــد )آیــة 
۱۷(. در همــان هنــگام، به همــراه او، ثلــث )یک ســوم( فرشــتگان دیگــر کــه بــه 
فرشــتگان یــا ارواح پلیــد معــروف شــدند، از حضــور خــدا افتادنــد )اشــعیا ۱۴: 
۱۲-۱۵؛ مکاشــفه ۱۲: ۴(. شیطــان بایــد هماننــد همــة فرشــتگان از انســان 
پرســتاری، محافظــت، اطاعــت و بــه او خدمــت کنــد، امــا کار شیطــان و ارواح 
ــذاب  ــه ع ــود ب ــا خ ــدا را ب ــدان خ ــه فرزن ــن اســت ک ــد درحال حاضــر ای پلی
ــرای مــا انســان ها هســتند و  ــان مخالــف انجــام ارادة خــدا ب ــد. آن ابــدی ببرن

می خواهنــد تمــام دنیــا را در تاریــکی روحــانی نــگاه دارنــد.

شناخت شيطان
ــوق  ــود ماف ــن موج ــه اي ــاًً ب ــل، صريح ــمت هاى ذی ــق، در قس ــد عتي در عه
انســانى اشــاره شــده اســت: پيدايــش ۳: 1-15؛ اول تواريــخ ۲۱: ۱؛ ايــوب ۱: 

ــا ۳: 2-1. ــوب ۲: 1-7؛ زكري 6-12؛ ای
در عهــد جديــد، مكــرراًً بــه شــيطان اشــاره شــده اســت کــه بعضــى از آن آيات 
عبارت انــد از: متــى ۴: 1-11؛ لوقــا ۱۰: ۱۸-۱۹؛ يوحنــا ۱۳: ۲، و ۲۷؛ اول 

پطــرس ۵: 8-9؛ مكاشــفه بــاب دوازدهــم و ۲۰: 3-1، 10-7.
ــر  ــراى او، ضماي ــود دارد و ب ــاًً وج ــيطان واقع ــدس، ش ــاب مق ــاس كت براس
شــخصى بــه كار بــرده شــده اســت. او صفــات شــخصى دارد؛ از قبيــل اراده 
)اشــعيا ۱۴: ۱۳-۱۴( و آگاهــى )ايــوب ۱: 9-10( و كارهــاى شــخصى كــه 

او انجــام داده اســت.

بخش پنجم: شناخت شیطان و ارواح پلید     
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نام هاى شيطان
بــا مطالعــة نام هــاى شــيطان، مى تــوان بــه عملكــرد او پــى  بــرد. ايــن موجــود 

در كتــاب مقــدس، نام هــاى متعــددى دارد.
1. شيطان )دشمن(: او دشمن خدا و مردم است )اول پطرس ۵: ۸(

)اول تواريخ ۲۱: ۱؛ ايوب ۱: ۶؛ دوم قرنتیان ۲: ۱۱؛ اول تيموتائوس ۱: ۲۰(.
ــرادران  ــه ب ــده علی ــا ادعاکنن ــده ی ــى متهمكنن ــه معن ــس ب ــس: ابلي ۲. ابلي
اســت. او از خــدا بــه مــردم، از مــردم بــه خــدا و از مــردم بــه مــردم بدگويــى 
ــش ۳: 7-1  ــس(، پيداي ــفه ۱۲: ۹ )ابلی ــد )مكاش ــم مكين ــا را مته و آن ه
)مــار(؛ ايــوب ۱: ۹ )شیطــان(، ايــن كلمــه فقــط در عهــد جديــد وجــود دارد(. 
ــانی آن دیابول�ــس اســت.  ابلیــس: ترجمــه فــارسی و عــربی اســت و واژه یون

ایــن کلمــه ابلیــس فقــط در عهــد جدیــد آمــده اســت.
ــر  ــى و مظه ــولاى درياي ــا هي ــار ي ــى م ــه معن ــالاًً ب ــا احتم ــا: اژده ۳. اژده

ــت. ــيطان اس ش
ــا  ــد ب ــه كني ــفه ۲۰: ۲؛ مقايس ــفه ۱۳: ۲؛ مکاش ــفه ۱۲: ۳، ۷؛ مکاش )مكاش

ــعيا ۵۱: ۹(. اش
۴. مــار: مــار حيله گــرى و فريــبكارى شــيطان را نشــان مى دهــد )پيدايــش 

۳: ۱؛ اشــعيا ۲۷: ۱؛ مكاشــفه ۱۲: ۹؛ دوم قرنتيان ۱۱: ۳(.
5. بعلزبــول: بعلزبــول بــه زبــان آرامی کــه وارد عبری شــده، به معــنی صاحب 
ــه«  ــى »صاحب خان ــه معن ــه دان و ریشــة آن صاحــب مگــس اســت و ب زبال

نيــز هســت کــه افــکار مــا را صاحــب می شــود.
 )متى ۱۰: ۲۵؛ مرقس ۳: ۲۲؛ لوقا ۱۱: ۱۵(.

6. بليعــال: در عهــد عتيــق، بليعــال بــه معنــى »بی ارزش« بــه كار بــرده شــده 
اســت )دوم ســموئيل ۲۳: ۶؛ دوم قرنتيان ۶: ۱۵(.

ــوس  ــتارة ون ــرى از س ــح و قم ــتارة صب ــى س ــه معن ــره ب ــره: زه ۷. زه
ــه شــيطان اســت  ــور« و اشــاره‌اى ب اســت. معنــى ديگــر آن »حامــل ن
ــه  ــور ب )اشــعيا ۱۴: ۱۲(. شــيطان به عنــوان زهــره، به صــورت فرشــتة ن
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ــان ۱۱: ۱۴(. ــد )دوم قرنتي ــر مى‌آي نظ
۸. شــرير: ایــن اســم ذات شــيطان و اعمــال او را نشــان مى دهــد. شــيطان بــا 
شــرارت، پليــدى و اســتبداد، بــر هرچــه بتوانــد فرمانروايــى مىكنــد و هــر 
شــرارتى كــه بتوانــد، انجــام خواهــد داد )متــى ۱۳: ۱۹؛ افسســيان ۶: ۱۶؛ اول 

يوحنــا ۲: ۱۴-۱۳(.
ــام نشــان مى دهــد كــه هــدف تلاش شــيطان ايــن  ۹. تجربهكننــده: ايــن ن
ــد. او تمــام بهانه هــاى  ــاه تحريــك كن ــراى انجــام گن اســت كــه مــردم را ب
انجــام گنــاه و مزايــا و منافــع آن را بــه بهتريــن نحــو ارائــه مى دهــد )متــى 

۴: ۳؛ اول تســالونيكيان ۳: ۵(.
ــداى  ــوان خ ــيطان به عن ــان ۴: ۴(؛ ش ــان: )دوم قرنتي ــن جه ــداى اي 10. خ
ــم )اول  ــان ۱۱: ۱۵(، دارای تعالي ــن )دوم قرنتي ــان، داراى خادمي ــن جه اي
تيموتائــوس ۴: ۱(، دارای قربانى‌هــا )اول قرنتيان ۱۰: ۲۰( و دارای كنیســه ها 
ــد  ــن از مذاهــب انســانى پشــتيبانى مىكن )مكاشــفه ۲: ۹( اســت؛ همچنی
ــدون شــك، حامــى تمــام بدعت هــا و اعتقــادات گمراهكننــده اى اســت  و ب

كــه طــى قــرون متمــادى، بــا كليســاى حقيقــى دشــمنى داشــته اند.
ــه  ــام نشــان مى دهــد ك ــن ن ــوا: )افسســيان ۲: ۲(؛ اي ــدرت ه ۱۱. رئيــس ق
ــى ۲۵: ۳۱؛  ــى ۱۲: ۲۴؛ مت ــت )مت ــرير اس ــتگان ش ــس فرش ــيطان رئي ش
ــار او  ــت و در اختي ــتگان زيردس ــم از فرش ــى عظي ــفه ۱۲: ۷(. فوج مكاش

ــد. ــام مى دهن ــايلات او را انج ــتند و تم هس
۱۲. رئيــس ايــن جهــان: از ايــن نــام مى تــوان فهميــد كــه او بــر دولت هــاى 
جهــان تســلط دارد )يوحنــا ۱۲: ۳۱؛ يوحنــا ۱۴: ۳۰؛ يوحنا ۱۶: ۱۱(. عيســى 
بــا ايــن ادعــاى شــيطان كــه بــر ايــن كــرة خاكــى بــه نوعــى تســلط دارد، 

مخالفتــى نكــرد )متــى ۴: 9-8(.

بخش پنجم: شناخت شیطان و ارواح پلید     
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کار شیطان و ارواح پلید چیست؟
- بدزدد، بکشد، هلاک کند.

»دزد نمی آیــد، مگــر آنکــه بــدزدد، بکشــد و هلاک کنــد. مــن آمــدم تــا ایشــان 
حیــات یابنــد و آن را زیادتــر حاصل کننــد«  )یوحنــا ۱۰: ۱۰(.

ُـران  ــر غ� ــد شی ــس، مانن ــما، ابلی ــمن ش ــرا دش ــد؛ زی ــدار باشی ــار و بی »هشی
گــردش می کنــد و کــسی را می طلبــد تــا ببلعــد. پــس بــه ایمــان استوارشــده با 
او مقاومــت کنیــد؛ چــون آگاه هســتید کــه همیــن زحمــات بــر بــرادران شــما 

کــه در دنیــا هســتند، می آیــد«  )اول پطــرس ۵: ۹-۸(.
- کنترل کننده و کورکننده.

کور کننده افکار و خدای این جهان خوانده شده است.
»کــه در ایشــان، خــدای ایــن جهــان فهم هــای بی ایمانشــان را کــور گردانیــده 
اســت کــه مبــادا تجــلی بشــارت جلال مسیــح کــه صــورت خداســت، ایشــان را 

روشــن ســازد« )دوم قرنتیــان ۴: ۴(.
- شیطان رئیس قدرت هوا.

شیطــان رییــس قــدرت هــوا و آســمان دوم اســت و در فرزندان معصیــت و گناه 
)گناهــکاران( کارمیکنــد از آنها اســتفاده می کنــد و آن ها را کنتــرل می کند.

»کــه در آن هــا قبــل رفتــار می کردیــد. برحســب دورة ایــن جهــان، بــر وفــق 
رئیــس قــدرت هــوا، یعــنی آن روحی کــه الحــال، در فرزنــدان معصیــت عمــل 

می کنــد« )افســسیان ۲: ۲(.
- دروغ گو، قاتل.

»شــما از پــدر خــود ابلیــس میباشیــد وخواهشــهای پــدر خــود را میخواهیــد به 
عمــل آریــد. او از اول قاتــل بــود و در راســتی ثابــت نمیباشــد، از آن جهــت کــه 
در او راســتی نیســت. هــرگاه بــه دروغ ســخن میگویــد، از ذات خودمیگویــد زیرا 

دروغگــو و پــدر دروغگویــان اســت.«  )یوحنــا ۸: ۴۴(.
- وسوسه کننده.

»آن گاه روح خــدا عیــسی را بــه بیابــان بــرد تــا در آنجــا ابلیــس او را وسوســه و 
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آزمایــش کنــد« )مــتی ۴: ۱(.
- فریب دهنده و حیله گر.

»تــا شیطــان بــر مــا برتــری نیابــد، زیــرا کــه از مکایــد او بی خبــر نیســتیم.« 
ــان ۲: ۱۱(. )دوم قرنتی

- شیطان خود را به صورت فرشتة نور نشان می دهد که ما را فریب دهد
»و عجــب نیســت؛ چونکــه خــود شیطــان هــم خویشــتن را بــه فرشــتة نــور 

ــان ۱۱: ۱۴(. ــازد« )دوم قرنتی ــابه می س مش
- محکوم کنندة خدا، انسان ها )دیگران( و خودمان

»بلکــه خــدا می دانــد در روزی کــه از آن بخوریــد، چشــمانتان بــاز شــود و مانند 
خــدا، عــارف نیــک و بد خواهیــد بــود« )پیدایــش ۳: ۵(.

»۸ خداونــد بــه شیطــان گفــت: آیــا در بنــده مــن ایــوب تفکــر کــردی کــه مثــل 
ــاب  ــاه اجتن ــه از گن ــرس ک ــت و خدات ــل و راس ــرد کام ــت؟ م ــن نیس او در زمی
انــاًً از خــدا می ترســد؟  می کند.۹ شیطــان در جــواب خداونــد گفــت: آیــا ایــوب مّجّ
رِْْد همــه امــوال او، بــه هــر طــرف حصــار  رِْْد خانــه او و گ� رِْْد او و گ� ۱۰ آیــا تــو گ�
نکشیــدی و اعمــال دســت او را برکــت نــدادی و مــواشی او در زمین منتشــر نشــد؟ 
۱۱ لیکــن الآن دســت خــود را دراز کــن و تمــامی مایملــک او را لمــس نمــا و پیش 

روی تــو، تــو را تــرک خواهــد نمــود.« )ایــوب ۱: ۱۱-۸(.
»آن گاه در آســمان، صــدای بلنــدی شــنیدم کــه اعلام می کــرد: زمــان نجــات، 
قــدرت و ســلطنت خــدا و حکومــت برحــق مسیــح او رسیــده اســت؛ چــون 
ــان  ــه برادرانم ــا ب ــه روز و شــب در پیشــگاه خــدای م ــا ک ــرادران م ــدعی ب م

ــفه ۱۲: ۱۰(. ــرد.« )مکاش ــقوط ک ــت می زد، س تهم
»ســپس خداونــد در رؤیــا، یهوشــع، کاهــن اعظــم را بــه مــن نشــان داد کــه در 
حضــور فرشــتة خداونــد ایســتاده بــود. شیطــان نیــز آنجــا، در ســمت راســت 
فرشــته، ایســتاده بــود و تهمت هــای زیــادی بــه یهوشــع می زد« )زکریــا ۳: ۱(.

- آسیب رساننده به جسم

بخش پنجم: شناخت شیطان و ارواح پلید     
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»خداونــد بــه شیطــان گفــت: اینــک همــه اموالــش در دســت تــو اســت، لیکن 
دســتت را بــر خــود او دراز مکــن.« )ایــوب ۱: ۱۲(.

»در آنجــا، زنی حضــور داشــت کــه بــه  مــدت هجــده ســال، روحی پلیــد او را 
علیــل کــرده بــود، بــه  طــوری کــه پشــتش خمیــده شــده بــود و به هیــچ وجه 

نمی توانســت راســت بایســتد« )لوقــا ۱۳: ۱۱(.
- بیمارکننده

»و ایــن زنی کــه دختــر ابراهیــم اســت و شیطــان او را مــدت هجــده ســال، تــا 
یـن بـنـد رـهـا نـمـود؟« بـود، نباـیـد او را در روز سـ�بَََّت از اـ حـال بـسـته ـ ـبـه ـ

)لوقا ۱۳: ۱۶(.
- لطمه زننده و اذیت کننده.

»تــا آنکــه از زیــادتی مکاشــفات زیــاده ســرافرازی نکنیــم. خاری در جســم من 
داده شــد، فرشــتة شیطــان تــا مــرا لطمه زنــد، مبــادا زیــاده ســرافرازی نمایم « 

)دوم قرنتیان ۱۲: ۷(.
- مانع شدن برای اجرای کار خدا

ــزد شــما بیاییــم، یعــنی مــن،  »و بدیــن جهــت، یــک دو دفعــه خواســتیم ن
ــا را نگذاشــت« )اول تســالونیکیان ۲: ۱۸(. ــن شیطــان م ــس، لیک پول

- تقلیدکردن کار خدا.
»و چــون مــردم در خــواب بودنــد، دشــمنش آمــده، در میــان گنــدم، کــرکاس 

ــه، برفت« ریخت
)متی ۱۳: ۲۵(.
- غربال کردن.

ــد گفــت: ای شــمعون، ای شــمعون، اینــک شیطــان خواســت  »پــس خداون
شــما را چــون گنــدم غربــال کنــد، لیکــن مــن بــرای تــو دعا کــردم تــا ایمانت 
تلــف نشــود و هنــگامی کــه تــو بازگشــت کــنی، بــرادران خــود را اســتوار نما.« 

)لوقــا ۲۲: ۳۱(.
- تسخیر روح انسان های غیرمسیحی.
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ــد از لقمــه، شیطــان در او  ــه یهــودای اســخریوطی پســر شــمعون داد. بع »ب
داخــل گشــت. آن گاه عیــسی بــه وی گفــت، آنچــه می کــنی، بــه زودی بکــن« 

ــا ۱۳: ۲۷(. )یوحن
ارواح پليد: خصوصیات، كارها و عملكرد فرشتگان پلید یا دیوها

ارواح پلیــد فرشــتگانی هســتند کــه همــراه بــا شیطــان، از حضــور خدا ســقوط 
کردنــد و شــمار آنــان یــک ســوم فرشــتگان نیکــویی اســت کــه خــدا بــرای 

محافظــت از مــا آفریــده اســت.
فرشــتگان ســقوط كــرده )پليــد، شــرير، ديوهــا( بــه صــورت ارتــش منظــمی 
ــش،  ــن ارت ــد. در اي ــرار گرفته ان ــف ق ــه در درجــات مختل تشــكیل شــده اند ك
ــى  ــاى روحان ــوات و فوج ه ــات، ق ــان داران، رياس ــورت جه ــه  ص ــد ب ارواح پلی
هســتند و بــه ایــن شــکل، دنیــا و سیســتم های آن و فرزنــدان معصیــت را در 

نـور آسـیـب برـسـانند. نـدان ـ بـه فرزـ تـا ـ زیر کنـتـرل ـخـود ـقـرار می دهـنـد ـ
- آنها می توانند:

۱. باعث گنگی شوند )متى ۹: ۳3-32(
۲. باعث کوری شوند )متی ۱۲: ۲۲(

۳. صدمة جسمی  زدن و ایجاد نقایص دیگر )لوقا ۱۳: 17-11(
4. خراب کردن تعلیم صحیح )اول تیموتائوس ۴: 3-1(

5. خراب کردن حکمت خدایی )یعقوب ۳: ۱۵(
۶. فاسدکردن مشارکت مسیحی )اول قرنتیان ۱۰: ۲1-20(

۷. جداکردن ایمان داران از مسح و محبت خدا )رومیان ۸: ۳۸(
۸. جنگ و مخالفت با فرشتگان نیکو )دانیال ۱۰: ۱3-12(

۹. پشــت هــر بت پرســتی و بت هــا ارواح پلیــد هســتند کــه از آن طریــق، بــه 
مــا حملــه می کننــد )اول قرنتیــان ۱۰: 20-19(.

بخش پنجم: شناخت شیطان و ارواح پلید     
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خصوصیات و کار فرشتگان نیکو چیست؟

1. جنگجو: میکائیل در دانیال ۱۰: ۱۳؛
2. محافظــان: فرشــتگانی کــه اطــراف شــخص را احاطــه کرده انــد و او را از خطرها 

و جنــگ روحــانی محفــوظ نــگاه می دارند )مزمــور ۳۴: ۷؛ عبرانیــان ۱: ۱۴(؛
3. پیام آور: گابریل )جبرائیل(؛ )لوقا 26:1(

4. پرستش کننده: تعداد کثیری در مکاشفه )اشعیا ۶(.

كار شيطان و ارواح پليد مكتوب در عهد عتيق
- فريب آدم و حوا )فصل ۳ پيدايش(

ــوب  ــش مكت ــاب ۳ پيداي ــوا، در ب ــرور آدم و ح ــر غ ــان به خاط ــقوط انس س
اســت. شــيطان بــا فريــبكارى، زن و مــرد را اغــوا کــرد تــا رابطــة آن هــا بــا 
ــا پذيــرش فريــب  خــدا شكســته شــود، ولی در نهايــت، خــود آدم و حــوا ب

شــيطان، از حضــور خــدا خــارج شــدند.
- جنگ روحانى موسى و شيطان

ــا  فرعــون به عنــوان مظهــر و عامــل شــيطان، در مقابــل موســى و هــارون ب
ــا آخــر ۱۴(. ــه مىكنــد )خــروج ۵: ت ســحر و جــادو مقابل

- وجود خدايان و پرستش آنان
قوم اسرائيل خدايان ديگر را پرستیدند و به بت ها قربانى مى دادند

)داوران ۲: ۱۳؛ داوران ۳: ۷(.
- بــا بــت  پرســتى و قربانــى دادن بــه خدايــان و بت هــا، در حقيقت، قــوم ارواح 
ــان را ايكــداًً  ــاره، آن ــد هميشــه دراين ب ــد و خداون پليــد را پرســتش مىكردن

منــع كــرده بــود.
)لاويان ۱۷: ۷؛ تثنيه ۳۲: ۱۷؛ اول قرنتيان ۱۰: ۲۰-۱۹(.

خداوند رابطه با ارواح پليد، فال گيرى و غيب گويى را ايكداًً ممنوع کرده است.



259

)لاويان ۱۹: ۳۱؛ لاويان: ۲۰: ۶، ۲۷؛ تثنيه ۱۸: ۱۱-۱۰(.
فکر می کنید غيب گويى از کجا منشأ می گیرد و چگونه امکان پذیر است؟

فرق آن با بيان علم چيست؟
فکر می کنید فال گيرى از کجا منشأ می گیرد و فرق آن با نبوت چيست؟

فريب داود پادشاه.
ــداد  ــرى تع ــگی و پيگي ــاى خان ــا گروه ه ــراد در كليســا ي ــا شــمارش اف ــا ب آي

ــم؟ ــكارى مىكني ــيطان هم ــا ش ــا، ب ــگان در كليس نجاتيافت
)اول تواريخ ۲۱: ۱؛ اعداد ۱: ۲؛ متى ۲۵: ۲۸(.

پادشاهان عهد عتيق
ــود )دوم  ــان و ديوهــا، گذاشــته ب ــراى پرســتش خداي ۱. يربعــام: كاهنــان را ب

ــخ ۱۱: ۱۵(. تواري
۲. بعضــى از پادشــاهان، پســران و دختــران را بــراى ديوهــا قربانــى مىكردنــد 

)مزمــور ۱۰۶: ۳۷(.
۳. شائول: روح بد، او را كنترل مىكرد.

اول سموئيل ۱۶: ۲۳-۱۴
روح بد از طرف خدا به او نازل شد؛ چرا؟

اول سموئيل ۱۸: ۱۱-۱۰
آیا خدا روح  بد را مى فرستد؟ چرا؟

۴. روح  بد در ميان كمپ دشمن )داوران ۹: ۲۳؛ اول پادشاهان ۲۲: ۲۳-۲۱(.
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ایزابــل ملکــه و همســر آخاب، پادشــاه اســرائیل شــمالی )دوم پادشــاهان(، بود. 
ــه و  ــود، بلکــه از فینیق ــود کــه یهــودی نب ــده ب ــدرت و کنترل کنن او زنی پرق
ــان، عشــتاروت و خــدای  ــر( صیدونی ــل، خــدای )مذک ــود. او بع ــان ب صیدونی
)مؤنــث( فلســطینیان را پرســتش می کــرد. خــود آخــاب پادشــاهی شــرور بــود 

و اعمــال ضــد خــدا انجــام می داد.
آخــاب معبــد بعــل را در ســامره بنــا کــرد و همچنیــن اشیــره )مذبــح بــرای 
ــان  ــامریان خدای ــه س ــود ک ــرده ب ــا ک ــتاروت( را بن ــل عش ــان غیرمث خدای
فلســطینیان را بپرســتند. طبــق اول قرنتیــان بــاب ۱۰، پشــت هر بــت خدایان، 
ــل( عمــل می کــرد،  ــل )جزاب ــد. روحی کــه در ایزاب ارواح پلیــد عمــل می کنن
ــاهی او  ــاب و پادش ــدگی آخ ــا را در زن ــوان آن ه ــه می ت ــام داد ک ــالی انج اعم
مشــاهده کــرد و اعمــال ایــن روح را تشــخیص داد. او در حقیقــت، کشــور را 
کنتــرل می کــرد و علیــه پیامبــران بــر حــق خــدا، مثــل ایلیــا بــود. ایــن روحْْ 
ــد.  ــر می بین ــقی اســت و خــود را بالات ــة حقی ــردان خــدا و آتوریت ــف م مخال
همچنیــن، مخالــف نبــوت حقیــقی از طــرف روح خداســت. ایــن روح همــراه با 
روح ســکس، فســق وفجور و بی عفــتی، همچنیــن کنترل کننــدة افــکار و همراه 
بــا روح جادوگــری اســت )روح جادوگــری یعــنی کــسی کــه بــا ارواح ارتبــاط 
ــا آن هــا گفت وگــو دارد و راهنمایی هــا، هدایت هــا و مسیــر  برقــرار می کنــد، ب

عملکــرد خــود را از آنهــا دریافــت می کنــد(.
خصوصیــات ایــن روح در افــرادی کــه تحت کنتــرل چنیــن روحی هســتند، بــه 

ایــن صــورت نمایان می شــود:
۱. ایــن افــراد می خواهنــد در میــان مــردم مهــم و مقبــول باشــند؛ به خصــوص 
بیــن افــرادی کــه مشــهور، جــزو رهبــران و صاحــب قــدرت و اقتــدار هســتند. 
آن هــا خــود را بــه صاحبــان قــدرت و رهبــران نزدیــک می کننــد تــا بتوانــد از 
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اقتــدار آن هــا بــرای مقاصــد خــود اســتفاده کننــد.
۲. ایــن افــراد به دنبــال کســانی می گردنــد کــه از نظــر روحــانی ضعیف انــد تــا 

آن هــا را دنبالــه روی خــود کننــد.
ــه ای کاذب،  ــود را به گون ــود و خ ــده نمی ش ــنی دی ــانی از فروت ــا نش ۳. در آن ه

فروتــن جلــوه می دهنــد.
4. وقــتی ایــرادی از آن هــا می گیرنــد، ســریع واکنــش نشــان می دهنــد و حــتی 

بــرای دفــاع از خــود، حملــه می کننــد.
۵. این افراد دوست دارند در هر زمانی، کنترل موقعیت را در دست بگیرند.

6. این افراد دوست دارند خود را شخصی روحانی جلوه دهند.
۷. از اقتــدار رهبــران اطاعــت نمی کنــد، شــاید به ظاهــر نشــان دهنــد، امــا در 

اصــل، بی اطاعــتی می کننــد.
ــد دعــا کننــد و روحی را کــه در خودشــان عمــل  ــراد دوســت دارن ــن اف ۸. ای

می کنــد، بــه دیگــران انتقــال دهنــد.
ــوت  ــه نب ــانی را ک ــد و کس ــا متنفرن ــد در کلیس ــوتی خداون ــدای نب ۹. از ص

ــمارند. ــک می ش ــوار و کوچ ــد، خ می کنن
10. هرگز توبه نمی کنند، بلکه اعمال غیرالهی خود را توجیه می کنند.

بایــد بــا روح جزابــل مقابلــه کــرد؛ نبایــد بــه آن اجــازه داد کــه در کلیســا به کار 
خــود ادامــه دهــد. روش جنــگ بــا ایــن روح، اقتــدار مسیــح و اطاعت از اوســت. 
بایــد بــا افــرادی کــه ایــن روح در آن هــا کار می کنــد، روبــرو شــد. رهبــری می 
بایســت بــا فروتــنی ولی بــا اقتــدار مســائل و مشــکلاتی را که آن شــخص ایجاد 
کــرده و بــه خصــوص غــروری را کــه باعــث دســتیابی ایــن روح شــده اســت، 

برایشــان مشــخص کرد.
اگــر در بی اطاعــتی ادامــه دادنــد، بایــد قرنطینــه شــوند و بــرای خادمــان مشــخص 
باشــد کــه بــه  طــور موقــت کنــار گذاشــته شــده اند تــا توبــه کننــد و شــفا یابنــد.

ــت  ــاد در روح و محب ــا اتح ــد ب ــا، بای ــده در کلیس ــران تصمیم گیرن ــام رهب تم
مسیــح بــرای توبیــخ و بنــای شــخص روح زده، شــریک باشــند تــا اقتــدار افــراد 
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ســر جبهــه )شــبان ارشــد و یــا مســئول روحــانی مســتقیم شــخص روح زده( 
بــه خطــر نیفتــد و روح جزابــل از طریــق شــخص روح  زده بــه آنــان تهمــت یــا 

آسیــب نزنــد.

كار شيطان و ارواح پليد مكتوب در عهد جديد
جنگ روحانى عيسى مسيح

۱. وسوسه و فريب عيسى )متى ۴؛ لوقا ۴(
- اگر آدم فريب خورد، عيسى با چه قدرتى فريب نخورد؟ )متی ۴: 10-4(.

۲. عيسى مسيح با ارواح پليد رو در رو مقابله مىكرد
- ارواح پليــد بــا فرمــان عيســى، از دو شــخص ديــوزده در ســرزمين جرجســيان 

ــى ۸: ۲۸-۳۴(؛ ــوند )مت ــارج   مى ش خ
- خارج شدن ديو گنگكننده از شخص لال )متى ۹: ۳۲-۳۳(؛

- شفاى كور و گنگ )متى ۱۲: ۲۲(؛
- شفاى دختر روح  زدة كنعانی )مرقس ۷: ۲۵(؛

- شفاى پسر ديوزده )مرقس ۹: ۱۷(؛
- آزادى مرد روح  زده در كنيسه )مرقس ۱: ۲۳-۲۶(؛

- آزادى مريم مجدليه از هفت روح پليد )مرقس ۱۶: ۹(.
۳. شياطين از عيسى مسيح مى‌ترسند.

لوقا ۸: ۳۱-۳۲؛ متى ۸: ۲۹.
- شاگردان ارواح پليد را اخراج مىكردند.

۱. آن هفتــاد نفــر قــدرت يافتنــد كــه ارواح پليــد را اخــراج و آن هــا بــا شــادى، 
تجربــة اخــراج ارواح را كســب كردنــد )لوقــا ۱۰: ۱۷(.

۲. شــاگردان در شــفا و آزادى مــردم اورشــليم از ارواح پليــد، دســت داشــتند 
)اعمــال ۵: ۱۶(.

- فيليپس )شماس مسئول آشپزخانه( ارواح پليد را اخراج مىكرد.
)اعمال ۸: ۷(.

- پولس روح بد را از دختر غيب گو اخراج كرد )اعمال ۱۶: ۱۸-۱۶(.
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۳. ديوها حتى از دستمال هاى پولس فرار مىكردند )اعمال ۱۹: ۱۲(.
حــال بــا درنظرگرفتــن آیــات بــالا دربــارة اقتــدار شــاگردان در اخــراج ارواح و 
تشــخیص آن اقتــدار، چــرا ايــن شــاگردان کــه بایــد چنيــن قدرتــى بــر ارواح 
پليــد داشــته باشــند، نتوانســتند روح بــد را از پســری که دیــوزده بــود و مرض 

صــرع داشــت )در مرقــس ۹: ۱۸( اخــراج کننــد؟
چرا پسران اسيكوا نتوانستند روح پليد را اخراج كنند؟

اعمال ۱۹: ۱۶-۱۳.
چرا آن شخص كه روح بد از او رفته بود، دوباره گرفتار شد؟

)متى ۱۲: ۴۵-۴۳(
چرا بعضى ها فكر مىكردند كه خود عيسى روح بد دارد؟

يوحنا ۷: ۲۰
»مردم در جواب گفتند: تو دیو داری. چه کسی می خواهد تو را بکشد ؟«

يوحنا ۸: ۴۸
»پــس یهودیــان در جــواب او گفتنــد: آیــا مــا خــوب نگفتیــم کــه تــو ســامری 

هســتی و دیــو داری؟«
يوحنا 20:10

ــدو  ــرای چــه ب ــه اســت. ب »بسیــاری از ایشــان گفتنــد کــه دیــو دارد و دیوان
ــد؟« ــوش می دهی گ

۱. آيا امکان دارد روح بد ما را چنان کنترل کند كه ديگران ببينند؟
۲. آيــا مــا بايــد در كليســا، روح بــد ديگــران را انگشــت نما كنيــم و بــا ديگــران 

در ميــان بگذاريــم و غیبــت کنیم؟
۳. پس اگر در كسى روح بد دیدیم، بايد چه کار کنیم؟

بخش هفتم: خصوصیات روح جزابل  )ایزابل(     
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روح شرير در زمان هاى آخر
)اول تيموتائوس ۴: ۱(.

عبادت ارواح
»و ســایر مــردم کــه بــه ایــن بلایــا کشــته نشــدند، از اعمــال دســت های خــود 
توبــه نکردنــد تــا آنکــه عبــادت دیوهــا و بت هــای طلا و نقــره و برنــج و ســنگ 
و چــوب را کــه طاقــت دیــدن و شــنیدن و خرامیــدن ندارنــد، تــرک کننــد« 

)مكاشــفه ۹: ۲۰(.
ــد، در  ــانی می آورن ــن بت هــا قرب ــرای ای ــن اســت کســانی کــه ب »منظــورم ای
واقــع خــود را همــراه بــا قربانی شــان نــه بــه خــدا، بلکــه بــه شیاطیــن تقدیــم 
ــن  ــت ای ــوردن گوش ــا خ ــما، ب ــک از ش ــم هیچ ی ــن نمی خواه ــد و م می کنن

ــان ۱۰: ۲۱-۲۰(. ــود« )اول قرنتی ــریک ش ــن ش ــا شیاطی ــا، ب قربانی ه

و  دنیــا، سیاســت ها  مــردم  از طریــق  شیطــان می خواهــد 
قدرت هــای دنیــا بــه مــا آسیــب برســاند.

ــايل و  ــا، وس ــتفاده از روش ه ــا اس ــد ب ــكار مى خواهن ــردم گناه ــيطان و م ش
قدرت هــاى موجــود در محيــط زيســت مــا )دنيــا(، ايمــان داران و دیگــر مــردم 

دنيــا را از ارادة خــدا خــارج کننــد.

دنيا يا جهان چيست؟
- در يونانى، سه لغت براى دنيا به كار برده شده است.

۱. اوكيومن: به معنى كرة زمين و اين دنياست كه در آن زندگى مىكنيم
)متى ۲۴: ۱۴؛ روميان ۱۰: ۱۸؛ عبرانيان ۱: ۶؛ مكاشفه ۳: ۱۰(.

۲. ايون: به معنى زمانه، دوره و امروزه است.
)روميان: ۱۲: ۲؛ كولسيان ۴: ۴؛ غلاطيان ۱: ۴(.

۳. كازموس: به معنى سيستم های دنیا و افراد دنياست.
)يوحنا ۳: ۱۶؛ اول يوحنا ۲: ۱۵(.



269

رابطة ما با دنيا
- دنيا را دوست نداشته باشيم )يعقوب ۴: ۴، دشمنى با خدا؛ اول يوحنا ۲: ۱۶-۱۵(.

- ما متعلق به اين جهان نيستيم )يوحنا ۱۵: ۱۹؛ فیليپيان ۳: ۲۰(.
- ما نسبت به دنيا مرده هستيم )غلاطيان ۶: ۱۴(.

- سيستم هاى دنيا )قدرت هاى اين دنيا(.
شیطان و نفس اماره مردم گناهکار را کنترل می کنند.

۱. خداى اين جهان شيطان است )دوم قرنتيان: ۴: ۴(؛
۲. رئيس اين جهان شيطان است )يوحنا ۱۲: ۳۱(؛

۳. اين دنيا در شرير خوابيده است )اول يوحنا ۵: ۱۹(.
- مردم دنيا به دنبال چه چيزهایى هستند؟

۱. تأييد دنيا.
۲. داشتن قدرت كنترل.

۳. داشتن مقام.
۴. افتخارات و جلال شخصی.

۵. لذات دنيا.
- تکنیــک هــا و روش هايــى كــه شــيطان و مــردم گناهكار اســتفاده 

مىكننــد تــا دنيــا و مــا را از ارادة خــدا جــدا کننــد.
۱. دولت ها.

۲. مذاهب و فلسفه ها.
۳. فرهنگ هايى كه در كنترل قدرت هاى تاركيى است؛ مثل هالووین.

۴. وسايل ارتباطى )تلويزيون، راديو، مطبوعات، فيلم(.
۵. موسيقی.

۶. ادبيات و كتب.
۷. هنر.

- چگونه در اين جنگ روحانى بر دنيا پيروز شويم؟
)يوحنا ۱۶: ۱۱؛ یوحنا ۱۶: ۳۳؛ اول يوحنا ۵: ۵-۴( 

بخش هفتم: خصوصیات روح جزابل  )ایزابل(     
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جنگ روحانی چگونه است؟

۱. تشــخیص وجــود شیطــان و ارواح پلیــد و دانســتن حیله هــا، مکایــد، طرز 
حملــه و ابزار حملــة او.

۲. مبــارزه بــا ارواح پلیــد توســط قــدرت کلام خدا )اقتــدار( و قــوت و توانایی 
روح خــدا )مســح( در بعد روح.

ــت در  ــرل و حکوم ــان از کنت ــتن شیط ــنی بازداش ــانی یع ــگ روح ۳. جن
ــود. ــدگی خ زن

۴. بایــد بدانیــم شیطــان روی صلیــب شکســت خــورده اســت و جنــگ ما از 
موضــع ضعــف و شکســت نیســت، بلکــه ازموضــع پیروزی اســت.

5. جنــگ مــا بــا شیطــان بــر ســر تســخیر فکــر، احساســات و تمــام ارادة 
ماســت کــه جســم مــا را نیــز کنتــرل کنــد.

ــراد هســتند. در  ــرل اف ــد او در کنت ــا نیســت؛ ارواح پلی 6. شیطــان همه ج
مناطــق مختلــف، روح هــای مختلــف شــرایط را کنتــرل می کننــد، مثــل 
ــرل  ــرز کنت ــف، ط ــال، فصــل ۱۰. در مناطــق مختل ــارس در دانی ــک ف مل
ــان روی  ــرل آن ــاوت اســت، ولی روش کنت ــمی متف ــن ارواح ک ــال ای و اعم
ــب،  ــت. )دروغ/فری ــده اس ــر ش ــه ذک ــار گون ــه چه ــه ب ــان ها، همیش انس

ــمانی(. ــب جس ــت، آسی ــه، محکومی وسوس
۷. شیطــان و ارواح پلیــد نمی تواننــد روح فــرد ایمــان دار را تســخیر کننــد، 
ــد و از او  ــب بزنن ــان( او آسی ــس و ج ــه قســمت روان )نف ــد ب ولی می توانن
سوءاســتفاده کننــد تــا بــه دیگــران لطمــه بزننــد. ایــن مرحلــه از حملــة 
ــده« توســط روح  ــه »تسخیرش ــود، ن ــده می ش ــان، »روح زدگی« خوان شیط
پلیــد. روح پلیــد هیچ وقــت نمی توانــد در روح فــرد ایمــان دار ســاکن شــود؛ 
چــون جــایی بــرای او نیســت، ولی می توانــد در روان )نفــس(، یعــنی در فکر 
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ــر و احســاس  ــه فک ــب، ب ــه داشــته باشــد و به این ترتی و احساســات او قلع
شــخص یــا حــتی بــه نقــاط دیگــر فکــری او دســترسی پیــدا کنــد و بعــد، 
حــتی از ایــن طریــق بــه دیگــران لطمــه بزنــد. آن قلعــه ای کــه در کلام خدا 
در دوم قرنتیــان ۱۰: ۴-۵ آمــده، نشــانة محــل ســتاد کنتــرل و حملــة او بــه 

مــا و دیگــران اســت.
۸. فرد غیرمسیحی می تواند به تسخیر شیطان و ارواح پلید درآید.

 )مثل یهودا اسخریوطی در یوحنا ۱۳: ۲۷ که شیطان داخل او شد(.

مسیح در جنگ پیروز شده است.
»و کــسی کــه گنــاه می کنــد از ابلیــس اســت زیــرا کــه ابلیــس از ابتــدا گناهکار 
بــوده اســت؛ از ایــن جهــت پســر خــدا ظاهــر شــد تــا اعمــال ابلیــس را باطــل 

ســازد« )اول یوحنــا ۳: ۸(.
ــاه متهــم می ســاخت،  ــه گن ــه شــما را ب ــدرت شیطــان را ک ــب، ق »به این ترتی
درهــم شکســت. خــدا بــه تمــام مــردم دنیــا به روشــنی نشــان داد کــه مسیــح 

روی صلیــب بــر شیطــان چیــره شــده اســت«
)کولسیان ۲: ۱۵(.

»ای فرزنــدان، شــما از خــدا هســتید و بــر ایشــان غلبــه یافته ایــد؛ زیــرا او کــه در 
شماســت، بزرگ تــر اســت از آنکــه در جهــان اســت« )اول یوحنــا ۴: ۴(.

»ای پــدران، بــه شــما می نویســم؛ زیــرا او را کــه از ابتــدا اســت، می شــناسید. ای 
شـده اید« شـریر غاـلـب ـ بـر ـ کـه ـ شـما می نویـسـم، از آنـجـا ـ بـه ـ نـان، ـ جواـ

)اول یوحنا ۲: ۱۳(.
»پــس دوازده شــاگرد خــود را طلبیــد، بــه ایشــان قــوت و قــدرت بــر جمیــع 

دیوهــا و شــفادادن امــراض عطــا فرمــود« )لوقــا ۹: ۱(.
ــا را  ــن، دیوه ــام م ــه ن ــه ب ــود ک ــات همــراه ایمــان داران خواهــد ب ــن آی »و ای

ــس ۱۶: ۱۷(. ــد«  )مرق ــرون کنن بی
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این پیروزی از آن ماست
۱. پیروزی بر تسلط گناه )کولسیان ۲: ۱۴(.

۲. پیروزی بر مرگ ابدی )اول یوحنا ۵: 12-11(.
۳. پیروزی بر تسلط شیطان )اول یوحنا 4:4(.

اسلحه های جنگ ما چیست؟
۱. پوشیدن زره روحانی )افسسیان ۶: 18-13(.

۲. دعا در روح )افسسیان ۶: ۱۸؛ اول قرنتیان ۱۴: ۱۴(.
۳. خــون مسیــح، صلیــب مسیــح، پاک کننــدة گناهــان اســت و شکســت 

شیطــان را نشــان می دهــد )کولسیــان ۲: 15-14(.
۴. اسم مسیح اقتدار مسیح است که شیطان از آن می ترسد .

)اول یوحنا ۳: ۸؛ فیلیپیان ۲: ۱۱-۱۰(.
۵. شــهادت ایمــان داران بیــان کلام حقیقــت، اعلام آیــات کتــاب مقــدس 

ــفه ۱۲: ۱۱-۱۰(. ــت )مکاش ــان واقعیت هاس ــتی بی ــا و ح ــه حیله ه علی
۶. بایــد بــا صــدای بلنــد بــه شیطــان و ارواح پلیــد فرمــان داد؛ چون آنــان افکار 
ــا را نمی خواننــد و فقــط حــدس می زننــد. در فکــر فرمــان ندهیــد، فقــط  م
خداســت کــه عــارف القلــوب اســت و افــکار مــا را می خوانــد نــه قدرت هــای 

تاریکی.
۷. با اطاعت از کلام خدا، می توانیم مقاومت کنیم و او از ما فرار می کند.

)یعقوب ۴: ۷(.
۸. و بدانیم که شیطان زیر پای مسیح و زیر پای ماست.

 )رومیان ۱۶: ۲۰(.
۹. فرشــتگان جنگنــدة خــدا گرداگــرد مقدسیــن قــرار می گیرنــد، از آنــان 

محافظــت می کننــد و برایشــان می جنگنــد )مزمــور ۳۴: ۷(.

بخش هشتم: جنگ روحانی چگونه است؟     



277

»و آوازی بلنــد در آســمان شــنیدم کــه می گویــد: اکنون نجات، قوت و ســلطنت 
خــدای مــا و قــدرت مسیــح او ظاهــر شــد؛ زیــرا کــه آن مــدعی بــرادران مــا که 
شــبانه روز در حضــور خــدای مــا برایشــان دعــوی می کنــد، بــه زیــر افکنده شــد 
و ایشــان بــه وســاطت خــون بــره و کلام شــهادت خــود، بــر او غالــب آمدنــد و 

جــان خود را دوســت نداشــتند«
 )مکاشفه ۱۲: ۱۱-۱۰(.

ــه زودی شیطــان را زیرپای هــای شــما خواهــد ســایید.  ــتی ب »و خــدای سلام
فیــض خداونــد مــا عیــسی مسیــح بــا شــما بــاد.« )رومیــان ۱۶: ۲۰(.
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 پوشيدن زره روحانى

پوشيدن زره روحانى در حقيقت پوشيدن مسيح است.
 )روميان ۱۳: ۱۴؛ افسسيان ۴: ۲۴(.

تا اینکه مادر مورددر ما ايجاد مىكندشيطان بوسیله

از سعىكردن دست خداترسدروغ و فريب1
برداريم.

از خدمت كناره بگيريم.خودمانشکوسوسه2

رابطه ها را ترك كنيم.دیگر ایمان دارانیأس و ناامیدیادعا و محکومیت3

به ديگران صدمه بزنيم.گمشدگانخشمآسیب بدنی4

در ملكوت خدا عامل مخرب موفقیت منگیجی5
شويم.

شاهد نكيو نباشيم.خودکم بینی6

بشارت ندهيم.دلسردی7

عطاياى ما خفه شوند.غرور8

به خود صدمه بزنيم.بدبینی9

منفی بافی10

تلخی11

احساس محکومیت12
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جزئيات زره
۱. كمربند راستى يا حقيقت

»عيساى مسيح گفت: من حقيقت هستم« )يوحنا ۱۴: ۶(.
۲. جوشن عدالت

»عيساى مسيح عدالت ماست« )اول قرنتيان ۱: ۳۰(.
 ۳. نعلين پخش انجيل سلامتى.

»عيساى مسيح شاهزادة صلح و سلامتى است« )اشعيا ۹: ۶(.
۴. سپر ايمان

»عيساى مسيح منبع، منشأ و كاملكنندة ايمان ماست«
 )عبرانيان ۱۲: ۲(.
۵. كلاه خود نجات

»عيساى مسيح رئيس نجات ماست« )عبرانيان ۲: ۱۰؛ مزمور ۱۸: ۲(.
 ۶. شمشير روح، كلام خدا

»مسيح كلمة خداست« )يوحنا ۱: ۱ و عبرانیان 12:4(.
۷. دعا در روح

ــام زره،  ــر تم ــت ب ــى اس ــدس پوشش ــيح در  روح الق ــود مس ــا خ ــه ب رابط
هوشــيارى و در تجربــه نيفتــادن. وقتــى مســيح به ســبب درخواســت شــما 
در دعــا ظاهــر می شــود، شــياطين مى گريزنــد. )يوحنــا ۱۶: ۲۴ و افســسیان 

18:6 و اول قرنتیــان 14:14(.

چرا بايد زره پوشيد؟
در هــر جنــگ، بايــد از روش هــاى دشــمن باخبــر و بــراى دفــاع در مقابــل 
ــام  ــت( تم ــاع )مقاوم ــا دف ــط ب ــگ فق ــا جن ــود، ام ــاده ب ــاى او، آم حمله ه
نمى شــود، بــراى پيــروزى بايــد بــه دشــمن حملــه كــرد تــا او را شكســت داد.

تنهــا بــا دفــاع کــردن، دشــمن هرگــز شكســت نمى خــورد. ايــن روحيــه باید 
در همــة ايمــان داران و به خصــوص خادمیــن باشــد كــه فقــط در حــال دفــاع 

بخش نهم: پوشيدن زره روحانى     
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از خــود، خانــواده و كليســا نباشــند، بلكــه هميشــه و درحــال حمله بــه ملكوت 
شــيطان )برهــوت( و قدرت هــاى تاركيــى باشــند.

كمربند حقيقت
كمربند چه نقشى در زره دارد؟

.1

.2

.3
كمربند حقيقت از نظر روحانى چيست؟

كمربنــد حقيقــت اوليــن قســمت زره اســت كــه مى پوشــيم؛ چراكــه پايــه و 
اســاس زندگــى ايمانــى مــا براســاس حقيقــت خداســت.

حقيقــتْْ ســتون فقــرات روحانــى مــا را اســتوار نــگاه مــى دارد. حقيقــت خــدا 
قســمتى از زره روحانــى اســت كــه از درون پوشــيده مى شــود. بــراى اينكــه اين 
حقيقــت در زندگــى پويــاى فــرد ايمــان دار نقــش اساســى داشــته باشــد، بایــد 

ــر را رعايــت كنيــم. قدم هــاى زي
۱. تغذيه از حقيقت خدا

خواندن، مطالعهكردن، رازگاهان داشتن و لذت بردن از كلام خدا.
ــه  ــد، ن ــد و مى خوابن ــذا می خورن ــبز غ ــاى س ــدا در مرتع ه ــفندان خ گوس
ماننــد خوكهــا در خوكدانــى. هــر قســمت از كلام مكتــوب خــدا، حــاوى 
ويتامين هــا و مــواد غذايــى خــاص خــود اســت. بنابرايــن، بــراى سلامتــى 
كامــل، فــرد ايمــان دار بایــد از تمــام كتــاب مقــدس تغذيــه کنــد. كتــاب 
مقــدس ماننــد ســالاد بار نيســت كــه آنچــه دوســت داريــد برداريــد و آنچه 

نمى خواهيــد رد كنيــد. خــدا انتظــار دارد از همــة آن تغذيــه كنيــم.
۲. تعمق و تفكر در حقيقت خدا

دعــا و تفكــر بــر حقايــق مكشــوف شــده در كتــاب مقــدس تــا اينكــه آنهــا 
جــزوى از تــار و پــود انســانى مــا شــوند.
۳. تصفية مسائل دنيا بوسیله حقيقت خدا
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فیلتــر کــردن افــكار، اتفاقــات زندگــى، حرف هــا و واکنش هــاى مــردم دنيــا 
ــد و  ــا كلام خــدا نمى خوان از طريــق كلام مكتــوب خــدا ردكــردن آنچــه ب

قبولكــردن آنچــه بــا كلام خــدا موافــق و منطبــق اســت.
۴. اطاعت از حقيقت خدا

در نــور حقيقــت كلام قــدم زدن و تمــام افــكار، گفتــار و اعمــال خــود را بــا 
كلام خــدا وفــق دادن. فــرد ايمــان دار بایــد بــراى هــر فكــر يــا كلامــى كــه از 

زبــان او درمى آيــد، پشــتوانة آيــات كتــاب مقــدس را داشــته باشــد.
ــا  ــگ ب ــد، در جن ــارز نباش ــان دار مب ــن ايم ــه ت ــت ب ــد حقيق ــر كمربن اگ

ــد؟ ــى مى افت ــه اتفاق ــيطان، چ ش

جوشن عدالت
جوشن فلزى چه نقشى در زره دارد؟

.1

.2

.3
ــا  ــر تــن ضعيــف ماســت. ب ــى، پوشــيدن عدالــت خــدا ب جوشــن )زره( روحان
پوشــيدن عدالــت مســيح، در مقابــل شمشــير و خنجرهــاى شــيطان بى عيــب 
ــدازد و  ــاه بین ــا را در گن ــد م ــا وسوســه، مى خواه ــم. شــيطان ب ــى مى ماني باق
نــگاه دارد، ولی مســيح مــا را در پاكــى و قدوســيت خــود در خــدا محفــوظ نگاه 

می دارد )اول تســالونيكيان ۵: 23(.
ــه ای. جوشــن  ــدون هيــچ فاصل ــا خداســت، ب ــودن ب ــه معنــى كيى ب ــت ب عدال
عدالــت قلــب مــا را محكــم بــه خــدا مى چســباند تــا قلــب مــا از مــردم نيــز 
جــدا نشــود. لغــت عدالــت بــه معنــى »داشــتن رابطــة صحيــح بــا خــدا و مردم 

طبــق کلام« اســت.
در نتيجــه، ايــن عدالــت دو ُبُعــد دارد. عدالــت عمــودى رابطــة درســت بــا خدا و 
عدالــت افقــى رابطــة درســت بــا مــردم؛ همان طــور كه یک جوشــن تميــز روى 
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بــدن ســرباز بــرق مى زنــد، عدالــت و قدوســيت خــدا از طريــق ايمــان دار، كــه 
آن را پوشــيده اســت، در چشــم مــردم درخشــان و بــراق اســت. شــيطان از ايــن 
بــرق مى ترســد و چشــمش كــور می شــود. ايــن بــرق نتيجــة اعمــال ايمــان دار 
نيســت، بلكــه شــخصيت خود خداســت. )شــخصیت خــدا کــه در فــرد ایماندار 

دانلود شــده اســت(.
شيطان به طرق مختلف مى خواهد اين عدالت را از تن ما بيرون آورد:

۱. محكوميت و احساسات منفى در رابطه با خدا
ــدا را  ــا خ ــودن ب ــتگى ب ــه شايس ــد ك ــوم مىكن ــا را محك ــب م ــيطان مرت ش
ــت.  ــرده اس ــرد ک ــا را ط ــدا م ــه خ ــم ك ــاس كني ــد احس ــم. او مى خواه نداري
مى خواهــد خــود را گناهــكار بدانیــم و بخواهیــم از طریــق انجــام اعمــال نیکــو 

ــه حضــور خــدا راه یابیــم و عدالــت كاذب انســانى خــود را بپوشــيم. ب
نكتــه: روح فريســيگرى در ميــان مســيحيان از ايــن بــه وجــود مى آيــد كــه 
ــت كاذب  ــد عدال ــردن، مى خواه ــاس محكوميتك ــل احس ــان دار در مقاب ايم
خــود را بپوشــد؛ در نتيجــه، بــه اعمــال مذهبــى تــن مى دهــد و ديگــران را نيــز 

محكــوم كنــد.
۲. محكوميت و احساسات منفى در رابطه با مردم

ــا ديگــران  ــان را ب ــا، رابطه م ــب م ــا جريحه داركــردن قل شــيطان مى خواهــد ب
خــراب و عدالــت افقــى مــا را خدشــه دار کنــد.

نعلين بشارت صلح و سلامتى
كفش سربازى چه نقشى در لباس جنگى دارد؟

.1

.2

.3
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فــرد ايمــان دار مبــارز بایــد در زندگــى روحانــى خــود و در جنــگ بــا شــيطان، 
ــه اســت. كفــش بشــارت،  ــاع حمل ــن دف ــا باشــد. بزرگ تري ــده و پوي جلورون
ــس  ــد. پ ــدا را گســترش مى ده ــوت خ ــرد و ملك ــو می ب ــه جل ــان دار را ب ايم
زندگــى ايمــان دار بایــد نشــانة خبــر خــوش باشــد و وجــود او در همه حــال، در 

هرجــا و بــا هركــس، صلــح و سلامتــى بيــاورد.
خــود ايمــان دار بایــد انجيــل مســيح باشــد. زندگــى او بــا خــدا و ديگــران در 
صلــح و سلامتــى اســت. شــيطان مخالــف آرامــش و صلــح اســت. بشــارت فرد 
ايمــان دار نه تنهــا زندگــى نمونــه ی اوســت، بلكــه شــامل دادن خبــرِِ خــوشِِ 

نجــات از گنــاه و پيــروزى بــر شــيطان اســت.
چگونه شيطان نعلين را از پاى ما در مى آورد؟

سپر ايمان
سپر ايمان چه نقشى در لباس جنگى دارد؟

.1

.2

.3
ايمــان مخالــف تــرس اســت. كار شــيطان ايجــاد تــرس، وحشــت، نااميــدى و 
احســاس خشــم اســت. شــيطان مى خواهــد از مســائل دنيــا و چيزهايــى كــه 
مى بينيــم و لمــس مىكنيــم، بــا تــرس، مــا را تحت تأثيــر خــود قــرار دهــد 

و كنتــرل کنــد.
شــيطان از طريــق دنيــا بــه مــا يــاد مى دهــد كــه »اول ببينیــم و بعــد بــاور 
كنیــم« و »اول تجربــه كنیــم، قبــل از اينكــه بپذيریم«. بــا اين دروغ، شــيطان 
انســان را از باوركــردن خــود خــدا و حقايــق او جــدا می کنــد و ســپر ايمــان ما 
را مــى دزدد تــا بــدون دفــاع، در مقابــل تــرسِِ حــال و آينــده در جــاى خــود 

بـه جـلـو نروـيـم. شـويم و ـ ميخـكـوب ـ
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ــد و  ــد مى بين ــد و بع ــاور مىكن ــدا و كلام او را ب ــان دار »اول خ ــرد ايم ــا ف ام
ــد.« ــه مى کن تجرب

ــور از  ــده اســت. منظ ــده و محافظتكنن ــلی، پيش رون ــانِِ عم ــان، ايم ــن ايم اي
ايــن ايمــان، ايمــان اوليــه بــه عيســاى مســيح نيســت، ولی از همــان نوع اســت. 
ايــن ايمــان، باورداشــتن و تيكهكــردن بــه وعده هــاى تجربه نشــدة خداســت. در 
عمــل، در مقابــل دروغ هــاى شــيطان و حــملات او، ايــن وعده هــا از مــا محافظت 

مىكننــد و روزانــه در زندگــى مــا عــملًاً تجربــه می شــوند.
مــا نیــاز داريــم از ايمــان بــه ايمــان رشــد كنيــم. انــدازة ســپر ايمانــى مــا بــه 

ــم بســتگى دارد. ــاور داري ــم و ب ــه از خــدا مى داني ــایی ک ــداد وعده ه تع

كلاه خود نجات
كلاه خود چه نقشى در لباس جنگى دارد

.1

.2

.3
ــرز شــيطان  ــرای گ ــدف ب ــكار و ارادة شــخص و آســان ترین ه ــز اف َـر، مرك س�
اســت. او بــا دروغ هــا فكــر مــا را مختــل كــرده اســت و ارادة مــا را تحت تأثيــر 
ــه نجــات ماســت. او مى خواهــد  قــرار مى دهــد. بزرگ تريــن حملــة شــيطان ب
مــا را از فيــض مســيح جــدا کنــد. ايــن نجــات ســه بعــد زمانــى دارد: گذشــته، 

حــال و آينــده.
سرباز مبارز 

۱. در مــورد نجــات خــود از گناهــان گذشــته و اتمــام شكســت هاى پــى در 
پــى از شــيطان در گذشــته اطمینــان داشــته باشــد. )گذشــته(

ــر  ــيح، ب ــه و او در مس ــيح او را پذيرفت ــون مس ــه هم اكن ــد ك ــاور کن 2. ب
ــال( ــت. )ح ــروز اس ــيطان پي ش

۳. بــه ملاقــات مســيح در آســمان و نجــات ابــدی اميــد نكيــو و اطمينــان 
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داشــته باشــد. )آینــده(
در سه مورد بالا، شيطان چه فريب، دروغ يا وسوسه اى به کار می برد؟

.1

.2

.3
شمشير روح یا كلام

از لحاظ روحانى، شمشير روح خدا با كمربند حقيقت خدا چه فرقى دارد؟
شمشير چه نقشى در جنگ دارد؟

.1

.2

.3
شمشير روحانى، كلام خدا، در مقابل شيطان چه اثرى دارد؟

چرا شمشير دودم است؟

دعاى در روح
دعاى »در روح« چيست و چرا خداوند آن را در اينجا ذكر مىكند؟

براى سرباز در جنگ، دعا چه معنایی مى دهد؟
.1
.2
.3

جنبة گروهى جنگ روحانى1 
ــه شــيطان اســت، بلكــه كليســا  ــر علي ــن و ب ــى نه فقــط تن به ت جنــگ روحان
بایــد در جمــع بــا هــم عليــه شــيطان بايســتد. ايــن همــكارى بــه جنبه هــاى 

زيــر محــدود نيســت.

1. Teamwork
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۱. حمايت و پشتيبانى از كيديگر در جنگ هاى روحانی
چرا زره فقط قسمت هاى جلو را مى پوشاند؟
۲. همكارى در ايستادگى در مقابل شيطان

چرا در جنگ ها، سپرها به هم قفل مى شوند؟
ــرير  ــا از خطــر ش ــن ت ــراى مقدسی ــردن ب ــياربودن و دعاك ــدار و هوش ۳. بي

محفــوظ باشــند.
نتيجة كلی از پوشيدن اين زره و دعا چيست؟ )افسسيان ۶: ۲۰-۱۹(.

.1

.2

.3
در نتيجــه، شــيطان شكســت می خــورد، گمشــده نجــات مىيابــد و ايمــان دار 

بــا دليــرى بــر دنيــا پيــروز مى شــود.



بخش دهم: دعای جنگ روحانی 
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دعای جنگ روحانی چیست؟

ســه نحــوة دعــا بــه خــدا و فرمــان دادن بــه شیطــان بــرای رهــایی خــود و 
دیگــران را »دعــای جنــگ روحــانی« می نامیــم.

ــزرگ را  ــد دو جنــگ ب ــه جنــگ روحــانی و اخــراج ارواح، بای ــرای ورود ب ب
بشــناسیم.
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فهرست دعاهای جنگ روحانی

۱. دعــای پیــش بشــارتی: دعــای جنــگ روحــانی علیــه شیطــان کــه طبق 
دوم قرنتیــان ۴: ۴، نمی گــذارد عزیــزان شــما مــژدة نجــات را بشــنوند. ایــن 
دعــا بــرای آزادی افــراد اســت، قبــل از اینکــه مــژدة نجــات را بــا آنــان در 

ــان بگذارید. می
۲. دعــای اعتــراف بــه ایمــان )نجــات(: چهارچــوب ایــن دعــا در مسیحیت 
چیســت )در وب ســایت کلیســای ایرانیــان در قســمت تعالیــم و کلاس ها 
و کانــال تلگــرام کلیســای ایرانیــان و ضمیمــة ایــن کتــاب صفحــه موجــود 

است(.
۳. دعــای تعمیــد  روح القــدس: در دو صفحــة آخــر کتــاب شــفا و آزادی 

موجــود اســت )ضمیمــه ایــن کتــاب صفحــه نیــز شــده اســت(.
۴. دعای بخشــش احساســات: این دعا در کتاب شــفا و آزادی، در قدم ســوم

)بخشش( نوشته شده است.
5. دعاهای شفای درون: دعاهای شفا و آزادی، هفت قدم.

۶. دعای توبه از ناراستی، دروغ و ریاکاری
۷. دعای قطع رابطه و آزادی از ارواح پشت مذاهب

۸. دعای توبه از غرور
۹. دعای توبه از نااطاعتی و سرکشی

۱۰. دعا علیه روح جزابل )ایزابل(
۱۱. دعای باطل کردن و بستن لعنت ها و همچنین بازکردن برکات

۱۲. دعــای اعلام شکســت شیطــان و پیــروزی عیــسی بر صلیب و ســاییده 
شــدن زیــر پــای ما

۱۳. دعای پیروزی بر دروغ و فریب شیطان

بخش دهم: دعا در جنگ روحانی     
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۱۴. دعای آزادی از وسوسة شیطان
۱۵. دعای پیروزی بر محکومیت خودم

۱۶. دعای پیروزی بر محکومیت دیگران
۱۷. دعای پیروزی بر محکومیت خدا

۱۸. دعا علیه آسیب های جسمانی شیطان )براساس اول تسالونیکیان ۵: ۲۳(
۱۹. دعای اخراج روح مرگ )قطع رابطه با روح مرگ پشت مذهب(

۲۰. دعای اخراج روح ترس و نگرانی
۲۱. دعای اخراج روح افسردگی

۲۲. دعای اخراج روح خشم
۲۳. دعای اخراج روح گیجی و گنگی

۲۴. دعای اخراج روح زیاده خواهی، شهوت و اعتیاد

روش هایی که شیطان به مسیحیان به صورت فردی حمله می کند.
۱. فریب و دروغ

۲. سرزنش، اتهام، ادعا، محکومیت، نبخشیدن ها  ، نزاع ها، جدایی ها
۳. تنگ دستی، نیاز به کمک

ــا  ــا کار ی ــواده ی ــط در خان ــدگی شــخصی و رواب ۴. ایجــاد مشــکلات در زن
ــتم های  ــری و سیس ــاره گی ــا، کن ــا، زودرنجی ه ــد برخوردن ه ــا، مانن کلیس

دفــاعی
ــتی،  ــول پرس ــرور، پ ــواهی، غ ــواهی، خودخ ــاده خ ــه ها و روح زی ۵. وسوس

شــهرت و مقــام، شــهوات جنــسی و اعتیادهــا
6. آزار و اذیــت )روحی و روانی و جســمانی( ایجــاد نگرانی، ترس، افســردگی، 

برانگیختــن خشــم، ایجاد گیــجی و گنگی
7. بیماری، امراض، لعنت های نسلی

طرز فکر و نحوة دعا در جنگ روحانى
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ــود  ــدگی خ ــد در زن ــد بتوان ــرباز بای ــحی س ــخص مسی ــود ش ۱. اول، خ
مشــکلاتش را ریشــه یــابی کنــد یــا کمــک بگیــرد تــا بتوانــد ریشــه ها را 
پیــدا کنــد و بعــد بتوانــد خــودش، یــا بــا کمــک دیگــری، بندهــا، قلعه هــا 
و اســارت ها را مشــخص کنــد و دربــارة درهــای بــاز و گناهانــش اعتــراف و 
توبــه کنــد )اول یوحنــا ۱: ۹( و بــا اطاعــت )یعقــوب ۴: ۷(، بــر علیــه ارواحی 
کــه از طریــق ایــن بندهــا و قلعه هــا وارد روان او شــده اند، فرمــان دهــد کــه 

اخــراج شــوند.
۲. شــخص مسیــحی ســرباز بایــد نحــوة فرمــان دادن را بدانــد و باور داشــته 
باشــد کــه دعــای شــخص عــادل )پارســا و عــادل شــمرده شــده( در عمــل، 

قــوت بسیــار دارد )یعقــوب ۵: ۱۶(.
ــرای شــخص  ــرای کمــک و اخــراج ارواح ب ــحی ســرباز ب ۳. شــخص مسی
دیگــر، بایــد اول بــا تمیــز روح و دانــش کلام، بدانــد کــه چگونــه بایــد بــرای 
ــا اقتــدار  ــه ب ــابی کنــد و بعــد بیامــوزد کــه چگون شــخص ســوم ریشــه ی
ــه ارواح پلیــد فرمــان دهــد و چــه آیــات  و قــوت، طبــق آیــات مربوطــه ب

مخصــوصی را اســتفاده کنــد تــا ارواح اطاعــت کننــد و اخــراج شــوند.
در دعــاى جنــگ روحانــى، ايمــان دار بــا تمیز کــه از عطایــای  روح القدس اســت و با 
اقتــدارى كــه از عيســاى مســيح گرفته اســت، با دیــدن عوارض در شــخص، ریشــه 
یــابی می کنــد و قدرت هــاى شــرير و شــيطان را تشــخیص می دهــد، در اطاعــت قرار 
می گیــرد و فرمــان می دهــد تــا اخــراج شــوند و شــخص از بندهــا، قلعه هــا و ارواح 

ــود. پلید آزاد ش
در ايــن مــورد، شــخص دعاكننــده قدرت هــاى ملكــوت آســمان را بــا دعــا بــراى 

شــخص مــورد حملــه درخواســت و بــا ايمــان دريافــت مىكنــد.
كار ايمــان دار ايــن اســت کــه قدرت هــاى تاركيــى را درهــم بشــكند و آثــار آن را در 
زندگــى افــراد نابــود و بــا خون مســيح و اقتــدار او پــاك کند و بــا �پــرى  روح القدس، 

شــخص را در ملكــوت پســر خدا بنــا کنــد )ارميــا ۱: ۹-۱۱؛ غلاطیــان ۱: ۱۵(.
در دعــا، ارادة خــدا را بــراى شــخص ديــوزده تقاضــا مىكنيــم. ارادة خــدا، بــه طــور 
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كل بــراى هــر فــرد ايــن اســت كــه آزاد شــود و نجــات يابــد، آزادانه خدا را پرســتش 
کند و شــبيه پســر خدا شــود )متــى ۶: 15-9(.

ــد و  ــا چقــدر بلن ــد: »خــدا براســاس اينكــه دعاهــاى م ــى مى گوي ــر اد مورف دكت
طولانــى باشــد، يــا چقــدر تكــرار شــود، جــواب نمى دهــد، بلكــه او طبــق اراده و 

ــا جــواب مى دهــد.« ــه دعاهــاى م ــون الهــى خــود ب قان
اگــر جــواب دعايــى داده نشــده اســت، از خــدا بخواهيــد تــا مــا را بــه ريشــة مطلــب 
راهنمايــى كنــد کــه طبــق كلام و ارادة او، چگونــه دعــا كنيــم و در آن مــورد، كلام 
خــود را بــراى ما روشــن کنــد. دعــا در پوشــيدن زره روحانــى، ايمان دار مجهزشــده 
را بــه ســتاد فرماندهــى آســمان و يهــوه صبايــوت متصــل مى کنــد. دعــاى در روح، 
كــه در افسســيان ۶ ذكر شــده اســت، نه تنهــا باعــث زورآورشــدن ايمــان دار در روح 

مى شــود، بلكــه قدرت هــاى آســمان از طريــق ايمــان دار جــارى و آزاد می شــود.
دعاى جنگ روحانى به سه قسمت تقسيم می شود.

۱. بستن و باز كردن )متى ۱۲: ۲۹؛ متى ۱۶: ۱۹؛ متی ۱۸: ۱۸(.
ــا و اخــراج ارواح )مرقــس ۱۱: ۲۳؛  ــوه ه ــراى حركــت ك ــان دادن ب ۲. فرم

ــا ۱۳: ۱۳-11(. ــى ۸: ۱۵؛ لوق ــا: ۴: ۳۸-۳۹؛ مت لوق
ــى و  ــكل، مريض ــا، مش ــردن لعنت ه ــن ك ــای لع ــه ج ــردن ب ــل ک ۳. باط

قدرت هــای ارواح پليــد )مرقــس ۱۱: ۲۱(.
مــا حــق لعنــت کــردن نداریــم؛ این حق مختــص خود مسیــح اســت و می توانــد از 
ُـردگان، زندگان و فرشــتگان را دارد  آن اســتفاده کنــد؛ چــون او حــق داوری نهایی م�

و مــا حــق فرســتادن )لعن کــردن( بــه دریاچــة گوگــرد را نداریم.
ــان را باطــل  ــم و اعمــال آن ــان دهی ــد فرم ــن و ارواح پلی ــه شیاطی ــد ب ــا بای م
کنیــم، نــه اینکــه آن هــا را لعنــت و بــه آن هــا توهیــن کنیــم و یــا دهــان خــود 

را بــا فحــش و ناســزا گفتــن بــه آنــان کثیــف کنیــم.
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طرز تفکر و نحوه دعای جنگ روحانی

شرایط لازم در جنگ روحانى
۱. با تقدس و پاكى وارد جنگ روحانى شويد:

- اول يوحنا ۱: ۹
- غلاطيان ۲: ۲۰

- دوم قرنتیان ۱۰: ۴- ۵
۲. در جنــگ روحانــى، بایــد بــاور داشــت کــه مسیــح بر شیطــان پیروز اســت:

- پیدایش 15:3
- اول يوحنا ۳: ۸
- کولسیان ۲: ۱۵

۳. بــا ايمــان، بــاور داشــته باشــيد كــه ارواح پليــد بایــد از اقتــدارى كه مســيح 
بــه شــما داده اســت، اطاعــت كنند:

- مرقس ۱۶: ۱۷
- لوقا ۱۰: ۱۹

- رومیان ۱۶: ۲۰
۴. از قدرت پاك كننده و آزادكنندة خون عيساى مسيح در دعا استفاده کنید:

- رومیان ۸: ۱
- کولسیان ۲: ۱۴
- مكاشفه ۱۲: ۱۱

۵. بــا دليــرى از مســيح قــدرت يابيــم، فيــض را از مســيح دريابیــم و بــا قــوت  
روح القــدس وارد جنــگ روحانــى شــويد:

- عبرانيان ۴: ۱۶.
- دوم تيموتاوس ۱: ۷.
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۶. در روح و با قوت  روح القدس، به عقل و به زبان ها دعا كنيد.
- اول قرنتيان ۱۴: ۱۴.

- افسسيان ۶: ۱۸.

- افسسیان ۳: ۲۰.
۷. از خدا نخواهيد كارى را كه به شما واگذاشته است، برایتان انجام دهد.

- مرقس ۹: ۱۹
- یوحنا 39:11

چگونه به ارواح پلید فرمان دهيم؟
با قدرت و اقتدار خون مسيح، به روح فرمان دهيد كه خارج شود.

دروغ هايى كه شيطان دربارة اخراج ارواح به ما مى گويد:
۱. تو بر ارواح پليد اقتدارى ندارى.

۲. آن ها از تو قوى ترند.
۳. تو به اندازة كافى تجربه ندارى، اين كار تو نيست.

۴. آن ها حق دارند كه در كنترل شخص باقى بمانند و خارج نشوند.
۵. آن ها نبايد بروند، فقط مى توانند ساكت باشند.

6. ارواح هيچ وقت تو و او را راحت نخواهند گذاشت.
7. آن ها تلافى خواهند كرد )به خانه و خانوادة تو لطمه خواهند زد(.

8. جنگى كه تو در آن هستى، بسيار سخت تر و بزرگ تر از
جنگ های دیگران است.

9. تو آزاد نشده اى و نخواهى شد، دارى وقتت را تلف مىكنى.
10. او مريض است؛ ديوزده نيست.

اگر ارواح يا روح پليد خارج نشود، چه بايد كرد؟
۱. روزه و دعاى ممتد براى تقديس شخصى و كنترل بیشتر  روح القدس.

۲. پيگيرى و مداومت در دعا با شخص روح زده.
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ــا ارواح بســته  ــرد ب ــا عهدهــایی کــه ف ــاز در شــخص و ی ۳. بســتن درهــاى ب
اســت، یــا عهدهــایی کــه بــا هدیــه دادن بــه ارواح، بــرای او بســته انــد. فــرد بــا 
ــا ترس هــا، اجــازه  ــا مســائل عاطفــى، ي ــه وســيلة گنــاه، ي بازگذاشــتن درى ب
ــان  ــه شــما فرم ــع ك ــب، هرموق ــن ترتي ــه اي ــارج شــود و ب ــد روح خ نمى ده
ــا  ــق آن در ی ــع از طري ــد، در واق ــان مى ده ــود را نش ــد خ ــد، روح پلي مى دهي
عهــد یــا قــرارداد، دربــاز دوبــاره در جــاى خــود محكــم باقــى مى مانــد و روح 
پلیــد بــه كنتــرل شــخص ديــوزده ادامــه می دهــد. بایــد توســط روح خــدا و 
ــون  ــت و خ ــا كلام حقيق ــرد و ب ــخص ک ــه را مش ــة حمل ــت او، آن نقط هدای
مســيح، جــای پــاى شــيطان را پــاك کــرد و ایــن گونــه دســت او از كنتــرل 

شــخص قطــع خواهــد شــد.

وقتى روح پلید ظاهر شد، چه كنيم؟
شــما اقتــدار داريــد بــه ارواح دســتور دهيــد ســاكت باشــند و اخــراج شــوند. 
می توانيــد بــا آن هــا صحبــت كنيــد )امــا نــه طــولانی(؛ زیــرا آن‌هــا در بیشــتر 
مــوارد بــه شــما دروغ مى گوينــد. شــما بــه تمیــز روح نیــاز داریــد؛ مگــر روح 
بخواهــد قــدرت نمــایی کنــد و از نــام و عملکــرد خــود بــا غــرور ســخن بگوید.

ارواح پليد بعد از اخراج كجا مى روند؟
۱. اگــر شــخص توبــه نکنــد، مســيح را نپذيــرد و حقيقــت را جايگزيــن دروغ 

ــاز مى گــردد )متــى ۱۲: ۴۴(. ــه خــود شــخص ب ــد، ب نكن
۲. ارواح مى گردند تا كس ديگری را پیدا و او را كنترل کنند.

۳. مســيح، قدرتــش و فرشــتگان نكيــوى او مى تواننــد ارواح را بــه بنــد بکشــند 
و بــه هاويــه ببرنــد )لوقــا ۸: ۳۱(.

4. می توانیــد طبــق مکاشــفه ۲۰: 1-3 تقاضــا کنیــد کــه فرشــتگان محافــظ و 
جنگجــوی خداونــد، ایــن ارواح آزادشــده را در بنــد بکشــند و در قفس هــا نــگاه 
ــر  ــا شیطــان، ضدمسیــح، پیامب ــا در وقــت معیــن مکاشــفه 10:20 ب ــد ت دارن
ُـردگان، بــه دریاچــة گوگــرد برونــد و تــا ابــد بــا شیطــان در  دروغیــن و دنیــای م�
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عــذاب ابــدی باشــند.
 توصیه

۱. قبــل از ورود بــه هــر خانــه ای، بــرای جنــگ روحــانی دعــا کنیــد و نفــس 
ُـرده اعلام کنیــد. از هــر بنــد و قلعــه ای آزاد باشیــد تــا بــا مســح، روح  خــود را م�

خــدا و اقتــدار مسیــح وارد شــود.
۲. بعــد از هــر دعــای جنــگ روحــانی، خــود، خانــواده و خانــة خــود را بــا خــون 
مسیــح بشــویید و مکاشــفه ۲۰: 1-3 را اعلام کنیــد تــا هــر روحی کــه در محــل 
اخــراج ارواح بیــرون آمــده و یــا در آنجــا می چرخــد بــه شــما و خانــواده شــما و 

حــتی بــه شــخصی کــه از او اخــراج شــد بــاز نگــردد و لطمــه نزنــد.

جنگ روحانى در بشارت و شاگردسازى
موقعيت گمشده در جنگ روحانی

۱. دلِِ گمشــدگان توســط شــيطان بســته و کــور اســت و به قــدرت خــود، قادر 
بــه فهــم و درک مــژده نجــات نخواهــد بود

)دوم قرنتيان ۴: 3-4؛ دوم قرنتيان ۳: 15-14(.
۲. تمــام دنيايــى كــه شــخص گمشــده در آن زندگــى مىكنــد، كاملًاً در كنترل 

شــرير اســت )اول يوحنا ۵: ۱۹(.
۳. گمشده در ملكوت ظلمت و قدرت آن زندگى مىكند.

 )كولسيان ۱: ۱4-12(.
4. گمشده زير قدرت شيطان عمل مىكند )اعمال ۲۶: ۱۸؛ افسسيان ۲: ۲(.

5. گمشــده مى توانــد خــود را در زمــرة فرزنــدان شــيطان قــرار دهــد و كاملًاً از ارث 
آســمانى محــروم شــود )اول يوحنــا ۳: ۱۰؛ يوحنــا ۸: ۴۴؛ متــى ۱۳: ۳۹-۳۷(.
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  نتيجه
۱. گمشــده مثــل همــه مــا کــه قــبلا ایمــان بــه مسیــح نداشــتیم در زنــدان 
شیطــان اسیــر اســت ولی خــودش خبــر نــدارد. در ایــن زنــدان بعــضی در یــک 
اتــاق بســته و سیــاه و تاریــک بعــضی در هتــل یــک ســتاره و حــتی بعــضی در 
یــک هتــل پنــج ســتاره اسیــر بودیــم و بــاز زنــدان شیطــان بــود ولی خودمــان 

ــتیم. خبر نداش
ــا او روبــه رو هســتیم, فقــط روح زده باشــد  ۲. امــکان دارد گمشــده ای کــه ب
ولی بعــضی از گمشــده هــا تنهــا در کنتــرل روح پلیــد نیســتند بلکــه تســخیر 

ــد(. ــرل روح پلی شــده اند )صــد در صــد در کنت
۳. امــكان دارد گمشــده اى كــه بــا او رو به  رو هســتيم، روح زده باشــد )صددرصد 

دركنتــرل روح پلید(.
۴. روح شــخص گمشــده بــا شــنيدن مــژدة نجــات عــوض مى شــود، ولی امكان 

دارد خــود بــه  خــود از كنتــرل ديوزدگى آزاد نشــود.
5. مبشــر بایــد از جنگهــاى روحانــى آگاه باشــد و ماننــد شــاگردان مســيح از 
مســح و اقتــدار عيســاى مســيح در اخــراج ارواح برخــوردار باشــد و بتوانــد از اين 

اقتــدار بــه درســتى و بــا قــدرت اســتفاده نمايــد.
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انواع جنگ روحانى  در كليساها

ــه  ــه ب ــد، بلك ــه مىكن ــان داران حمل ــك ايم ــه تكت ــا ب ــه تنه ــيطان ن ش
ــد.  ــده کن ــا را پراكن ــد كليس ــرده و مى خواه ــه ك ــز حمل ــا ني كل كليس
بزرگ تريــن روش پراكندگــى، حملــه بــه اتحــاد در كليســا و هــم بســتگى 
بيــن كليســاهاى محــلی اســت. بــراى انجــام ايــن هــدف، شــيطان بــه ســه 

ــد: ــه مى زن ــوزه لطم ح
۱. رهبران و رهبرى كليسا

۲. اعضا
۳. هم بستگى و رابطة بين كليساهاى محلی.

جنگ در حوزة رهبرى كليسا
اوليــن و بزرگ تريــن هــدف شــيطان، رهبــرى كليساســت. در ايــن مــورد، از 

دو روش اســتفاده مىكنــد:
۱. شــيطان بــا آوردن رهبــران دروغیــن )نبــى كاذب، معلمان و رســولان 
دروغيــن و شــبانان خودپــرور(، كنتــرل كليســا را به دســت گرفته اســت 
و آن را پراکنــده می کنــد. پولــس هشــدار مى دهــد كــه عــاملان شــيطان 
ــا كليســا را  ــوند ت ــرى می ش ــده وارد كادر رهب ــرگان درن ــوان گ ــه عن ب

بدرنــد و نابــود كننــد )اعمــال ۲۰: ۳۰-۲۹(.
۲. شــيطان بــه رهبرانــى كــه خــدا بر ســر كليســا گذاشــته اســت، حمله 
می کنــد و می خواهــد كليســا را از ســر خــراب کنــد. البتــه، او نمى توانــد، 
بــه ســر ي‍ل‍كســا )عيســى( لطمــه بزنــد، ولی می توانــد بــه نايــب او، يعنى 
خادمــان پنــج گانــه و كشيشــان لطمــه بزنــد و يــا آن هــا را فاســد  کنــد. 

او مى خواهــد ســر را بزنــد تــا گلــه پراكنــده شــود )مرقــس ۱۴: ۲۷(.
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دعــا می کنــم همــة شــبانان و رهبــران کلیســاهای ایــرانی در ایــن مــورد، خــود 
را جلــو مذبــح خــدا ارزیــابی کننــد. اگــر در کلیســای شــما، خــادم و رهبر شــما 
درگیــر چنیــن مســائلی اســت، بــه جــای قضــاوت او، دعــا کنیــد تــا خــدا بــرای 

او کمــک و آتوریتــه ۲: ۲ بفرســتد.

روش هاى حملة شيطان به رهبر و رهبرى
۱. حملة بدنى و ايجاد مريضى در خادم و خانوادة او.

ــى و  ــة بدن ــه و حمل ــل خان ــه و اه ــى در خان ــاش و جداي ــاد اغتش ۲. ايج
ــان. ــدان خادم ــر و فرزن ــه همس ــى ب روحان

3. سوءاستفاده از نقاط ضعف و گناهان شخصیِِ یک رهبر:
گناهــان رهبــر منفــذى بــزرگ بــراى حملــة شــيطان بــه او و كليساســت. ايــن 

شـوند: بـه دو دـسـته تقـيسم مى ـ گناـهـان ـ
1. انجام دادن آنچه نبايد كرد1
2. انجام ندادن آنچه بايد كرد2

گاهــى مــا گناهــان خــود را در برابــر خــدا و ديگــران، به عنــوان »ضعــف« اعلام 
مىكنيــم. بــراى يــك خــادم، جــز ضعــف بدنــى )كــه آن نيــز مى توانــد نتيجــة 
گنــاه باشــد(، هــر ضعــف، كوتاهــى، كــم ايمانــى و ترســى، می توانــد شــکاف یــا 
درِِ بــازی بــرای ورود شیطــان باشــد کــه  بایــد اعتــراف و بــررسی و در صــورت 

نیــاز، بــه خاطــر آن، توبــه کنــد.
1. گناهان رهبر: انجام دادن آنچه نبايد كرد.

2. غرور و خود را بر حق دانستن.
3. عدم تعلیم جو و تصحیح جو بودن.

4. خــود فريــبی: مــن تمــام حقيقــت را مى دانــم و تمــام معرفــت نــزد مــن 
اســت. راه هــاى مــن درســت و كامــل و روحانــى انــد )غلاطيــان ۶: ۳؛ اول 

قرنتيــان 12:10؛ اول قرنتيــان ۳: ۱۹-۱۸(
1. Sins of Commission
2. Sins of Omission
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5. ترس از مردم )اول سموئيل ۱۵: ۲۴(
6. حسادت و رقابت.

7. تنبلی، راحت طلبى و خودپروری.
8. كم ايمانى )روميان ۱۴: ۲۳( )هرچه از ایمان نیست، گناه است(

9. نداشتن شخصيت نمونه )طبق اول تيموتائوس ۳؛ تيطس باب ۱(
10. سيستم هاى دفاعی.

ــث  ــه باع ــت و شــخصيت خــود در مســيح ك ــدادن هوي 11. تشــخيص ن
ــل می شــود: ــان ذی گناه

- گرفتن هویت از مقام و منصب که مالکیت می آورد.
- خشم و تلخی

- بى احترامى به اعضا
- زودرنجی

- شك کردن به افراد
- زيرپازدن

- كنترل كردن
- جلو رشد را گرفتن

- مقام پرستی
- شريعتى شدن )عدم تعادل فيض با شريعت يا عدم تعادل بين عدالت و رحمت(

گناهان رهبر و انجام ندادن، آنچه بايد كرد.
در ادامــه، گناهانــى آمــده اســت كــه براثــر انجــام  ندادن مســئوليت رهبر، كليســا 

را بــدون حفاظــت، در مقابــل شــيطان قــرار مى دهــد:
1. استفاده نکردن از اقتدار روحانى خود.

2. خــارج از خواندگــى خــود عمــل كــردن كــه بــه نداشــتن اقتــدار روحانى 
منجــر مى شــود و متاســفانه بخاطــر قدمــت خدمــت بــه صــورت حرفــه ای 
رفتــار خواهــد کــرد و نــه مســح حقیــقی؛  داشــتن رابطــة شــخصى ضعيف 
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بــا مســيح، امــا حفــظ كــردن ظاهــر و ادامــة خدمــت بــه صــورت برنامــه و 
شــغلی بــدون مســح )فــرق بين شــبان و چوپــان(.

ــاه و  ــا گن ــردن ب ــاه در كليســا، ســازش ك 3. توجــه نکــردن و تحمــل گن
ــانی. ــاى انس روش ه

۴. حملــة شــيطان بــه روابــط بين رهبــران، عــدم اعتمــاد، احتــرام و محبت 
بيــن رهبــران، عــدم اتحــاد در تعليــم درســت )اعمــال پانــزده راه حــل را 

ــد(. ــان مى ده نش
5. قبــول نداشــتن و احتــرام نگذاشــتن بــه خواندگــى كيديگــر، حســادت و 

رقابــت بيــن رهبــران، دســته بنــدى و روح ابشــالوم.

 راهکار
اتحــاد بیــن رهبــران کلیســای محــلی و کلیســاهای دیگــر طبــق مزمــور 133 
باعــث خشــنودی خــدا، جــاری شــدن روغــن روح، قــوت او، حیــات و نجــات ها 

می شــود. دیــدگاه پولــس بــه رهبــرى، قابــل تحســين اســت.
 )اول قرنتيان ۳: ۱۶؛ جامعه ۴: ۱۲(.

 هشدار
برمى دارد نفوذ شيطان در كليسا هستند،  يا مركز  پايگاه  را كه  رهبرانى  خدا 

 )حزقيال ۳۴: ۱۰-۱(.

جنگ روحانى بين اعضاى کلیسا
شيطان از طريق گناهان شخصى اعضا و بندهاى فرهنگى و مذهبى ايرانيان در 
كليساهاى ايرانى، نزاع، ستيزه، دسته بندى، نفاق و پراكندگى ايجاد مىكند. به 
فهرست زیر رجوع کنید و اگر هرکدام از این مسائل در زندگی شما بوده است، 
دعا و طبق اول یوحنا ۱: ۹، اعتراف و توبه کنید تا دست شریر از گذشتة شما 
قطع شود و اگر کسی در کلیسا این روحیه را دارد، به او کمک کنیدکه توبه کند.
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۱. گناهان شخصی
- نا  اطاعتى )عبرانيان ۱۳: ۱۷(.

- تلخى، كه به ایجاد زهر سمی بين اعضا منجر مى شود )عبرانيان ۱۲: ۱۵(.
- دسته بندى )اول قرنتيان ۱: ۱۳-۱۰(.

- حسادت و رقابت بين اعضا.
- بدبينى و بی اعتمادی به رهبران كليسا.

- روحية ايرادگيرى و محكوميت بر عليه رهبرى و حركت كليسا و بقيه اعضا.
- قطع رابطه با رهبران )از بين بردن اعتماد، احترام و محبت قلبى(.

- ازبين بردن اتحاد بين اعضا.
- رهبرِِ، خود دست گذارى شده.

- نبی، خارج از اطاعت.

۲. گناهان فرهنگى و مذهبى ايرانی
- روحية نا  اطاعتى ناشى از بندهاى فرهنگى و مذهبی.

- روحية غيبت )امثال ۱۷: ۴(.
- ظاهرسازى و تظاهر.

- چشم و همچشمى و حسادت )غلاطیان 26:5(
- دروغ مصلحت آميز.

- بدبينى و بی اعتمادی جمعى به رهبران.
- بندهاى ناشى از دروغ هاى مذهبى شيطان )مانند معنى پسر خدا(.

- بى دلیل كسى را بالابردن و بى آبروكردن.
- تعارف و چاپلوسی.

۳. گناهان فرهنگى غرب زدگی
- رابطة اشتباه پسر و دختر در بعضى از اجتماعات فاسد غرب.

- قائل شدن حق و حقوق اشتباه براى مرد، زن و کودک.
- تيكه بر حق و حقوق  شخصى تا درك مسئوليت هاى شخصی.
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- آسايش طلبى )به فكر خود بودن و به فكر ديگران نبودن(.
دموكراســى در مقابــل تئوكراســى )دموکــراسی بــه معــنی این اســت کــه مردم 
ــه معــنی ایــن اســت کــه خــدا حکومــت  حکومــت می کننــد و تئوکــراسی ب
می کنــد. حــتی در کلیســا و در بیــن رهبــران نبایــد دموکــراسی وجــود داشــته 
باشــد. بلکــه خــدا از طریــق یــک یــا چنــد فــرد ســخن می گویــد و در دل همــه 

رهبــران تاییــد می شــود کــه خــدا ســخن گفتــه اســت(.)اعمال 28:15(

جنگ روحانى بين كليساهاى ايرانى
شــيطان از پيشــرفت كليســاها و هــم بســتگى كليســاهاى ايرانى، چــه در حوزة 
رهبــرى و چــه در بيــن اعضــا، بیــزار اســت. بــراى از هــم پاشــيدن اتحــاد بيــن 
كليســاهاى ايرانــى، شــيطان در چهــار حــوزه از گناهــان و بندهــاى رهبــران و 

اعضــا اســتفاده مىكنــد.
۱. حســادت: رهبــران يــا اعضــا از پيشــرفت كليســاهاى ديگــر دل شكســته 
مى شــوند، شــادى نمىكننــد، كيديگــر را مىكوبنــد و بــه منظــور 

ــد. ــا نمىكنن ــر دع ــراى كيديگ ــى، ب ــر روحان ــت چت محافظ
۲. غــرور: كليســاها خــود را از ديگــران برتــر مى داننــد. ايــن برتــری 
ــت  ــا روحاني ــا، ي ــا و كلاس ه ــت برنامه ه ــا، يكفي ــداد اعض ــد در تع مى توان
رهبــران و اعضــا باشــد. بعضــى از كليســاها فكــر میكننــد تمــام حقيقت در 
نــزد آن هاســت، حــال آنكــه پولــس نيــز خــود اعتــراف میكنــد كــه همــة 

ــان ۱۳: ۱۲(. ــدارد )اول قرنتي ــت را ن معرف
ــرام و  ــاد، احت ــودن اعتم ــر: نب ــه كيديگ ــى  ب ــویی روحان ــدم پاســخ گ ۳. ع

ــد. ــن مىكن ــى را غيرممك ــخ گوي ــه(، پاس ــت )رابط محب
۴. فرقــه بــازى: كليســاى اوليــه، كليســاى اورشــليم، رســولان را بــه دنيــا 
فرســتاد، يــك كليســا، يــك رهبــر )عيســاى مســيح(، ولی در محل هــاى 
مختلــف. خــدا در ايــن دوره، خــط بيــن فرقه هــا را در جهــان محــو 
ــى، انســان ها و رهبــران  مىكنــد. دعــا مىكنيــم در بيــن كليســاهاى ايران

ــند. ــا را نكش ــن خط ه اي
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آیا شیطان و ارواح پلید افکار ما را می خوانند؟

برای پاسخ به این سؤال، به نکات زیر توجه کنید:
۱. شیطــان، ارواح پلیــد و فرشــتگان نیکــو، همــه از جنــس روح هســتند، ولی 
خودشــان فکــر، احســاس و اراده نیــز دارنــد، فقــط بــدن انســانی )جســم( ندارنــد.

۲. فرشــتگان در کل، ازجملــه شیطــان و ارواح پلیــد و حتی فرشــتگان نیکو، 
از نظــر شــخصیت و درک محبــت بی قیدوشــرط )آگاپــه( و انتقــال آن بــه 
دیگــران، شــبیه خــدا آفریــده نشــده اند، فقــط انســان شــبیه خــدا آفریــده 

شــده اســت )پیدایــش ۱: 28-26(.
۳. در هیچ جــای کتــاب مقــدس نوشــته نشــده اســت کــه شیطــان یــا ارواح 

پلیــد می تواننــد افــکار مــا را بخواننــد یــا درک کنند.
ــا را  ــکار م ــا اف ــن ســؤال )آی ــه ای مســتقیماًً پاســخ ای ۴. در کلام خــدا، آی
می خواننــد؟( را نمی دهــد، ولی از آیــات مختلــف کلام به صورت غیرمســتقیم 
می تــوان تشــخیص داد کــه شیطــان، ارواح پلیــد و حــتی فرشــتگان نیکــو 

نمی تواننــد افــکار مــا را بخواننــد.
۵. شیطــان و ارواح پلیــد می تواننــد بــا مــا حــرف بزننــد، افــکار خــود را بــه 

مــا القــا کننــد و مــا آن هــا را بــاور کنیــم.
۶. فقط خداست که افکار را می خواند.

۷. از مکالمــات ارواح بــا مسیــح، متوجــه می شــویم کــه ارواح افــکار عیســای 
مسیــحِِ صددرصــد انســان را نمی خواننــد )پــس افــکار مــا انســان ها را نیــز 

ــد(. نمی خوانن
۸. حــتی از مکالمــات فرشــتگان نیکــو نیــز متوجــه می شــویم که فرشــتگان 
نیکــو فقــط پیــام می آورنــد و از موقعیــت فکــری و افــکار آن اشــخاص خبــر 

ندارند.
ــرار  ــه ق ــد ک ــا حــدس می زنن ــال و گذشــتة م ــط از اعم ــد فق ۹. ارواح پلی
اســت چــه کاری انجــام دهیــم و ســپس بــا )ســخنان( کلام گمراه کننــده، 
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ــران  ــدا و دیگ ــان، خ ــه خودم ــا برعلی ــا م ــده، ب ــه آمیز و محکوم کنن وسوس
حــرف می زننــد و مــا آن هــا را بــاور می کنیــم و به جــای فکــر خــود اســتفاده 
ــور  ــس تص ــت، پ ــان در ماس ــر شیط ــل فک ــری مث ــون فک ــم و چ میکنی
می کنیــم فکــر مــا را خوانــده اســت. حــال آنکــه متأســفانه، مــا حرف هــای 

ــم. ــر می کنی ــای او فک ــه حرف ه ــم و ب ــاور کرده ای او را ب
۱۰. چگونــه یــک روح پلیــد بــا مــا صحبــت می کنــد کــه گــوش فیزیــکی 
مــا آن را نمی شــنود و حــتی دیگــران کــه اطــراف مــا ایســتاده اند نیــز آن را 
نمی شــنوند، ولی حرف هــای او در افــکار مــا شــکل می گیــرد و جــزو افــکار 

مــا می شــود؟

فقط خداست که افکار ما را می خواند.
فقــط خداســت کــه عارف القلــوب و بــه تمام افکار انســان آگاه اســت و گذشــته، 
حــال و آینــدة همــه مــا را می دانــد و حــتی می دانــد کــه مــا در آینــده، بــه چــه 
فکــر خواهیــم کــرد. فقــط خــدای قــادر مطلــق حــق خوانــدن افــکار مــا را دارد. 

بــه »تــو به تنهــایی« در آیــة دوم تواریــخ ۶: ۳۰ توجــه کنیــد.
»زیــرا خداونــد همــه دلهــا را تفتیــش مینمایــد و هــر تصــور فکـــرها را ادراک 

می کنــد.«
)اول تواریخ ۲۸: ۹(.

»آن گاه از آســمان کــه مــکان ســکونت تــو باشــد، بشــنو و بیامــرز و بــه هرکــس 
کــه دل او را می دانی، بــه حســب راه هایــش جــزا بــده؛ زیــرا کــه تــو به تنهــایی، 

عــارف قلــوب جمیع بــنی آدم هســتی«
)دوم تواریخ ۶: ۳۰(.

 »ای خــدا، مــرا تفتیــش کــن و دل مــرا بشــناس. مــرا بیازمــا و فکرهــای مــرا 
بــدان و ببیــن کــه آیــا در مــن راه فســاد اســت؟ و مــرا بــه طریــق جــاودانی 

هدایــت فرمــا«
)مزمور ۱۳۹: ۲۳(.
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»عیــسی خیــالات ایشــان را درک کــرد و گفــت: از بهــر  چــه، خیــالات فاســد به   
خاطــر خــود راه می دهید؟« )مــتی ۹: ۴(.

»عیــسی افــکار ایشــان را درک نمــوده، در جــواب ایشــان گفت: »چــرا در خاطر 
خــود تفکــر میکنید؟«

)لوقا ۵: ۲۲(.
مکالمه ارواح پلید با مسیح

»و در کنیســة ایشــان شــخصی بــود کــه روح پلیــد داشــت. نــاگاه صیحــه زده، گفــت: 
»ای عیــسی ناصــری، مــا را بــا تــو چــه‌کار اســت؟ آیــا بــرای هلاک کــردن مــا آمــدی؟ 
ــه وی نهیــب زد و گفــت:  ــو را می شناســم کیســتی، ای قــدوس خــدا.« عیــسی ب ت

»خامــوش شــو و از او درآی«  )مرقــس ۱: ۲۳(.
عیــسی بــا روح پلیــد کــه در آن مــردی کــه در کنیســه بــود، ملاقــات می کنــد. اولًاً 
روح بــد تشــخیص می دهــد کــه او کیســت و می گویــد عیــسی ناصــری. عیــسی 
در اینجــا، صددرصــد انســان اســت کــه بــا او مکالمــه می کنــد. اگــر ایــن روح پلیــد 
می توانســت فکــر او را بخوانــد، نمی گفــت: »آیــا بــرای هلاک کــردن مــا آمــدی؟«

می دانیــم طبــق مکاشــفه ۲۰: ۱۰ تــا آن زمــان، ایــن ارواح بــه دریاچة گوگــرد افکنده 
نخواهنــد شــد، بلکــه طبــق مکاشــفه ۲۰: ۱-۳، فرشــتگان نیکــو بــه امــر خداونــد، 
می تواننــد شیطــان و ارواح پلیــد را بــه بنــد بکشــند تــا خــود شیطــان و ارواح پلیــد، 
منتظــر جــزای ابــدی شــوند، مسیــح خــود خداســت و ایــن فکــر اوســت کــه در 

مکاشــفه مکتوب شــده اســت.
به  یا  کند  را هلاک  او  نمی خواست  ما می دانیم که مسیح  آیات،   این  پس طبق 
هلاکت بفرستد و طبق آن آیات،  مسیح  چنین فکری نمی کرد. این روح نمی دانست 
که مسیح چه فکر می کند؛  حتی چه  بلایی به سر  او  می آورد. درحقیقت،  این 
روح پلید نمی توانست فکر مسیح  را  بخواند. ا ز آنجا که عیسی  اینجا  انسان بود و 
ما نیز مثل  او  انسان هستیم، چون آن روح پلید نمی توانست فکر مسیح  را بخواند، 
پس نمی تواند  فکر ما  انسان ها  را  که شبیه  مسیح  آفریده شده ایم  را  نیز  بخواند.
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ملاقات مسیح با شخصی که تعداد زیادی روح پلید داشت.
دربــارة شــخصی کــه لژیــون )لجئــون= ۶۸۲۶( داشــت نیــز ایــن صادق اســت و 
آن ارواح پلیــد می دانســتند کــه عیــسی پســر خداســت، ولی نمی دانســتند کــه 
او چــه فکــر می کنــد و می خواهــد بــا آنــان چــه کار کنــد. از او تقاضــا کردنــد 

کــه آنــان را در خوک هــا بفرســتد )مــتی ۸: 32-28(.

اخراج ارواح ناپاک
»و چــون بــه آن کنــاره در زمیــن جرجسیــان رسید، دو شــخص دیوانــه از قبرها 
ــد کــه هیچ کــس از  ــد و به حــدی تندخــوی بودن ــدو برخوردن ــرون شــده، ب بی
آن راه نتوانســتی عبــور کنــد. در ســاعت فریــاد کــرده، گفتنــد: یــا عیسی، پســر 
خــدا، مــا را بــا تــو چــه کار اســت؟ مگــر در اینجــا آمــده ای تــا مــا را قبــل از 
وقــت عــذاب کــنی؟ و گلــة  گــراز بسیــاری دور از ایشــان می چریــد. دیوهــا از 
وی اســتدعا کردنــد، گفتنــد: هــرگاه مــا را بیــرون کــنی، در گلــة گــرازان مــا را 
بفرســت. ایشــان را گفــت: برویــد. درحــال بیــرون شــدند، داخــل گلــة گــرازان 
گردیدنــد کــه فی الفــور همــة آن گــرازان از بلنــدی بــه دریــا جســتند، در آب 

هلاک شــدند«  )مرقــس ۵: ۱-۲۰؛ لوقــا ۸: ۳۹-۲۶(.
نتیجه گیری

ــون، یعــنی ۶۸۲۶، حــدود  ــن لژی ــاره مشــاهده می کنیــد کــه ای در اینجــا دوب
ــا اینکــه مسیــح را پســر خــدا اعلام  ــن شــخص، ب شــش هزار روح پلیــد در ای
ــد و چــه  ــا نمی دانســتند چــه فکــری می کن ــد و او را می شناســند، ام می کنن
بلایی بــر ســر آنــان خواهــد آورد. بــرای همیــن، از او اســتدعا می کننــد کــه آنان 

را بــه داخــل گــرازان بفرســتد.

مکالمة شیطان با عیسی مسیح
»آن گاه عیــسی بــه  دســت روح، بــه بیابــان بــرده شــد تــا ابلیــس او را تجربــه نمایــد 
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و چــون چهــل شــبانه روز روزه داشــت، آخــر گرســنه شــد. پــس تجربه کننــده نــزد 
او آمــد و گفــت: اگــر پســر خــدا هســتی، بگــو تــا ایــن ســنگ ها نــان شــود. در 
جــواب گفــت: مکتــوب اســت، انســان نــه محــض نــان زیســت می کنــد؛ بلکــه بــه 

هــر کلمــه ای کــه از دهــان خــدا صــادر شــود« )مــتی 4(.
کاملًاً مشــخص اســت کــه شیطــان نمی دانــد مسیــح چــه فکــر می کنــد و چــه 

جــواب خواهــد داد؛ پــس مرتــب از او ســؤال می کند.

مکالمات شیطان با خدا دربارة ایوب
در فصــل یــک، تمــام مکالمــات شیطــان با ایــوب را بخوانیــد. متوجه می شــوید 
ــدارد و فقــط از کارهــای ایــوب متوجــه  کــه شیطــان از افــکار ایــوب خبــر ن
ــان  ــب، شیط ــرد. به این ترتی ــد ک ــه خواه ــد و چ ــه می کن ــه او چ ــود ک می ش
ــل  ــا، عم ــتة م ــال گذش ــد از اعم ــد، ولی می توان ــا را بخوان ــر م ــد فک نمی توان

ــد. ــدس بزن ــان را ح بعدی م
چگونــه ارواح پلیــد حرف هــای خــود را بــه مــا القــا می کننــد کــه گــوش مــا 

نمی شــنود، حــتی دیگــران کــه اطــراف مــا هســتند نیــز نمی شــنوند؟
ــا  ــد فرکانــس مخصــوصی را بشــنود. صداهــایی در دنی گــوش انســان می توان
ــن  ــر ای ــا را بشــنود، مگ ــد آن ه ــکی انســان  نمی توان ــه گــوش فیزی هســت ک
کــه وسیلــه ای بــرای تغییــر فرکانــس آن هــا داشــته باشــد. ایــن ارواح پلیــد از 
ُبُعــد روح بــا مــا ســخن می گوینــد کــه ضمیــر ناخــودآگاه و افــکار مــا آن هــا  را 

ــنود. ــا نمی‌ش ــوش م ــنود، ولی گ می ش
خداونــد یهــوه در عهــد عتیــق، مــا را از مکالمــه بــا ارواح پلیــد برحــذر می دارد 
و در ایــن بــاره هشــدار می دهــد. در آیــة زیــر، طــرز صحبت کــردن ایــن ارواح 

آمــده اســت:
ــه شــما گوینــد کــه از اصحــاب اجنــه و جادوگــرانی کــه  »و چــون ایشــان ب
ــوم از خــدای  ــا ق ــد(: آی ــد، )گویی ــؤال کنی ــد س ــک و زم زم می کنن جیک جی
ُـردگان به جهــت زنــدگان ســؤال بایــد کــرد؟«  خــود ســؤال ننماینــد و آیــا از م�
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)اشــعیا ۸: ۱۹(.
جیک جیــک در لغــت عبــرانی )ســفاف( خوانــده می شــود، ریشــه ایــن لغــت بــه 

معــنی صــدایی مثــل صدای گنجشــکان اســت.
زم زم در لغــت عبــرانی )هــاگاه( خوانــده می شــود، ریشــه ایــن لغــت بــه معــنی ناله، 

صــدایی کــه از ســگ خشــمگین بیــرون می آیــد و بــه معــنی غرغــر نیز هســت.
ــه آن  ــد ک ــانی باش ــق انس ــد از طری ــردن ارواح می توان ــب، صحبت ک به این ترتی
ــد و از تارهــای صــوتی آن شــخص روح زده اســتفاده  ارواح او را تســخیر کرده ان
و بــا مــا تکلــم می کننــد، مثــل آن اشــخاصی کــه بــا مسیــح صحبــت کردنــد. 
صــدایی متغیــر و غیرعــادی  کــه از تارهــای صــوتی و از دهــان انســان روح زده 
بیــرون می آیــد و می تواننــد بــا اصــواتی کــه گــوش فیزیکی مــا آن را نمی شــنود، 

بــا مــا صحبــت کننــد.
ایــن مطلــب کــه ارواح می تواننــد بــا صــدایی که گــوش فیزیــکی ما نمی شــنود، 
صحبــت کننــد، باعــث شــده اســت بــرخی ، فایل هــای صــوتی ای تهیــه کننــد 
ــا  ــناسی ی ــزی در روان ش ــوی مغ ــرای شست وش ــا، ب ــفانه، در دنی ــه متأس ک
خودســازی )ســلف ایمپرومنــت( اســتفاده شــده اســت. فایل هــای صــوتی ای 
)دیجیتــال( وجــود دارد کــه گــوش فیزیــکی مــا فقــط موزیــک آرام و دلنشینی 
ــا نمی شــنود،  ــکی م ــه گــوش فیزی ــس دیگــری ک ــا فرکان را می شــنود، ولی ب
ــردن  ــرای برطرف ک ــا ب ــن فایل ه ــه ای ــت اســت. البت شــخصی در حــال صحب
ــه  ــه شــده اند ک ــای عمــلی و خودســازی تهی ــت قدرت ه ــا دریاف افســردگی ی

ــم. ــا را پیشــنهاد نمی کنی اســتفاده از آن ه

چرا خداوند شیطان را نابود نمی کند و به آزارهای کلیسا پایان نمی دهد؟
در حقیقــت، شیطــان روی صلیــب شکســت خــورده و طبــق مکاشــفه ۲۰: ۱۰ 
و در آینــده مــا بــه عــذاب ابــدی محکــوم اســت، ولی درحال حاضــر، خداونــد 
می خواهــد کلیســا از قــوت و اقتــدار خــود اســتفاده کنــد تــا زمــان مکاشــفه 
۲۰:۱۰ برســد. بــه همیــن دلیــل، اجــازه می دهــد کــه شیطــان هنــوز عمــل 
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کنــد و ایــن باعــث خواهــد شــد کــه کلیســا بــا اســتقامت در قدوسیــت، بــا 
قــوت و اقتــدار جلــو رود و آبــواب جهنــم بــر آن اســتیلا نداشــته باشــند.

خداونــد بــه شیطــان اجــازه می دهــد به دلیــل انتخــاب هــای مــا، در زنــدگی 
مــا انســان ها عمــل کنــد. آزادی »اراده« )انســان( گران بهاتــر از غیبــت )عــدم 
ــتی و هــر قطــرة اشــک،  حضــور( شیطــان اســت. هــر شــرارت، درد، بی عدال
ــور ۷۸: ۴۰(،  ــعیا ۶۳: ۱۰؛ مزم ــزن می آورد )اش ــم و ح ــد غ ــب خداون ــه قل ب
ولی محبــت و عدالــت خداونــد بــه شیطــان ایــن اجــازه را نخواهــد داد کــه از 
آزادی ای کــه بــه انســان عطــا کــرده اســت، فراتــر بــرود و بــدون ارادة انســان، از 

او سوءاســتفاده کنــد )اول پطــرس ۱؛ رومیــان ۵: ۱-۵؛ یعقــوب ۱: ۴-۲(.
ــم  ــای بیشــتری داشــته باشی ــا پیروزی ه ــر شــویم ت ــد قوی ت ــدک بای اندک ان

ــان ۱۱: ۴۰-۳۶(. ــرده در عبرانی ــوب و شــهیدان نام ب )خــروج ۲۳: ۲۷-۳۰؛ ای
ایــن زمــانی کــه شیطــان هنــوز بــه دریاچــة گوگــرد نرفتــه اســت، بــه مــا ایــن 
ــد  ــا شیطــان و ارواح پلی ــرد و جنــگ ب ــگی نب فرصــت را می دهــد کــه چگون
ــگام  ــه صــورت عمــلی هن ــم )داوران ۳: ۱-۴(. )طــرز جنگیــدن را ب را بیاموزی

جنگیــدن می آموزیــم، نــه بــا تئــوری(.
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آیا فرد مسیحی می تواند روح بد  داشته باشد؟

پاســخ ســریع بــه ایــن ســؤال، بــدون توضیــح اضافــه، خیــر اســت، ولی بایــد 
تأثیــر روح پلیــد )بــد( در فــرد ایمــان دار کاملًاً واضــح تعریــف شــود.

انســان از ســه ُبُعــد )قســمت( روح، نفــس و جســم تشــکیل شــده اســت )اول 
تســالونیکیان ۵: ۲۳(. روحی کــه در انســان اســت، روحی اســت کــه خــدا برای 
ــص  ــن روح مخت ــد. »ای ــه می ده ــه او هدی ــدگی ب ــن زن ــه ای ــات و ورود ب حی
مــن و بــه روح شــخصی مــن اســت، بــرای زنــدگی بــه مــن داده شــده اســت« 

)پیدایــش ۲: ۷(.
خداونــد آدم را از خــاک زمیــن بسرشــت و در بیــنی وی روح حیــات دمیــد 
و آدم نَف�ْـس زنــده شــد. آدم، نفــس زنــده، یــا همــان روان، جــان، یــا موجــود 
زنــده شــد. ایــن لغــت نفــس زنــده بــه عبــرانی نفــه اش اســت. ریشــة ایــن 
لغــت »نفــه اش« اســت. »نفــش« همــان نفس کشیــدن و تازه شــدن اســت. 
در حقیقــت، روح خــدا بــه آدم اجــازة نفس کشیــدن داد و موجــود تــازه ای 
ــرد، از حضــور روحــانی  ــش ســقوط ک شــد، ولی انســان در فصــل ۳ پیدای
ــر او مســتولی شــد و چــون روح خــدا از  خــدا جــدا شــد و مــرگ ابــدی ب
جنــس نــور و پــاکی اســت، وقــتی انســان از او دور شــد، روح او بــه ظلمــت 

و تاریــکی تبدیــل شــد.
ــد،  ــرا پیش‌تــر ظلمــت بودیــد، لیکــن الحــال، در خداون )افســسیان ۵: ۸(؛ زی

نــور می باشیــد، پــس چــون فرزنــدان نــور رفتــار کنیــد.
ــم،  ــده پذیرفتی ــوان نجات دهن ــح را به عن ــم و مسی ــه کردی ــا توب ــتی م ولی وق

تولــد تــازه را در روح خــود یافتیــم.
ــان  ــاز ترس ــا ب ــد ت ــدگی را نیافته ای ــه روح بن ــان ۸: ۱۵-۱۶( ازآن ر و ک )رومی
شــوید، بلکــه روح پســرخواندگی را یافته ایــد کــه بــه آن ابــا، یعــنی ای پــدر 
نــدا می کنیــم. همــان روح بــر روح هــای مــا شــهادت می دهــد کــه فرزنــدان 

خــدا هســتیم.



331

در ایــن آیــات، نشــان می دهــد کــه مــا روح داریــم و روح مــا جــدا از روح  القــدس 
اســت، ولی بعــد از نجــات خــدا، بــه  کمــک روح  القــدس، روح مــا را تــازه می کند 
و همــان دمیــدن بــاغ عــدن را دوبــاره در مــا بــه وجــود می آورد. مــا تولد تــازه ای 

از روح پیــدا می کنیــم و جنــس روح مــا از جنــس روح خــدا می شــود.

این مطلب، طبق آیات ذیل با تأیید و مهر  روح القدس است.

- »شــما نیــز وقــتی پیــام حقیقــت، یعــنی مــژدۀ نجــات خــود را شــنیدید 
و بــه او ایمــان آوردیــد، بــا او متحــد شــدید و خــدا بــا اعطــای روح  القــدس، 
کــه قــبلًاً وعــده داده بــود، مهــر مالکیــت خــود را بــر شــما نهــاده اســت« 

)افســسیان ۱: ۱۳(.
- امــا او کــه مــا را بــا شــما در مسیــح اســتوار می گردانــد و ما را مســح نموده 
اســت، خداســت کــه او نیــز مــا را مهــر نمــوده و بیعانــه روح را در دل هــای ما 

عطــا کرده اســت. )دوم قرنتیــان ۱: ۲۲-۲۱(
- پــس از آن روز بــه بعــد، می توانیــم بــا روح  القــدس مشــارکت کنیــم و روح 
 القــدس قــادر اســت در مــا ســاکن باشــد و بــه همــان روز اولی برگردیــم کــه 
آدم و حــوا در بــاغ عــدن بودنــد، ولی هنــوز مــا می توانیــم بــه وسیلــه گنــاه، 
روح  القــدس را محــزون کنیــم. در کلیســای ایرانیــان طبــق آیاتی کــه داریم، 
بــاور مــا ایــن اســت کــه دیگــر روح القــدس از درون مــا به عنــوان ایمــان دار 
بیــرون نــمی رود و مــا ایــن مشــارکت را از دســت نمی دهیــم ولی متأســفانه، 

می توانیــم او را محــزون کنیــم.
ــده اید،  ــوم ش ــتگاری مخت ــا روز رس ــه او ت ــه ب ــدا را ک ــدوس خ - »و روح ق

محــزون مســازید« )افســسیان ۴: ۳۰(.
- »روح را اطفا نکنید« )اول تسالونیکیان ۵: ۱۹(.
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برای پاسخ به پرسش اول، باید مقدمة دیگری از ارواح پلید بیان کنیم.

ــه از  ــد، ولی ن ارواح پلیــد کــه فرشــتگان ســقوط کرده هســتند، از جنــس روح  ان
جنــس روح خــدا و در روی زمیــن، به دنبــال انســان هایی می گردنــد کــه روحشــان 
از خــدا جداســت و می تواننــد افــراد غیرایمــان دار را تســخیر کننــد، یعــنی کاملًاً در 
روح و روان یــا نفــس آنــان کنتــرل داشــته باشــند و از طریــق آن فــرد بــه دیگــران 

آسیــب برســانند و بعــد فــرد را بــا خودشــان بــه هلاکــت ببرنــد.
ســؤال اینجاســت کــه آیــا روح پلیــد می توانــد در روح فــرد ایمــان دار ســاکن 
شــود و او را نیــز تســخیر کنــد. جــواب خیر اســت؛ چــون روح فــرد ایمــان دار از 
جنــس روح خداســت، بــا روح  القــدس مشــارکت دارد و روح خــدا در او ســاکن 

اســت، در روح او جــایی بــرای ارواح پلیــد نخواهــد بــود.

نفس فرد ایمان دار متشکل از: فکر، احساس و ارادة اوست.
آیا فرد مسیحی می تواند تحت تأثیر، کنترل و آسیب روح بد قرار بگیرد؟

بلــه روح پلیــد می توانــد نفــس یــا روان فــرد ایمــان دار را کنتــرل کنــد و اعمال 
و رفتــاری از او دیــده شــود کــه مثــل شــخص تسخیرشــده باشــد. وقــتی خــود 
ــق کلام  ــا را طب ــا و قلعه ه ــد، بنده ــان ده ــه فرم ــرد ک ــاد می گی ــخص ی ش
ــان و  ــب شیط ــای دروغ و فری ــرون می آورد و به ج ــان بی ــدا از دســت شیط خ
ــر  ــب، ه ــد و به این ترتی ــن می کن ــت را جایگزی ــای او، کلام حقیق محکومیت ه

اســارتی را از افــکار و احساســات خــود پــاک می کنــد و آزادی می گیــرد.
نکتــة مهــم: شــخص غیرایمــان دار نه تنهــا از طــرف روح پلیــد آسیــب می بینــد 
ــد و  ــد روح او را تســخیر کن ــد می توان ــا ایمــان داران(، بلکــه روح پلی )مثــل م
در او ســاکن شــود، مثــل یهــودا اســخریوطی یوحنــا ۱۳: ۲۷ کــه دیگــر روح 
 زده نیســت، بلکــه تسخیرشــده اســت. در مــورد فــرد غیرایمــان دار نیــز یــک 
مسیــحی وقــتی در جنــگ روحــانی مجهــز اســت، می توانــد بــا فرمــان باعــث 

آزادی ـشـخص تسخیرـشـده ـیـا روح زده ـشـود.
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آسمان دوم چیست؟

خــدا روح اســت، شیطــان و ارواح پلیــد نیــز روح هســتند، ولی از جنــس خــدا 
ــوق روحــانی  ــوعی مخل ــد. انســان ن نیســتند و از حضــور خــدا ســقوط کردن

اســت کــه از جســم، نفــس و روح تشــکیل شــده اســت.
ــاه، در تاریــکی محــض  فقــط روح انســان از جنــس خداســت و به خاطــر گن
بــوده اســت و در زمــان نجــات، از جنــس نــور خواهــد شــد. بعــد از دریافــت 
نجــات، انســان  روح القــدس را دریافــت می کنــد و روح انســان می توانــد با روح 

خــدا مشــارکت کنــد.
ــه روح  ــوید، بلک ــان ش ــاز ترس ــا ب ــد ت ــدگی را نیافته ای ــه روح بن »ازآن رو ک
پســرخواندگی را یافته ایــد کــه بــه آن، ابــا، یعــنی ای پــدر نــدا می کنیم. همــان 

بـر روحـهـای ـمـا ـشـهادت می دـهـد ـکـه فرزـنـدان ـخـدا هـسـتیم« روح ـ
)رومیان ۸: ۱۵-۱۴(.

»شــخصی را در مسیــح می شناســم، چهــارده ســال قبــل از این. آیا در جســم؟ 
ــد. چنیــن شــخصی  ــم، خــدا می دان ــا بیــرون از جســم؟ نمی دان ــم. آی نمی دان
کــه تــا آســمان ســوم ربــوده شــد و چنیــن شــخص را می شناســم، خــواه در 
ــردوس  ــه ف ــه ب ــد ک ــدا می دان ــم، خ ــم، نمی دان ــدا از جس ــواه ج ــم و خ جس
ربــوده شــد و ســخنان ناگفتــنی شــنید کــه انســان را جایــز نیســت بــه آن هــا 

تکلــم کنــد« )دوم قرنتیــان ۱۲: ۴-۲(.
»و شــما را کــه در خطایــا و گناهــان مــرده بودیــد، زنــده گردانید کــه در آن ها، 
قبــل رفتــار می کردیــد، برحســب دورة ایــن جهــان، بــر وفــق رئیــس قــدرت 
ــد«  ــل می کن ــت عم ــدان معصی ــال، در فرزن ــه الح ــنی آن روحی ک ــوا، یع ه

)افســسیان ۲: ۲-۱(.
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ــدگی  ــن زن ــا در آن هســتیم و روی زمی ــه م ــاد روح ک ــمان اول: ابع ۱. آس
ــم. می کنی

ــاکن اند.  ــد در آن س ــان و ارواح پلی ــه شیط ــد روح ک ــمان دوم: بع ۲. آس
شیطــان بــر زمیــن و ابعــاد روح غیرایمــان داران غالب اســت، آن هــا را کنترل 
ــر روح ایمــان دار  ــب می رســاند، ولی ب ــه نفــس ایمــان دار آسی ــد و ب می کن

هیــچ قــدرتی نــدارد.
۳. آســمان ســوم: بعــد روح کــه خــدا ســاکن اســت و او حــق ورود بــه تمــام 
ابعــاد را دارد. انســان بعــد از نجــات، به واســطة داشــتن روح القــدس، اجــازة 
ــه  ــا را ب ــدس روح م ــت،  روح الق ــوم را دارد، در حقیق ــمان س ــه آس ورود ب

حضــور خــدا در آســمان ســوم می بــرد.
»مــا را نیــز کــه در خطایــا مــرده بودیــم، بــا مسیــح زنــده گردانیــد؛ زیــرا کــه 
محــض فیــض نجــات یافته ایــد و بــا او برخیزانیــد و در جای هــای آســمانی در 

مسیــح عیــسی نشــانید« )افســسیان ۲: ۶-۵(.
»بعــد از ایــن، دیــدم کــه نــاگاه دروازه ای در آســمان بــاز شــده اســت و آن آواز 
اول را کــه شــنیده بــودم کــه چــون کرنــا بــا مــن ســخن می گفــت، دیگــر بــاره 
می گویــد: بــه اینجــا صعــود نمــا تــا امــوری را کــه بعــد از ایــن بایــد واقع شــود، 
بــه تــو بنمایــم. فی الفــور، در روح شــدم و دیــدم کــه تخــتی در آســمان قائــم 

اســت و بــر آن تخــت نشیننــده ای« )مکاشــفه ۴: ۲-۱(.

نکته مهم:
بایــد آگاه باشیــم کــه در زمــان دریافــت تعمیــد روح القــدس هــر شــخص 
ایمانــدار و یــا پــری روزانــه، حتمــا از آســمان دوم عبــور می کنیــم و در ایــن 
تجربیــات روحــانی، در آســمان دوم موانــعی ســر راه مــا خواهــد بــود، ولی مــا 

بــه  وسیلــه قــوت روح القــدس و اقتــدار مسیــح از آن عبــور خواهیــم کــرد.
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عوارض و آثار ارواح پلید در زندگی ما

فهرست ارواح پلید و طرز دعای ما

روش دعا علیه مکاید و ابزار جنگی
قبــل از مجهزشــدن بــه روش دعا علیــه مکاید و ابــزار جنگی شیطان، باید اســلحه 
و ابــزاری را کــه خداونــد بــرای مــا ایمــان داران فراهــم کــرده اســت، بشــناسیم، باور 

کنیــم و بــا اقتــدار، علیــه قدرت های تاریــکی اســتفاده کنیم.

ابزار جنگی ما چیست؟
چگونه فرد مسیحی از خدا اطاعت می کند و علیه دشمن می ایستد؟

خون مسیح
»و ایشــان به وســاطت خــون بــره و کلام شــهادت خــود بــر او غالــب آمدنــد« 

)مکاشــفه ۱۲: ۱۱(.
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ــچ  ــان هی ــان ماســت و شیط ــدة گناه ــح پاک کنن ــرا؟ چــون خــون مسی )چ
ــان ۸: ۱(. ــان ۲: ۱۴؛ رومی ــدارد. کولسی ــا ن ــه م ســندی علی

نام عیسی مسیح
»تــا بــه نــام عیــسی هــر زانــویی از آنچــه در آســمان و بــر زمیــن و زیــر زمیــن 

اســت، خــم شــود« )فیلپیــان ۲: ۱۰(.
)نــام عیــسی، یعــنی حــق اجــرایی مسیــح، همچنیــن قــدرت اجــرایی و اقتــدار 

او. کولسیــان ۲: ۱۵؛ مــتی ۲۸: ۱۸(.

اسلحة روحانی
ــایی او زورآور شــوید.  ــوت توان ــد و در ق ــن، در خداون ــرادران م »خلاصــه  ای ب
اســلحة تــام خــدا را بپوشیــد تــا بتوانیــد بــا مکرهــای ابلیــس مقاومــت کنید« 

)افســسیان ۶: ۱۸-۱۰(.
اعلام حقیقت )کلام شهادت(

»و ایشــان به وســاطت خــون بــره و کلام شــهادت خــود بــر او غالــب آمدنــد و 
جــان خــود را دوســت نداشــتند« )مکاشــفه ۱۲: ۱۱(.

)آنچه خداوند در زندگی شما و دیگران انجام داده است و اعلام کلام(.
ــه  ــد، بلک ــاع کن ــر دشــمن از خــود دف ــط در براب ــد فق ــحی نبای ــرد مسی ف
بایــد همــواره حالــت حملــه بــه دشــمن و برهــوت ظلمــت را داشــته باشــد 
ــد،  ــه می کن ــا حمل ــه م ــه شیطــان ب ــع ک ــا شیطــان از او بترســد. هرموق ت
ــم  و از برهــوت و  ــاع نمی کنیــم، بلکــه آمده ای ــد کــه مــا فقــط دف اگــر بدان
پادشــاهی او، تعــداد زیــادی را از زیرســلطه اش بیــرون می بریــم، حســاب کار 
خــود را می کنــد، به جــای اینکــه مــا از او بترسیــم، او از مــا خواهــد ترسیــد.
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روش دعا علیه مکاید و ابزار جنگی شیطان چیست؟
ابزار شیطان در جنگ با ما چیست؟

۱. دروغ و فریب
دروغ: هرچه مخالف کتاب مقدس است، دروغ است.

فریب: دروغی است که ما آن را به عنوان راست یا حقیقت می پذیریم.
۲. وسوسه

بــر ســر دوراهی بــودن، خــود وسوســة گنــاه نیســت، ولی شیطــان مــا را بــر 
ســر دوراهی هــا، به طــرف خطــا تحریــک می کنــد.

۳. محکومیت
محکومیــت نــه تنهــا یــک نــوع ادعــا اســت، بلکــه شیطــان اعلام می کنــد 
کــه تــو و یــا دیگــری کــه گنــاه کــرده اســت می بایســت جــزا و جریمــه را 

بدهیــد اســت.
خــدا و دیگــران و خودمــان را در برابــر مــا محکــوم می کنــد. محکومیــت 

ــه رســاننده و اعلام جزاســت. ــا، بلک ــا ادع نه تنه
۴. آسیب بدنی

روش دعای آزادی در مقابل مکاید شیطان
۱. در مقابل دروغ و فریب شیطان

بایــد کلام راســتی را بشــناسیم. کلام حقیقــت مــا را آزاد می کنــد. زمان هــایی 
در زنــدگی مــا بــوده اســت کــه شیطــان از مــا، عزیزانمــان و حــتی واقعیت های 
زنــدگی، سوءاســتفاده کــرده و اصــول دروغیــن خــود را به عنــوان راســت، بــه 

مــا تحمیــل کــرده اســت )مــا را فریــب داده اســت(.
بــرای مثــال، دربــارة هویتمــان بــه مــا دروغ گفتــه، از واقعیت هــای زندگی مــان 
در زمــان کــودکی، سوءاســتفاده کــرده اســت و تهمت هــا، تحقیرهــا، نام هــا و 
خصوصیــات اشــتباهی را کــه دنیــا و افــراد گناهــکار بــه مــا نســبت داده انــد، 
بــر مــا تحمیــل می کنــد و ایــن بــاور را بــه مــا می دهــد کــه هویــتی غیــر از 
آنچــه کــه خــدا می گویــد را داریــم. بــرای مقابلــه بــا ایــن دروغ و فریــب، بایــد 
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کلام راســتی را دربــارة آن موضــوع، بــرای مثــال هویــت، بشــناسیم، بــاور کنیــم 
و در دعــا، بــا شــکرگزاری خــدا، ولی بــا اقتــدار، بــه شیطــان هویــت تــازة خــود 

را اعلام کنیــم.
۲. در مقابل وسوسه

بــا اعتمــاد بــه پیــروزی بــر وسوســه در اول قرنتیــان ۱۰: ۱۳، در مقابل وسوســة 
شیطــان مثــل عیــسی مسیــح )لوقــا ۴؛ مــتی ۴( می ایســتیم و در هــر وسوســه 
یــا ســؤالی کــه مــا را بــر ســر دوراهی می بــرد )اول یوحنــا ۲: ۱۶(، از کلام خــدا 
اســتفاده و بــه شیطــان اعلام می کنیــم: »به جــای راه دروغیــن و غلــط تــو، مــن 
راه کلام را انتخــاب می کنــم. بــرای مثــال، در وسوســة ُپُرخــوری، اعلام می کنیم 
کــه شیطــان، نمی تــوانی مــن را مجبــور کــنی پرخــوری کنــم، مــن بــاور دارم 
ــدن مــن معبــد  روح القــدس اســت و مــن  کــه طبــق اول قرنتیــان ۶: ۱۹، ب
صاحــب ایــن بــدن نیســتم کــه بــه آن آسیــب برســانم، مــن نفســم را طبــق 
غلاطیــان ۵: ۲۴، مصلــوب کــرده ام و در اطاعــت نفــس نیســتم، بلکــه در اطاعت 
روح خــدا هســتم و روح خــدا بــه مــن روح پرهیــزگاری و خویشــتن داری داده 
اســت و تــو در مــن جــایی پیــدا نمی کــنی و مــن طبــق کلام خــدا، بــه وسوســة 
تــو جــواب رد می دهــم، پــس از مــن دور شــو و از زنــدگی مــن بیــرون بــرو. مــن 

از بدنــم مثــل یــک امانــت محافظــت خواهــم کــرد.«
۳. در مقابل محکومیت ها

شیطان و ارواح پلید در سه مورد از ابزار محکومیت استفاده می کنند:
- علیــه خــود مــا: مــا را بــه گناهــان و اعمــالی کــه کــرده یــا نکرده ایــم، محکوم 

می کنند.
- علیــه دیگــران: دیگــران را در مقابــل مــا بــه انجــام عمــل گنــاه، یا بــه کوتاهی 
در حــق مــا، یــا توطئــه، تهمــت، حســادت، رقابــت و انــواع گناهــان محکــوم 

می کنند.
- علیــه خــدا: خــدا را در مقابــل دریافت نکــردن جــواب دعاهــا یــا کوتاهی کردن 
ــن  ــود شیاطی ــا و خ ــه دنی ــردی را ک ــد و عملک ــوم می کنن ــا محک ــق م در ح
کرده انــد، گــردن خــدا می اندازنــد، یــا از واقعیت هــای دنیــا، شکســت ها، 
ــد  ــا می گوین ــد، ی ــوم می کنن ــدا را محک ــتفاده و خ ــا سوءاس ــای دنی آسیب ه
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ــود؟ ــو در ایــن درد و ســختی کجــا ب خــدای ت
طرز مقابله با محکومیت ها

آیات مورد نیاز برای آزادی از محکومیت گناه خود:
»و آن دســتخطی را کــه ضــد مــا و مشــتمل بــر فرایــض و بــرخلاف مــا بــود، 

شـت« مـحـو ـسـاخت و آن را ـبـه صلـیـب ـخـود مـیـخ زد و از مـیـان برداـ
)کولسیان ۲: ۱۴(.

ــتند«  ــسی هس ــح عی ــه در مسی ــانی ک ــر آن ــت ب ــاص نیس ــچ قص ــس هی »پ
)رومیــان ۸: ۱(.

»و از خویشــتن ریاســات و قــوات را بیــرون کــرد، آن هــا را علانیــه آشــکار نمود؛ 
چــون در آن بــر آن هــا ظفر یافــت« )کولسیــان ۲: ۱۵(.

ــر پا هــای شــما خواهــد ســایید.  ــه زودی شیطــان را زی »و خــدای سلامــتی ب
فیــض خداونــد مــا عیــسی مسیــح بــا شــما بــاد« ) رومیــان ۱۶: ۲۰(.

»و ابلیــس کــه ایشــان را گمــراه می کنــد، بــه دریاچــة آتــش و کبریــت انداخته 
شــد؛ جــایی کــه وحــش و نــبی کاذب هســتند و ایشــان تــا ابدالآباد، شــبانه روز 

عــذاب خواهند کشیــد« )مکاشــفه ۲۰: ۱۰(.
ــانید«  ــسی نش ــح عی ــمانی در مسی ــای آس ــد و در جای ه ــا او برخیزانی »و ب

)افســسیان ۲: ۶(.
طرز دعا برای سرکوب شیطان دربارة محکومیت خودتان

ــا درســت اســت  ــه گنــاهی محکــوم می کنــد، ی ۱. وقــتی شیطــان شــما را ب
ــب را در  ــد، ولی مطل ــت را نپذیری ــورت آن محکومی ــر دو ص ــط، در ه ــا غل ی
ــاز کنیــد؛ آیــا مــن ایــن کار را انجــام داده ام یــا نــه؟ )حــتی  نــزد روح خــدا ب
ــل  ــد؛ مث ــوم می کن ــما را محک ــدگی، ش ــدادن کاری در زن ــان از انجام ن شیط
ــه ایــن دلیــل کــه ...(. بایــد  ــا مــادر خــوبی نیســتید، ب اینکــه شــما پــدر ی
ــا  ــد و م ــت نمی زن ــا تهم ــه م ــه دروغ ب ــه ب ــان همیش ــه شیط ــت ک دانس
ــه  ــانی ک ــا و گناه ــاس واقعیت ه ــا را براس ــه م ــد، بلک ــوم نمی کن را محک

ــد. ــوم می‌کن ــده ایم، محک ــب ش مرتک
۲. دربــارة واقعیــت گنــاه خــود، از روح القــدس بخواهیــد کــه اول مطلــب و 
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عارضــة آن و بعــد ریشــه اش را برایتــان بــاز کنــد. شــما هــم بــرای ریشــة آن 
گنــاه، ارتــکاب و عــوارض آن گنــاه بــه خــدا، اول اعتــراف و بعــد توبــه کنیــد. 
ــة شــما از دل و حقیــقی باشــد، طبــق اول یوحنــا ۱: ۹،  اگــر اعتــراف و توب
فــوراًً بخشیــده خواهیــد شــد و براســاس آیــاتی کــه یــاد گرفته ایــد، حکــمی 

بــر شــما نیســت.
۳. بعــد از اعتــراف و توبــه، بــه شیطــان فرمــان بدهیــد و بگوییــد طبــق آیــاتی 
ــه گنــاه خــود معتــرف و بخشیــده  ــاور داریــد )آیــات را اعلام کنیــد(، ب کــه ب
شــده اید و طبــق کولسیــان ۲: ۱۴، ای شیطــان، تــو هیــچ ســندی علیــه مــن 

نــداری، از زنــدگی مــن بیــرون بــرو.
۴. همان گونــه کــه مسیــح ســر تــو را روی صلیــب در کولسیــان ۲: ۱۵ کوبیــد، 
مسیــح در مــن زنــده اســت و طبــق رومیــان ۱۶: ۲۰، ایــن اقتــدار را بــه مــن 
داده اســت کــه ســر تــو را زیــر پــای خــود بکوبــم و بــا دعــا و عمــل نبــوتی، 
پــای خــود را بــر ســر شیطــان بکوبــم و او را در ایــن مــورد، از خــود دور کنــم.

طرز دعا برای سرکوب محکومیت دیگران
۱. بــاور کنیــد کــه جنــگ شــما با انســان ها نیســت، بلکه شیطــان از انســان های 
گناهــکار بــرای آسیــب و ضرر به شــما اســتفاده می کنــد )افســسیان ۶: ۱۲-۱۰ 

را بخوانیــد و اعلام کنید(.
۲. طــرف مقابــل یــا بــه شــما گنــاه کــرده و بــه شــما آسیــب رســانده اســت، یا 
شیطــان بــه دروغ بــه او تهمــت می زنــد. در هــر دو صــورت، بایــد تأییــد آن را از 

روح القــدس بگیریــد و بــه درســتی بــا مطلــب روبــه رو شــوید.
ــه شــما نشــان داد کــه ایــن تهمــت اســت و شیطــان  ۳. اگــر روح القــدس ب
بــه دروغ بــه شــخص ســوم در مقابــل شــما تهمــت زده و او را در مقابــل شــما 
خــراب و محکــوم کــرده اســت، بایــد بــه شیطــان فرمــان دهیــد کــه حق نــدارد 
آن فــرد را در مقابــل چشــمان شــما محکــوم کنــد. »تــو دروغ گــو و پــدر دروغ 
گوهــا هســتی و خداونــد مسیــح در یوحنــا ۸: 44، شــخصیت تــو را بــرای مــن 
آشــکار کــرده اســت. پــس از مــن و آن شــخص دور شــو. حــقی بــر او و مــن و 
رابطــة مــن بــا ایــن شــخص نــداری، از زنــدگی مــن و او بیــرون بــرو.« بعــد، فوراًً 
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بــرای شــخص محکــوم شــده نــزد خدا شــفاعت کنیــد که خــدا و فرشــتگانش 
ــت کنند. از او محافظ

۴. اگــر واقعیــت ایــن بــود کــه فــرد در برابــر شــما گنــاه کــرده و حــتی ضــرر و 
آسیــب رســانده اســت، در آن صــورت، بدانیــد کــه ضــرر و آسیــب را شیطــان 
ــزار  ــاطی اب ــخص خ ــانده و ش ــما رس ــه ش ــکار ب ــرد گناه ــک ف ــق ی از طری
شیطــان شــده اســت. طبــق اصــول بخشــش در کتــاب شــفا و آزادی، فــرد 
را بــرای گناهــش ببخشیــد و بــه شیطــان اعلام کنیــد: »مــن ایــن شــخص را 
می بخشــم و او را دســت بســته بــه خدایــم، عیــسی مسیــح، واگــذار کــرده ام 
و تــو دیگــر حــق نــداری از طریــق ایــن شــخص بــه مــن آسیــب برســانی و 
دیگــر نمی تــوانی مــن را نســبت بــه آن شــخص خشــمگین یــا افســرده کــنی، 
کارت اینجــا تمــام شــد. تــو بــودی کــه بــه مــن آسیــب رســاندی، خداونــد 
مــرا محافظــت می کنــد و هــر ضــرر و آسیــبی را جبــران خواهــد کــرد و شــفا 
خواهــد داد. تــو شکســت خورده هســتی. از زنــدگی مــن و آن شــخص در نــام 

عیــسی مسیــح بیــرون بــرو.«
طرز دعا برای سرکوب شیطان دربارة محکومیت خدا نزد ما

شــناخت، بــاور و اعلام حقیقــت راجــع بــه شــخصیت خــدا در مقابــل شیطــان 
آیــا آیــات زیــر را بــاور داریــد و می توانیــد در مقابــل شیطــان و محکومیت های، 

او ایــن آیــات را اعلام کنیــد؟
۱. خدا نیکوست )مزمور ۱۰۰: ۵(.

۲. خدا من را دوست دارد )ارمیا ۳۱: ۳(.
۳. با خون گران بهای مسیح مرا خریده است )اول پطرس ۱: ۱۹-۱۸(.

۴. برای من برنامه های عالی دارد )ارمیا ۲۹: ۱۱(.
5. عیــسی بــه مــن وفــادار اســت، حــتی اگــر مــن بی ایمــان شــوم، مــرا هرگــز 

رهــا نخواهــد کــرد )دوم تیموتــاوس ۲: ۱۳؛ رومیــان ۸: ۳۹-۳۸(.
6. هــر اتفــاقی بــرای مــن بیفتــد؛ چــون او مــرا دوســت دارد و انتخــاب کــرده 

اســت، آن را بــرای خیریــت مــن تمــام می کنــد )رومیــان ۸: ۲۸(.
7. او مرا محافظت می کند )مزمور ۲۳ و 91(.
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ــان  ــور ۴۶: ۱؛ اول قرنتی ــد )مزم ــرا از هــر وسوســه و موقعیــتی می رهان 8. او م
.)۱۳ :۱۰

9. او قــوت و قــدرت انجــام هــر کاری را بــه مــن می دهــد )افســسیان ۳: ۲۰؛ 
ــان ۴: ۱۳(. فیلیپ

۱۰. او به دنبــال مــن می آیــد و مــرا بــا خــود تــا بــه ابــد روی تخــت ســلطنت 
خــود نشــانده اســت و می نشــاند )افســسیان ۲: ۶؛ اول تســالونیکیان ۴: ۱۷(.

به شیطان بگویید و دستور دهید.
ای شیطــان، نمی تــوانی خــدا را جلــو چشــم مــن محکــوم کــنی، دروغ هایــت و 
محکومیت هایــت را بــاور نمی کنــم، بلکــه تمــام ایــن آیــاتی را کــه اعلام کــردم، 
بــاور دارم کــه خــدای مــن نیکوســت و او قــادر مطلــق اســت، پــس شیطــان 

ســاکت شــو و از زنــدگی مــن بیــرون بــرو.
تــو زیــر پــای مسیــح روی صلیــب، طبــق کولسیــان ۲: ۱۵ شکســت خــورده ای 
و طبــق رومیــان ۱۶: ۲۰ مسیــح، ایــن اقتــدار را بــه مــن داده کــه ســر تــو را 
زیــر پــای خــود بکوبــم و مــن امــروز از ایــن حــق اســتفاده می کنــم و تــو را زیــر 
پــای خــود می کوبــم و اعلام می کنــم کــه تمــام دروغ هایــت و محکومیت هایــت 
نســبت بــه خــدای مــن باطل اســت؛ چــون مــن حقیقــت را می دانــم و حقیقت 

مــن را آزاد کــرده اســت. پــس بیــرون بــرو.
در نام عیسی مسیح، آمین.

طرز بستن لعنت ها و اعمال شیطان و بازکردن برکات
عیــسی اقتــدار بــاز و بســته کردن را دارد، چــه مــوت، چــه حیــات و چــه برکــت 
و ایــن اقتــدار را بــه مــا داده اســت کــه درهــای بــاز را ببندیــم و درهــای بســته 

را بــاز کنیــم.
ــده  ــاد زن ــا ابدالآب ــرده شــدم و اینــک ت ــده و م »مــن هســتم اول و آخــر و زن

ــزد مــن اســت« ــوات ن ــم ام هســتم و کلیدهــای مــوت و عال
 )مکاشفه ۱: ۱۸-۱۷(.

»و بــه فرشــتة کلیســای فیلادلفیــه بنویــس کــه ایــن را می گویــد آن قــدوس 
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ــد بســت و  ــه می گشــاید و هیچ کــس نخواه ــد داود را دارد ک ــه کلی و حــق ک
ــود« ــد گش ــس نخواه ــدد و هیچ ک می بن

)مکاشفه ۳: ۷(.
»و کلیدهــای ملکــوت آســمان را بــه تــو می ســپارم و آنچــه بــر زمیــن ببنــدی، 
در آســمان بســته گــردد و آنچــه در زمیــن گشــایی، در آســمان گشــاده شــود«

 )متی ۱۶: ۱۹(.
»هرآینــه بــه شــما می گویــم آنچــه بــر زمیــن ببندیــد، در آســمان بســته شــده 

باشــد و آنچــه بــر زمیــن گشــایید، در آســمان گشــوده شــده باشــد«
 )متی ۱۸: ۱۸(.

طرز دعا در مقابله با لعنت ها
۱. خــدا بــرای مــن برکــت خواســته اســت و می خواهــد و هــر لعنــتی را کــه 

بــر مــن اســت، او طبــق غلاطیــان ۳: ۱۳ از مــن برداشــته اســت.
۲. شیطــان، تــو حــقی بــر مــن نــداری، هــر لعنــتی را کــه از پــدر و مــادر 
یــا اجــداد مــن، بــه مــن رســانده ای، طبــق غلاطیــان ۳: ۱۳ باطــل و اعلام 
می کنــم کــه پــدر و مــادر و اجــداد خــود را می بخشــم و تــو حــقی بــر آنــان 

و بــر مــن نــداری. از زنــدگی مــن خــارج شــو.

شیطــان، بــدان کــه امــروز ایــن لعنــت از زنــدگی مــن، فرزنــدان و نســل مــن 
برداشــته شــد و تــو حــقی بــر خانــوادة مــن نــداری، از زنــدگی آنــان بیــرون برو. 
خداونــد مــن در خــروج ۲۰: ۶، در ده فرمــان فرمــوده اســت کــه تــا هزار پشــت 
بــر آنــانی کــه مــرا دوســت دارنــد و احــکام مــرا نــگاه دارنــد، رحمــت می کنــم. 
بــاور دارم کــه بــا دعــای مــن، از الان برکــت به دنبــال آنــان اســت و تــو دســتت 

از مــن و آنــان قطــع شــده اســت. در نــام عیــسی مسیــح، آمیــن.
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عوارض و نشانه های حضور روح مرگ در زندگی

۱. احساس ناامیدی در زندگی.
۲. نگرانی )به صورت عادی نگران شدن(.

۳. احساس حقارت و کوچکی.

۴. احساس پوچی و بی ارزشی.
۵. احساس اینکه کسی من را دوست ندارد.

۶. وابسته شدن به جادوگری و احضار ارواح برای پیداکردن راه حل ها.
۷. انتقال ارواح اجداد و انتقال لعنت ها از نسلی به نسل دیگر.

۸. فکر خودکشی.

دعای آزادی از روح مرگ
بــرای آزادی از قــدرت کنترل کننــدة روح مــرگ بایــد روح مــرگ را شــناخت و 

قــدرت او را در زنــدگی باطــل کــرد.
ــد اول از اعلام  ــودار ارواح، بای ــت و نم ــام ارواح فهرس ــل از تم ــرای آزادی کام ب
شکســت شیطــان و روح مــرگ شــروع کــرد و او را بیــرون کــرد تــا بتــوان ارواح 
دیگــر را اخــراج کــرد، وگرنــه روح مــرگ دوبــاره ارواح زیرســلطة خــود را بــه فرد 

ــد روح زده ای کــه آزاد شــده اســت، برمی گردان

شناخت ماهیت روح مرگ
ــد،  ــردم انجــام می دهن ــر م ــن و ب ــه روی زمی ــردی ک ــق عملک ــد طب ارواح پلی
ــد و ســخن  ــه خــود را نشــان می دهن ــانی ک ــه در زم ــذاری شــده اند. البت نام گ
ــت  ــت راس ــن اس ــه ممک ــد ک ــایی اعلام می کنن ــود نام ه ــرای خ ــد، ب می گوین
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باشــند، یــا ممکــن اســت دروغ بگوینــد. درهرصــورت، نــام آن هــا زیــاد مطــرح 
نیســت، جــز اینکــه بدانیــم آن هــا چــه عــوارضی ایجــاد می کننــد. روح مــرگ، 
ــه  ــد، ب ــل کنن ــان قت ــود شیط ــل خ ــد مث ــه قادرن ــتند ک ــدی هس ارواح پلی
انســان های بی دفــاع آسیــب برســانند و حــتی آن هــا را بکشــند. بلــه؛ شیطــان 

ــا ۸: ۴۴(. ــوب ۱؛ یوحن ــراد را از نظــر جســمانی بکشــد )ای ــد اف می توان
بایــد بدانیــم کــه شیطــان هیــچ گاه نمی توانــد فــرد ایمــان دار حقیــقی را ُبُکشــد. 
طبــق اول تســالونیکیان ۵: ۲۳، عیســای مسیــح خــودش جســم، نفــس و روح ما را 
تــا بازآمــدن ثانــوی خــود و زمــانی کــه روی زمین هســتیم و بــه ملاقــات او خواهیم 
رفــت، محفــوظ نــگاه می دارد. پــس شیطــان هیــچ حــقی بــر ما نــدارد، مگــر اینکه 
مــا، دری را در زنــدگی و نفــس خــود بــر او بــاز کنیــم، یــا اینکــه خــدا ایــن اجــازه را 
بــه او بدهــد )طبــق کتاب ایــوب( کــه در آن صــورت، خدای قــادر مطلــق را اطاعت 

می کنیــم؛ چــون وقــت رفتــن مــا بــه نزد اوســت.
دو بــاور وجــود دارد: بعــضی از مسیحیــان بــاور دارنــد کــه می شــود نجــات را از 
دســت داد؛ بعــضی هــم مثــل مــا بــاور دارنــد که نجــات حقیــقی ازدســت دادنی 
نیســت، مگــر اینکــه مــا از اول نجــات نیافتــه  و فقــط در برابر مسیح و بــرکات او 
هیجــان زده شــده  و نجــات واقــعی پیــدا نکــرده و  روح القــدس را دریافت نکرده  
بودیــم. البتــه ایــن دو گــروه از مسیحیــان کلونیســت و آرمینســت، نمی تواننــد 
یکدیگــر را در ایــن بحــث مجــاب کننــد. بهتــر اســت بــه هــر الهیــاتی کــه باور 
داریــم کــه نجــات را از دســت می دهیــم یــا نمی دهیــم، در قدوسیــت و اطاعــت 
کلام بــاقی بمانیــم و بقیــه اش را دســت خــدای قــادر مطلــق بســپاریم. پــس 
ــان را در قدوسیــت  ــم، بلکــه مسیحی ــاره آزرده خاطــر نکنی یکدیگــر را دراین ب

حقیــقی و اطاعــت تشــویق و ترغیــب کنیم.

نکات استراتژیک دربارة جنگ روحانی
۱. شیطان رئیس تمام ارواح پلید است.

۲. ارواح پلیــد منطقــه ای عمــل می کننــد )یعــنی روح پلیــدی کــه در ایران 
اســت، در اروپــا و آمریــکا قــدرتی نــدارد، مگــر شــما او را آورده باشیــد(.
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۳. فرشته یا ملک فارس )روح پلیدی که روی ایران بوده و هست(1
ــه وجــود آورده اســت )اگــر  4. اسلام مذهــبی اســت کــه شیطــان آن را ب
برایتــان مشــکل اســت کــه ایــن حقیقــت را بــاور کنیــد یــا احســاس تــرس 
می کنیــد، بــا همیــار ایمــانی خود تمــاس بگیریــد(. پشــت اسلام روح پلیدی 
اســت کــه عامــل آوردن روح مــرگ بــه ایــران شــده اســت )البتــه شیطــان 
خــود قاتــل و روح مــرگ اســت، ولی بزرگ تریــن تأثیــر روح اسلام علاوه بــر 

تأثیــرات دیگــری مثــل دروغ و بی اطاعــتی، مــرگ اســت(.
5. طبــق یوحنــا ۸: ۴۴، مسیــح می فرمایــد کــه شیطــان خــود قاتــل و پــدر 
دروغ گویــان اســت. روح مــرگ همــان روح شیطــان اســت کــه ایــن عمــل 
ــد و ارواحی کــه عمــل قتــل را  ــه ارواح زیردســت خــود واگــذار می کن را ب
اجــرا می کننــد، بــه روح مــرگ معروفنــد. ایــن روح عــوارض بسیــاری دارد؛ 
ــالا  ــکل ب ــه در ش ــر ک ــار آن و آوردن ارواح دیگ ــرس و آث ــه روح ت ازجمل

مشــاهده می کنیــد.

از نظر روحانی، در کودکی چه اتفاقی برای ما افتاده است؟
۱. مســئلة مهــمی کــه بایــد در نظــر گرفــت، ایــن اســت کــه از نظــر فیزیــکی، 
در مغــز و سیســتم عصــبی مــا اتفاقــاتی می افتــد کــه می توانــد درِِ بــازی را برای 

کنتــرل روح مــرگ در فکــر و احســاس مــا بــاز کنــد.
تمــام حــواس پنج گانــة مــا به صــورت تصویــری، در مغــز مــا اثــر می گذارنــد؛ 
یعــنی هــر تصویــری کــه می بینیــم، هــر صــدایی کــه می شــنویم، هــر بــویی 
کــه بــه مشــام می رســد، هــر مــزه ای کــه می چشیــم و هــر جســمی کــه لمــس 
ــه و  ــم، هم ــاس می کنی ــود احس ــت خ ــا پوس ــه ب ــاد را ک ــتی ب ــم و ح میکنی
همــه به صــورت تصاویــر متعــدد در مغــز مــا ثبــت می شــوند و هیــچ گاه پــاک 
نمی شــوند، مگــر ضربــة مغــزی و آسیــب مغــزی ببینیــم و اعصــاب مغــز مــا 

نتوانــد بــه آن تصاویــر دســترسی داشــته باشــند.

1. تمام کتاب دانیال نبی و ۱۰: ۱۳ را مطالعه کنید.
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اعصــاب مغــز عامــل انتقــال سیگنــال و تصاویــر اســت و خاطره هــایی کــه 
بــرای مــا تــداعی می شــود، به کمــک ایــن تصاویــر اســت کــه حــتی بوهــا 
بــا تصاویــری در مغــز مــا ثبــت شــده اســت. در تمــام دوران زنــدگی مــا، 
ــکار  ــه اف ــت شــده اســت ک ــا ثب ــز م ــادی در مغ ــد زی ــر خــوب و ب تصاوی
ــای  ــط سیگنال ه ــا، توس ــات م ــا در احساس ــام آن ه ــازند. تم ــا را می س م
مغــزی و ترشــحات مخصــوص کــه همــة آن هــا را پزشــکان و روان شناســان 
ــم و  ــرس، خش ــرانی و ت ــم، نگ ــادی، غ ــاس ش ــد، احس ــذاری کرده ان نام گ

عصبانیــت ایجــاد می کننــد.
مــا از کــودکی تاکنــون تصاویــر و احساســاتی راجع بــه اتفاقــاتی مثــل مــرگ 
ــگ،  ــک کاری، جن ــوا و کت ــزی، دع ــا خون ری ــادف، ی ــدن تص ــران، دی دیگ
شــنیدن صــدای آژیــر و بمب هــا، یــا آسیــب جســمانی، یــا حتی غرق شــدن 
خودمــان، تجربــه ی احتمــال  مــردن در تصــادف یــا اتفاقات هولنــاکی از این 
قبیــل، داشــته ایم و تصاویــر مربــوط بــه ایــن اتفــاق هــا بــا احساســاتی کــه 
ــم در مغــز مــا ثبــت شــده اســت،  ــه کــرده ای ــوع آنهــا تجرب در موقــع وق
حــتی اگــر آنهــا بــه ضمیــر ناخــودآگاه مــا رفتــه باشــد و بــه یادمــان نیایــد، 
متأســفانه، شــریر و ارواح چــون در زمــان وقــوع آن وقایــع حاضــر بوده انــد 
و حــتی بــا مــا صحبــت کرده انــد، آن را بــه مــا یــادآوری می کننــد. دوبــاره 
تکــرار می کنــم کــه شیطــان و ارواح پلیــد بــا حــرف زدن بــا فرکانــسی کــه 
گــوش مــا نمی شــنود، ولی روان و روح مــا آنــرا تشــخیص می دهــد، بــا مــا 

ــت می کنند. صحب
ــودکی  ــای دوران ک ــه خاطره ه ــد ک ــدس بخواهی ــد از  روح الق ۲. اول بای
شــما را بــه یادتــان بیــاورد. تصاویــری کــه حــتی از چهارســالگی بــه بعــد، 
امــکان دارد از ضمیــر خــودآگاه شــما حــذف شــده باشــد، امــا هنــوز در 
ضمیــر ناخودآگاهتــان وجــود دارد. تصاویــری وجــود دارنــد کــه از کودکی 
ــه  ــده اند ک ــط ش ــرگ ضب ــان و روح م ــار شیط ــا گفت ــما ب ــن ش در ذه
شیطــان و روح مــرگ در زمــانی کــه بخواهنــد از آن اســتفاده می کننــد؛ 
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حــتی خودتــان نیــز خبــر نداریــد کــه از کجــا ایــن افــکار بــه ســراغ شــما 
ــرای کنتــرل شــما  ــر را ب ــه، روح مــرگ آن تصاوی ــه ایــن وسیل می آینــد و ب

اســتفاده می کنــد.
۳. تصاویــری از شــنیدن مــرگ افــراد و دیــدن افــرادی کــه ُمُرده انــد، 
ــناک،  ــای ترس ــم ه ــتناک، فیل ــای وحش ــاق ه ــزی، اتف ــا، خون ری تصادف ه
دعــوای شــدید پــدر و مــادر در خانــه و هــر واقعــه ای کــه روح خــدا بــه شــما 
ــد. مثال هــایی مثــل  ــاد بیاوری ــه ی ــد، ب نشــان می دهــد کــه شــدیداًً ترسیده ای
ُـرده در دوران کــودکی، دیــدن شیــون افــراد دیگــر ســر خــاک، رفتــن  دیــدن م�
بــه ُمُرده شــورخانه، تصادف هــای عجیــب، خون ریــزی، یــا شــاید خودتــان کــه 

داشــتید غــرق می شــدید، یــا در تصــادفی بودیــد، یــا خطــری شــبیه آن.
۴. اگــر تصاویــری از ده یــا دوازده ســالگی بــه بعــد دیدیــد، عــالی اســت، ولی از  
روح القــدس بخواهیــد کــه بــه شــما دوران قبل تــر، مثــل چهــار تا هفت‌ســالگی 
را نشــان دهــد. ایــن تقاضــا بــرای درد کشیدنتــان نیســت، بلکــه بــرای آزادی 
شــما از تصویــر دردآوری اســت کــه شیطــان در مغــز و احســاس شــما حــک 
کــرده و پشــت ایــن تصویــر دروغ شیطــان ضبــط شــده اســت و بــا ایــن دروغ، 
ــدگی روزمــره، شــما را  ــوغ و زن ــان بل ــد. اکنــون در زم شــما را کنتــرل می کن
کنتــرل می کنــد و بــا آن تصویــر و دروغ متصــل بــه آن شــما را می ترســاند و 

نگــران می کنــد.
ُـرده ایی  ــه م� ــانی ک ــالگی، زم ــا پنج س ــار ی ــثلًاً چه ــودکی، م ــان ک ۵. در زم
را دیده ایــد، به عنــوان کــودک، خبــری از مــرگ و معــنی آن نداشــتید و 
نمی دانســتید کــه مــرگ چیســت. همچنیــن، نمی دانســتید خــدا کیســت، ولی 
شیطــان در آن زمــان بــا شــما صحبــت کــرده اســت، نه تنهــا بــا شــما، بلکــه به 
ــه روح  ــایی ک ــان، به خصــوص در منطقه ه ــردم جه ــام م ــا تم ــن نحــو، ب همی

اسلام و مــرگ عمــل می کنــد، صحبــت کــرده اســت.
۶. روح مــرگ چــه گفتــه اســت؟ در زمــان کــودکی، هنــگامی کــه مــا با مســئلة 
ــه رو شــده ایم، احساســاتمان کاملًاً جریحــه دار شــده و در موقعیــت  مــرگ روب
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ــن  ــن شــخص را م ــه اســت: »ای ــرگ  گفت ــم، روح م ــدگی بوده ای حســاس زن
کشــته ام و ایــن حــق را نیــز بــر تــو دارم و می توانــم تــو را بکشــم؛ هرموقــع 
اراده کنــم، تــو را می کشــم.« کــودک در آن زمــان، بــدون اینکــه بدانــد مــرگ 
چیســت، یــا چــه کــسی می توانــد او را بکشــد، یــا زنــده نــگاه دارد، ایــن صدای 
شیطــان را می پذیــرد و جــزو باورهایــش می شــود و در ســال های بعــد، همیــن 
ــد، حــتی  ــه می کن ــر اول اضاف ــن تصوی ــه ای ــر دیگــری را ب روح مــرگ تصاوی
زمــانی کــه خــدای یــک مذهــب یــا حــتی مذهــب اسلام را بــاور کــرده باشید، 
مــثلًاً در حــدود ده ســالگی و بعــد از آنکــه مذهــب اسلام یــا خــدایی را به شــما 
ــوت  ــا و ف ــرگ، تصادف ه ــر م ــارة تصاوی ــان درب ــاز شیط ــد، ب ــرفی کرده ان مع
عزیــزان بــه مــا دروغ می گویــد، ولی ایــن بــار می گویــد: »خدای تو کجاســت؟« 
یــا می گویــد: »نــگاه کــن کــه خــدای تــو ایــن کار را کــرد و عزیز تو را کشــت« 
ــه در دوران  ــر دروغی ک ــب، علاوه ب ــد، به این ترتی ــوم میکن ــدا را محک و و خ
کــودکی بــه شــما گفتــه اســت کــه بــر شــما حــق دارد تــا شــما را بکشــد، باور 

شــما را نســبت بــه خــدایی کــه پذیرفتــه اییــد خــراب میکنــد.
۷. شیطــان و روح مــرگ تنهــا قــدرت اجــرایی را بــر شــما دارنــد کــه شــما 
به عنــوان فــرد مسیــحی، بــه آنــان داده باشیــد، وگرنــه هیــچ اقتــدار قــدرت و 
آتوریتــه ای بــر شــما ندارنــد، ولی متأســفانه، بــر دنیــا و کســانی کــه مسیــح را 

ندارنــد، قــدرت اجــرای مــرگ را دارنــد.
فــرد مسیــحی ای کــه اقتــدار و آتوریتة اجــرایی کلام خــدا را در مقابــل شیطان 
و روح مــرگ نمی دانــد، مسیــحیِِ شکســت خورده اســت؛ چــون ایــن روح، ارواح 
دیگــر، به خصــوص تــرس افســردگی و خشــم را بــه مــا انتقــال می دهــد و مــا 

ــرل می کند. را کنت
۸. بــرای باطل کــردن دروغ شیطــان و روح مــرگ و آزادی از کنتــرل ایــن ارواح، 

بایــد کلام خــدا را بــا بــاور صحیــح و اقتــدار، بــه آنــان اعلام کرد.
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اصول دعای اخراج ارواح پلید چیست؟
۱. در گام نخســت، بایــد اقتــدار خــود را بــر خــود شیطــان، رئیــس روح مــرگ، 
اعلام و بعــد بــا ملــک فــارس و روح اسلام قطــع رابطــه کنیــد و فرمــان دهیــد.
ــد اول  ــارزه و اخــراج ارواح، طبــق یعقــوب ۴: ۷، بای ــرای مب ۲. در کلام خــدا ب
از خــدا اطاعــت و بعــد در مقابــل شیطــان مقاومــت کنیــم تــا از مــا بگریــزد. 
بــدون اطاعــت از کلام خــدا، فرمــان دادن بی فایــده اســت. شیطــان کاملًاً 
می دانــد آیــه ای را کــه می خوانیــد، بــاور داریــد یــا نــه؛ چــون از اعمــال قبــلی 
ــتفاده  ــوان شــمشیر اس ــه به عن ــه ای را ک ــا آی ــه آی شــما، متوجــه می شــود ک
می کنیــد )افســسیان ۶: ۱۷(، فهمیده ایــد )بــرای شــما مکشــوف و ریمــا شــده 
اســت( و بــاور داریــد و بیشــتر از همــه اطاعــت می کنیــد یــا نــه. بــدون بــاور و 
اطاعــت درســت از آیــات کلام، متأســفانه نمی توانیــم کاری انجــام دهیــم )بــه 
اعمــال رســولان ۱۹: ۱۱-۱۶ مراجعــه کنیــد و اقتــدار پولــس و پســران اســکیوا 
را مقایســه کنیــد. بایــد مثــل پولــس رفتــار کنیــم، نــه پســران اســکیوا(. بــه 

عملکــرد بــرادران اسیکــوا در اعمــال ۱۹ رجــوع کنیــد.
۳. بایــد بــاور کنیــد کــه روح خــدا بــه شــما مســح داده و اطاعــت کلام خــدا 

بــرای اخــراج ارواح، بــه شــما اقتــدار اجــرایی داده اســت.
۴. در حقیقــت، مسیــح در شــما این اقتــدار را دارد کــه ارواح را اخــراج کند. شیاطین 
از مــا نمی ترســند، بلکــه از مسیــح و مســح روح خــدا می ترســند؛ مسیــح اســت که 

آنــان را از طریــق مــا و اقتــداری کــه به مــا داده اســت اخــراج می کند.
آیات کلیدی

ایــن آیــات را بخوانیــد تــا برایتــان مکشــوف شــود و بتوانیــد از صمیــم قلــب 
بــاور و بعــد آن را اطاعــت کنیــد تــا اقتــدار اجــرایی داشــته باشیــد. آیــاتی کــه 
به صــورت تئــوری حفــظ کرده ایــد، در مقابــل شیطــان و ارواح کاری نیســتند، 
بلکــه آیــات مکشوف شــده )ریماشــده( و اطاعت شــده قــدرت و اقتــدار دارنــد.
۱. »از ایــن جهــت پســر خــدا ظاهــر شــد تــا اعمــال ابلیــس را باطــل کنــد« 

ــا ۳: ۸(. )اول یوحن
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۲. »ای فرزنــدان، شــما از خــدا هســتید و بــر ایشــان غلبــه یافته ایــد؛ زیــرا او 
ــا  ــان اســت. ایشــان از دنی ــه در جه ــر اســت از آنک ــه در شماســت، بزرگ ت ک
هســتند، از ایــن جهــت ســخنان دنیــوی می گوینــد و دنیا ایشــان را می شــنود« 

)اول یوحنــا ۴: ۴(.
۳. »روح خداونــد بــر مــن اســت؛ زیــرا مــرا مســح کــرد تــا فقیــران را بشــارت 
دهــم و مــرا فرســتاد تا شکســته دلان را شــفا بخشــم و اسیــران را به رســتگاری 

و کــوران را بــه بینــایی موعظــه کنــم و تــا کوبیــدگان را آزاد ســازم«
 )لوقا ۴: ۱۸(.

۴. »خلاصــه  ای بــرادران مــن، در خداونــد و در توانــایی قــوت او زورآور شــوید. 
اســلحة تمام خــدا را بپوشیــد تــا بتوانیــد بــا مکرهــای ابلیــس مقاومــت کنیــد؛ 
ــا ریاســت ها و  ــه ب ــا خــون و جســم نیســت، بلک ــا را کشــتی گرفتن ب ــرا م زی
ــرارت در  ــانی ش ــای روح ــا فوج ه ــت و ب ــن ظلم ــان داران ای ــا و جه قدرت ه

ــسیان ۶: ۱۲-۱۰(. ــمانی« )افس ــای آس جای ه
۵. »و آن دســتخطی را کــه ضــد مــا و مشــتمل بــر فرایــض و بــه خلاف مــا بــود 
)شــریعت عهــد عتیــق کــه گنــاه مــا را نشــان می دهــد، ســند اصــلی اســت کــه 
علیــه مــا بــود، ولی مسیــح آن را روی صلیــب بــه دوش خــود گرفــت(، محــو 

شـت« ـسـاخت و آن را ـبـه صلـیـب ـخـود مـیـخ زده و از مـیـان برداـ
)کولسیان ۲: ۱۴(.

ــکار  ــه آش ــا راعلانی ــرده، آنه ــرون ک ــوات را بی ــات و ق ــتن ریاس ۶. »و ازخویش
ــان را  ــدرت شیط ــب، ق ــت« به این ترتی ــا ظفریاف ــر آنه ــون در آن ب ــود، چ نم
کــه شــما را بــه گنــاه متهــم می ســاخت، درهــم شکســت. خــدا بــه تمــام مردم 
ــره  ــر شیطــان چی ــب ب ــر روی صلی ــح ب ــه مسی ــا به روشــنی نشــان داد ک دنی
ــة او، از تمــام گناهــان خــود پــاک شــده اید  شــده اســت و شــما هــم به وسیل

ــان ۲: ۱۵(. )کولسی
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۷. »و خــدای سلامــتی بــه زودی شیطــان را زیرپاهــای شــما خواهــد ســایید )باید 
بــه شیطــان بگویید بــه زودی »همیــن الان« اســت(« )رومیــان ۱۶: ۲۰(.

ــت  ــش و کبری ــه دریاچــة آت ــد، ب ــراه می کن ــه ایشــان را گم ــس ک ۸. »و ابلی
انداختــه شــد؛ جــایی کــه وحــش و نــبی کاذب هســتند و ایشــان تــا ابدالابــاد، 

شــبانه  روز عــذاب خواهنــد کشیــد« )مکاشــفه ۲۰: ۱۰(.
۹. »ای مــوت، نیــش تــو کجاســت و ای گــور ظفــر تــو کجاســت؟ لیکــن شــکر 
خــدا راســت کــه مــا را به واســطة خداونــد مــا، عیســای مسیــح، ظفــر می دهد« 

)اول قرنتیان ۱۵: ۵۵(.
ُـرده بودیــم، بــا مسیــح زنــده گردانیــد؛ زیــرا  ۱۰. »مــا را نیــز کــه در خطایــا م�
محــض فیــض نجــات یافته ایــد و بــا او برخیزانیــد و در جای هــای آســمانی در 

مسیــح عیــسی نشــانید« )افســسیان ۲: ۶-۵(.

نحوة دعای اخراج روح مرگ
اعلام حقیقت و شکست شیطان

۱. خداوندا، تو را شکر می کنم که من را نجات دادی.
۲. تــو مــرا از بنیــاد عالــم می شــناختی و از رحــم مــادر مــرا انتخــاب کــرده 

بــودی کــه نجــات یابــم.
۳. سپاســگزارم کــه به خاطــر مــن، روی صلیــب جــان دادی و گناهــان مــن 

را تمام وکمــال بخشیــدی.
۴. روز سوم از ُمُردگان برخاستی و بر مرگ پیروز شدی.

۵. من نیز با تو ُمُردم و با تو زنده شدم و تا ابد نخواهم ُمُرد.
۶. شیطان صدای من را بشنو.

۷. عیســای مسیــح طبــق کولسیــان ۲: ۱۴، تمــام گناهــان مــن را بخشیــد 
و هــر ســندی از گناهــان مــن کــه در دســت توســت، همــه جعــلی اســت، 
ولی ایــن اقتــدار را دارم کــه آن را از دســت تــو بگیــرم و بــه مسیــح بدهــم و 

محکومیت هــای تــو را نســبت بــه آن گناهــان باطــل کنــم.
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8. شیطــان، صــدای مــن را بشــنو، مسیــح خداوند، طبــق کولسیــان ۲: ۱۵، 
روی صلیــب بــر تــو و تمــام ارواح پلیــد پیــروز شــد و ایــن پیــروزی را بــه 

مــن داد.
9. تو زیر پای مسیح شکست خورده ای و مسیح در من زنده است.

ُـردگان برخاســت و بــه مــن اجــازه داد کــه بــا او، از  10. در روز ســوم از م�
ُـردگان برخیــزم. م�

ــتم و از  ــده هس ــد زن ــا اب ــه ت ــرم، بلک ــد نمی می ــا اب ــر ت ــن دیگ ۱۱. م
همین حــالا روی تخــت ســلطنت او نشســته ام.

12. طبــق مکاشــفه ۲۰: ۱۰، آینــدة تــو در دریاچــه گوگــرد اســت و تــا ابــد 
عــذاب خــواهی کشید.

ــه مــن دروغ گفــتی کــه می تــوانی مــن را بکــشی و  ۱۳. تــو در بچــگی ب
این گونــه مــرا ترســاندی و هنــوز مــن را کنتــرل می کــنی، دیگــر هیچگونــه 
حــقی بــر مــن نــداری و نــمی تــوانی مــن را بکــشی. مــرگ و حیــات مــن 

در دســت عیــسی اســت نــه تــو.
ــای مسیــح  ــر پ ــو زی ــه کــه ت ۱۴. ولی امــروز روز آخــر توســت، همان گون

هســتی، طبــق رومیــان ۱۶: ۲۰، زیرپــای مــا هســتی.
۱۵. پای خود را به عنوان یک عمل نبوتی روی سر شیطان بکوبید.

ــر دردآور  ــم و تصاوی ــن، گناهان ــتة م ــو گذش ــع ت ــان، هرموق ۱۶. شیط
گذشــته ام را بــه یــادم بیــاوری، مــن آینــدة تــو را بــه یــادت می آورم، جــای 
ــو در دریاچــه گوگــرد وجــای مــن روی تخــت ســلطنت عیــسی اســت. ت

۱۷. از زندگی من بیرون برو.
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قطع رابطه با ملک فارس و روح پشت مذهب اسلام

۱. ای ملــک فــارس، مــن بــا تــو قطــع رابطــه می کنــم، تــو بــر نیــاکان من و 
کشــورم حــق داشــتی، ولی از امــروز حــقی بــر مــن نــداری و قــدرت و اقتدار 

تــو را بــا اقتــداری کــه مسیــح بــه مــن داده اســت، باطــل می کنم.
۲. مــن الان ســر رئیســت، شیطــان را بــا اقتــدار خون مسیــح کوبیــدم و او را 

اخــراج کــردم و بــا تــو قطــع رابطــه می کنــم و تــو نیــز باید بــروی.
۳. تــو دیگــری هیــچ حــق قانــونی ای نســبت بــه مــن نــداری، مــن تولــد 
تــازه پیــدا کــرده ام، فرزنــد خــدا هســتم و متعلــق بــه تــو نیســتم، از زندگی 

مــن بیــرون بــرو.
ــرل  ــب کنت ــق مذه ــن را از طری ــال م ــال های س ــو س ۴. ای روح اسلام، ت

ــاز اســت. کــردی، ولی امــروز دســت تــو جلــو مــن ب
ــا  ــا آن قطــع رابطــه می کنــم، ب ــه کــرده ام و ب 5. مــن از مذهــب اسلام توب
ــا قــرآن قطــع رابطــه  حضــرت محمــد و امامــان قطــع رابطــه می کنــم، ب
می کنــم و تمــام اســنادی را کــه از طریــق ایــن مذهــب علیــه مــن داشــتی، 
ــا  ــن ب ــدارم، بلکــه رابطــة م ــم. مــن دیگــر مذهــب ن ــروز باطــل می کن ام
ــرو. مــن  خداونــدم عیســای مسیــح اســت. پــس از زنــدگی مــن بیــرون ب
رئیــس تــو شیطــان را امــروز بیــرون کــردم، پــس تــو هــم بایــد بــروی. در 
نــام عیســای مسیــح، تمــام کنتــرل تــو را بــر خــودم، افــکارم و احساســاتم 

ــرو. باطــل می کنــم. از زنــدگی مــن بیــرون ب
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اخراج روح مرگ
۱. ای روح مــرگ، تــو دروغ گــو هســتی، تــو از بچــگی بــه مــن کــودک )ســن 

ــتی. ــرگ دروغ گف ــه م ــد( راجع ب خــود را بگویی
۲. گفــتی کــه تــو می تــوانی مــن را بکــشی و مــن را خــواهی کشــت، ولی کــور 
خوانــده ای، تــو اصلًاً نمی توانســتی مــن را بکــشی و مــرگ مــن در دســت تــو 
نبــوده اســت و نیســت. من در بچــگی ایــن مطالــب را نمی دانســتم، ولی الان که 

ایمــان آورده ام، خــدای مــن برایــم مســئلة مــرگ را بــاز کــرده اســت.
ــده ام و نمــرده ام. مــن از رحــم مــادر انتخــاب شــده  ــگاه کــن کــه الان زن ۳. ن
بــودم کــه نجــات پیــدا کنــم. مسیــح از مــن محافظت کــرده اســت و طبــق اول 
تســالونیکیان ۵: ۲۳ تــا بازگشــت ثانــوی خــود، یا مــن به حضــور او بــروم، از روح، 

روان و جســم مــن محافظــت خواهــد کــرد.
ُـرد، بلکــه می خوابــم و جلــو مسیــح چشــمم را بــاز  ۴. و مــن دیگــر نخواهــم م�

می کنــم.
۵. اقتــدار و قــدرت مــرگی کــه در دســت توســت، نمی توانســت و نمی توانــد کاری 
بــا مــن کنــد. طبــق کلام خــدا، من نخواهــم ُمُرد. جــای من روی تخت ســلطنت 
خداونــد اســت و تــا ابــد، بــا او ســلطنت خواهــم کــرد. جــای تــو بــا رئیس هایــت 

روح اسلام و ملــک فــارس و خــود شیطــان، در دریاچــة گوگــرد خواهــد بود.
۶. آن فــردی را کــه در کــودکی دیــده بــودم )اتفاق وحشــت انگیز(، )آن شــخص 
یــا آن تصویــر( را از دســت تــو می گیــرم و بــه مسیح، خداونــدم، تقدیــم می کنم. 
خیالــم راحــت اســت کــه ایــن فــرد در دســت مسیــح اســت، نــه تــو و خداونــد 
مــن هرطــور بخواهــد بــا او عمــل می کند و مسیــح من به قلــب او نــگاه می کند، 

نــه اعمالــش، ولی دیگــر آن شــخص در دســت تو نیســت.



جنگ روحانی بخش هفدهم:  عوارض و نشانه های حضور روح مرگ     366

۷. هرموقــع تصاویــر دیگــری از مــرگ و وحشــت را بــه مــن نشــان دهی، 
ــه مسیــح می ســپارم. فــوری آن را از دســت تــو می گیــرم و ب

۸. قــدرت حــرف تــو را کــه گفتــه بــودی قــادری مــن را بکــشی و بــا ایــن 
تصویــر یــکی کــرده بــودی، امــروز باطــل اعلام می کنــم و بــا حقیقــت کلام 

ُـرد، تعویــض می کنــم. کــه مــن نخواهــم م�
9. از فکــر و احســاس مــن بیــرون بــرو، خداونــد مــن در مــن روح حیــات 
ــردی. ــوانی برگ ــداری و نمی ت ــن ن ــایی در م ــو هیچ ج ــته اســت و ت را گذاش
۱۰. هرموقــع ایــن تصاویــر را بــه یــاد مــن بیــاوری، مــن آینــدة تــو را کــه 

دریاچــة گوگــرد و عــذاب ابــدی اســت، بــه تــو یــادآوری می کنــم.
۱۱. ای روح مــرگ، تــو هســتی کــه روح تــرس را در مــن ایجــاد کــرده ای، از 
امــروز تــو بایــد از مــن بتــرسی. از زنــدگی مــن بیــرون بــرو، دیگــر بــر مــن 

کنتــرل نــداری در نــام عیــسی مسیــح، آمیــن.
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عوارض و نشانه های حضور روح ترس و نگرانی در زندگی

۱. ترس از مرگ )اول قرنتیان ۱۵: ۵۵؛ یوحنا ۳: ۱۶؛ رومیان ۸: ۱۱(.
۲. ترس از مرگ عزیزان )مزمور ۱۱۶: ۱۵(.

۳. ترس و نگرانی از بیماری )اشعیا ۵۳: ۶-۴(.
۴. ترس از تاریکی )مزمور ۳۶: ۹؛ افسسیان ۵: ۸(.
۵. ترس از بلندی )مزمور ۲۷: ۵؛ اشعیا ۴۰: ۳۱(.
۶. ترس از رانندگی )مزمور ۳۲: ۸؛ مزمور ۲۳: ۴(.

۷. ترس از مسافرت با هواپیما.
۸. ترس از فضای تنگ )مزمور ۴۶: ۱(.

۹. ترس از حیوانات )پیدایش ۲: ۱۹؛ امثال ۱۲: ۱۰(.
۱۰. ترس از شکست )امثال ۲۴: ۱۶(.

۱۱. ترس از ریسک کردن در کار و شغل.
۱۲. ترس از آینده )متی ۶: ۲۶(.

۱۳. ترس و نگرانی از آینده و بزرگ شدن فرزندان
 )مزمور ۱۴۷: ۱۳؛ اشعیا ۶۵: ۲۲(.

۱۴. ترس از ازدست دادن کار )متی ۶: ۳۱-۳۲؛ مزمور ۱۱۲: ۷-۶(.
۱۵. ترس از کم پولی یا بی پولی )متی ۶: ۱۹-۲۰؛ عبرانیان ۱۳: ۵؛ امثال ۱۰: ۳(.

۱۶. دزدی )ناشی از ترس و نگرانیِِ نداری و بدبختی(.
۱۷. ترس از تنهایی )متی ۲۸: ۲۰(.

۱۸. ترس از طردشدن.
۱۹. احساس ناامنی در یک مکان، اضطراب.

۲۰. دلهره از شنیدن صدای آژیر )مزمور ۱۱۲: ۷-۶(.
۲۱. تــرس از صــدای ناگهــانی و بلنــد )قــبلًاً صــدای انفجــار بمــب 

شــنیده‌‌اید(.
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۲۲. مشــتاق بودن بــه دیــدن فیلم هــای وحشــتناک و تــوأم بــا خون ریــزی 
ــردن از آن. و لذت ب

۲۳. ترس از نقل مکان به محل جدید برای زندگی.
۲۴. ترس از حرف مردم )مزمور ۷۱: ۱۲-۹(.

۲۵. خجالت های ناشی شده از ترس.
۲۶. تــرس از بی آبــرویی )شــرم، مفتضح شــدن( )غلاطیــان ۳: ۱۳-۱۴؛ 

رومیــان ۱۵: ۱۷(.
۲۷. تــرس از تنبیــه و مجــازات )کــه حــتی باعــث  دروغ گفتن می‌شــود( )اول 

قرنتیان ۴: ۱۴(.
۲۸. ترس از قضاوت و محکومیت )اول قرنتیان ۱۱: ۳۱-۳۲؛ رومیان ۸: ۱(.

۲۹. کنترل کــردن دیگــران، مــثلًاً فرزنــدان، از تــرس اینکــه آسیــب نبیننــد 
)در مــواردی، کنتــرل ممکــن اســت از ریشــة غــرور باشــد(.

۳۰. دروغ گــویی، متوسل شــدن بــه دروغ از تــرس مجــازات یــا قضــاوت، یــا 
تــرس از بی پــولی.

۳۱. ترس از ارواح و حتی اسم روح.
۳۲. ترس از دیدن ُمُرده.

دعای آزادی از روح نگرانی و ترس

کلام خــدا در دوم تیموتــاوس ۱: ۷ می گویــد: »خــدا بــه مــا روح تــرس نــداده 
اســت، بلکــه روح محبــت، قــوت و خویشــتن داری داده اســت.«

بــرای اخــراج روح تــرس و نگــرانی، اول بایــد بــه شیطــان اعلام شکســت بدهید 
و بعــد، اقتــدار و قــدرت روح مــرگ را در زنــدگی خــود، یــا فــردی کــه بــرای 
او دعــا می کنیــد، باطــل و او را اخــراج کنیــد و بعــد بــه روح تــرس و نگــرانی 

فرمــان دهیــد.
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شناخت ماهیت و نحوة عملکرد 
روح ترس و نگرانی

روح تــرس از طــرف روح مــرگ بــه انســان انتقــال پیــدا می کنــد. روح نگــرانی 
و تــرس روحی اســت کــه وقــتی پاســخ پرســشی را کــه بــا آن روبــه رو هســتیم 
نمی دانیــم، مــا را در برابــر آن مطلــب ترغیــب و تحریــک می کنــد و بــه تشــویق 

می انــدازد و از عواقــب آن مســئله ای کــه نــمی دانیــم می ترســاند.
نگــرانی وقــتی اتفــاق می افتــد کــه مــا بــرای ســؤالاتی که بــه فکرمان می رســد، 

پاســخی نداریم.
از نظر فیزیکی، چه اتفاقی در مغز ما می افتد؟

۱. مســئلة مهــم ایــن اســت کــه از لحــاظ فیزیــکی، در مغــز و سیســتم عصــبی 
ــری، در  ــورت تصوی ــا به ص ــة م ــواس پنج گان ــام ح ــد. تم ــاتی می افت ــا اتفاق م
مغــز مــا اثــر می گذارنــد؛ بــه ایــن معــنی کــه هــر تصویــری کــه می بینیــم، هــر 
صــدایی کــه می شــنویم، هــر بــویی کــه بــه مشــام می رســد، هــر مــزه ای کــه 
می چشیــم و هــر جســمی کــه لمــس می کنیــم و حــتی بــاد را کــه بــا پوســت 
خــود احســاس می کنیــم، همــگی به صــورت تصاویــر متعــدد در کامپیوتــر مغــز 
ــزی و  ــة مغ ــه ضرب ــر ب ــوند، مگ ــاک نمی ش ــچ گاه پ ــوند و هی ــت می ش ــا ثب م
آسیــب مغــزی دچــار شــویم و اعصــاب مغــز ما دیگــر بــه آن تصاویر دســترسی 

نداشــته باشــد.
اعصــاب مغــز عامــل انتقــال سیگنــال و تصاویــر اســت و خاطره هــایی کــه 
ــو  ــر اســت کــه حــتی ب ــن تصاوی ــداعی می شــود، به کمــک ای ــا ت ــرای م ب
ــا تصویــری در مغــز مــا ثبــت شــده اســت. در تمــام دوران زنــدگی مــا،  ب
تصاویــر خــوب و بــد زیــادی در مغــز مــا ثبــت شــده اســت کــه افــکار مــا را 
می ســازند. تمــام آن هــا توســط سیگنال هــای مغــزی و ترشــحات مخصــوص 
ــا  ــد، در م کــه همــة آن هــا را پزشــکان و روان شناســان نام گــذاری کرده ان
احســاس شــادی، غــم، نگــرانی و ترس، خشــم و عصبانیــت ایجــاد می کنند.
ــدن  ــران، دی ــرگ دیگ ــل م ــاتی مث ــه اتفاق ــه راجع‌ب ــاتی ک ــر و احساس تصاوی
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تصــادف، یــا خون ریــزی، دعــوا و کتــک کاری، جنــگ، شــنیدن صــدای آژیــر و 
بمب هــا، آسیــب جســمانی، یــا حــتی تجربــه ی غرق شــدن، احتمــال مــردن 
درتصــادف ، یــا اتفاقــات هولنــاکی از ایــن قبیــل، از کــودکی تاکنــون داشــته ایم، 
در مغــز مــا ثبــت شــده اســت و حــتی اگــر در ضمیــر ناخــودآگاه مــا باشــد 
کــه یادمــان نیایــد، متأســفانه، شــریر و ارواح چــون در زمــان آن واقعــه حاضــر 
ــد.  ــادآوری می کنن ــا ی ــه م ــد، آن را ب ــا صحبــت کرده ان ــا م ــد و حــتی ب بوده ان
دوبــاره تکــرار می کنــم کــه شیطــان و ارواح پلیــد بــا حــرف زدن بــا فرکانــسی 
ــا  ــا م ــد، ب ــخیص می ده ــا تش ــنود، ولی روان و روح م ــا نمی ش ــوش م ــه گ ک

صحبــت می کننــد.
۲. وقــتی بــه تصویــری نــگاه می کنیــم، یــا صــدایی می شــنویم، یــا ســؤالی در 
ذهــن مــا مطــرح می شــود کــه ممکــن اســت از طــرف مــردم، دنیــا، یــا شــریر 
باشــد، در آن صــورت، مغــز مــا بــرای پیداکــردن جــواب، بــه مخــزن کامپیوتری 
مغــز رجــوع می کنــد و دنبــال جــواب می گــردد. اگــر توانســت جواب آن ســؤال 
را از حافظــه و ســلول های ثبت شــده پیــدا کنــد، چــه جــواب درســت و چــه 
ــال  ــا انتق ــن م ــه ذه ــباهت دارد، ب ــؤال ش ــه آن س ــه را ب ــط، هرچ ــواب غل ج

می دهــد و مــا فکــر می کنیــم کــه پاســخ را می دانیــم.
امــکان دارد ســؤال یــا صــدا شــباهت زیــادی بــه مصائــب، دردهــا، واقعه هــای 
ناگــوار و آسیب هــای گذشــته، از کــودکی تــا زمــان حال، داشــته باشــد و محض 
رجــوع بــه آن قســمت حافظــه، آن خاطــره یــا جــواب همراه بــا احساســاتی که 
بــه آن ربــط دارد، بــرای مــا یــادآور یــا تــداعی شــود. اگــر مطلــب مــا پیداکردن 
ــدة  ــابقة ثبت ش ــه س ــود دارد ک ــادی وج ــال زی ــد، احتم ــؤالی باش ــواب س ج
فکــری مــا شــباهتی بــه راه حــل خــدا و کلام او نداشــته باشــد. دربــارة افــرادی 
ــا مسیحیــت و کلام خــدا آشــنا نبوده انــد، مــثلًاً مســلمان زادگانی  کــه قــبلًاً ب
نظیــر مــا، پاســخ هایی از زمــان بچــگی، خانــواده، مدرســه، مذهــب، فرهنــگ و 
دیگــران بــه یــاد می آیــد کــه مطابقــتی بــا کلام خــدا نــدارد. پــس ممکن اســت 

از آن هــا به عنــوان جــواب اســتفاده کنیــم و تصمیــم اشــتباه بگیریــم.
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ــه واقعــه ای باشــد، در آن صــورت  ــررسی در مغــز، راجع ب اگــر مطلــب مــورد ب
امــکان دارد دردهــایی کــه در قبــل کشیده ایــم و صداهــایی کــه ارواح از قبــل 
در مغــز مــا ثبــت کرده انــد کــه بــا دروغ و جواب هــای اشــتباه راجع بــه مــرگ، 
شکســت، اســارت، درد و ناراحــتی بــرای مــا تــوأم بــوده اســت، بــه یــاد مــا بیاید 
ــه  ــداعی شــود، ولی ب ــاره ت و در آن صــورت، درد بکشیــم و همــان دردهــا دوب
نــوع دیگــر و در زمــان حاضــر. بعــضی اوقــات امــکان دارد در مغزمــان، از ســؤال 
یــا واقعــه ای کــه روبــه روی ماســت و بــه فکرمــان می آیــد، خاطــره و تصویــری 
هماننــد وجــود نداشــته باشــد، پــس مغــز جــواب را نــدارد و از طریــق اعصــاب، 
بــه چشــم یــا گــوش سیگنــال می فرســتد کــه نمی دانــد موضــوع چیســت و 
درخواســت می کنــد تــا دوبــاره نــگاه کنــد و دوبــاره گــوش دهــد تــا مغــز جواب 

را پیــدا کنــد.
ــه  اگــر جــوابی در مغــز مــا نباشــد، ایــن سیگنال هــا به طــور مرتــب از مغــز ب
چشــم و گــوش انتقــال می یابنــد و رفت وآمــد می کننــد و چــون جــواب نــدارد، 
اعصــاب اعضــای دیگــر بــدن را صــدا می کنــد و مغــز تلاش می کنــد چیــزی 
شــبیه بــه آن مطلــب، صــدا، یــا واقعــه، پیــدا کنــد. در ایــن حیــن، به خاطــر 
سیگنال هــای پشت ســرهم، اعصابمــان تحریــک می شــود و احســاس اســترس 
می کنیــم. ایــن اســترس ســبب ایجــاد ترشــحاتی می شــود کــه نگرانی و ســپس 
تــرس در مــا ایجــاد می کنــد و حــتی اگــر شــباهتی پیــدا کنــد کــه دردنــاک، 
ــری از  ــحات زیادت ــورت، ترش ــت، در آن ص ــوده اس ــرگ آور ب ــا م ــناک، ی ترس

نگــرانی و تــرس بــر مــا وارد خواهــد شــد.
۳. بــه ایــن مثــال توجــه کنیــد: تنهــا در خانه نشســته اید و صــدایی از پشــت درِِ 
منــزل می آیــد کــه کــسی محکــم بــه در می کوبــد. شــما پشــت در را نمی بینید، 

ولی صــدا را می شــنوید کــه خیــلی مهیــب و بلنــد و پشت ســرهم می کوبد.
مغــز شــما کــه مرکــز تفکــر و تشــخیص اســت، به دنبــال شــباهت ایــن صــدا 
بــا صداهــا تصاویــر و خاطــراتی کــه در آرشیــو خــود دارد، در مغــز، تفحــص را 
شــروع و بــرای مثــال، خاطــره ای از ایــن صــدا را پیــدا می کنــد که شــما شــنیده 
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بودیــد، یــا فیلــمی کــه دیده ایــد بــه یادتــان می آورد، یــا حــتی اتفــاقی را کــه 
قــبلًاً برایتــان افتــاده اســت تــداعی می کنــد کــه کــسی وارد منــزل خواهــد 
شــد، یــا مــثلًاً مأمــوران دولــتی شــما را دســتگیر می کننــد و بــه شــما آسیــب 
می زننــد. در آن صــورت، مغزتــان آن تصاویــر را بــرای شــما خیلی ســریع، بدون 
اینکــه بــا چشــم ببینیــد، یــا حــتی زمــان قبــل را بــه یــاد بیاوریــد، یــادآوری 
می کنــد. در حقیقــت، حادثــة ناگــوار را یــادآوری می کنــد و شــما، بــدون اینکه 
بدانیــد پشــت در کیســت یــا چیســت، دچــار نگــرانی و تــرس می شــوید. حــال 
بــا ترس ولــرز بلنــد می شــوید، بــه درِِ خانــه نزدیــک می شــوید و شــاید چــوبی 
بــه دســت بگیریــد کــه از خــود دفــاع کنیــد و در را بــاز می کنیــد. می بینیــد 
کــودکی کــه از نظــر فیزیــکی و مغــزی عقب افتــاده اســت، مــادر و خانــة خــود 
را گــم کــرده اســت و از تــرس گم شــدن بــه درِِ خانــة شــما می‌کوبــد. آن موقــع 
ــر شــما نمی نشینــد و  چــه حــالی داریــد؟ آیــا آه نمی کشیــد و عــرق ســرد ب
دلســوزی خــاصی بــه آن بچــه پیــدا نمی کنیــد؟ دیگــر نگــرانی و تــرس رفتــه 
اســت؛ چــون جــواب حقیــقی را در پشــت در دیده ایــد. حــال جــواب را داریــد، 

پــس نگــرانی محــو می شــود.
ــا سوءاســتفاده  ــدگی م ــا و ســؤال ها در زن ــا، صداه ــز از واقعه ه ۴. شیطــان نی
می کنــد و نه تنهــا مغــز مــا را می ترســاند، بلکــه شــریر مــا را تحریــک می کنــد 
ــا را  ــت، م ــواب اس ــردن ج ــغول پیداک ــز مش ــه مغ ــرهم، مادامی ک و پشت  س

تحریــک می کنــد و بــا دروغ می ترســاند.
مثــل ایــن می مانــد کــه در همــان مثــال قبــل، صــدا را می شــنوید و پشــت 
ــن اســت کــه  ــل ای ــد کــه پشــت در کیســت؛ مث ــد و در فکری در را نمی بینی
شــخصی پشــت پنجرة شــما ایســتاده باشــد و شــما حــتی صــورت او را نبینید 
و شــاید شــبحی از او ببینیــد کــه بــه شــما می گویــد: »آن صــدا کــسی اســت 
کــه می خواهــد بــه تــو آسیــب برســاند یــا تــو را بکشــد.« پــس نه تنهــا مغــز 
و اعصــاب مــا می توانــد به دلیــل خاطره هــای گذشــته، مــا را نگــران و ترســان 
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کنــد، بلکــه شیطــان و ارواح پلیــد نیــز بــا تحریــک مــا، شــعلة ایــن نگــرانی را 
بیشــتر می کننــد و نمــک روی زخــم مــا می ریزنــد و چــون در محــل و کنــار ما 
ــد گذشــته نیــز حضــور داشــته اند، بیشــتر  ــان واقعه هــای ب ــد و در زم حاضرن
اگاهی دارنــد کــه خاطــرات بــد مــا را یــادآوری کننــد و در زمــان حــال، مــا را از 

نتایــج بــدی بترســانند کــه قــبلًاً برایمــان اتفــاق افتــاده اســت.

چه کنیم تا روح ترس از ما دور شود؟

کلام خــدا در فیلیپــان ۴: ۶-۷ می گویــد: »از هیچ چیــز نگــران نباشیــد.« ســؤال 
اینجاســت کــه مگــر می شــود نگران نشــد.

خیــر، مــا به ســادگی نگــران و ترســان می شــویم، ولی خــود خــدا جــواب مــا 
را در دنبالــة ایــن آیــه و دیگــر آیــات کتــاب مقــدس، مــثلًاً مــتی ۶، می دهــد. 
در ایــن آیــه می گویــد کــه بــا دعــا، مناجــات و سپاســگزاری، مســئلت خــود را 
در پیشــگاه خــدا ابــراز کنیــد؛ ایــن یعــنی شــکر کنیــد کــه خــدا جــواب ســؤال 
شــما را دارد، پــس بــا دعــا بــه او بگوییــد کــه چــه مطلــبی شــما را نگــران کرده 
اســت. در همیــن آیــه، جــواب می دهــد کــه آرامــش الــهی کــه فــوق فهــم بشــر 
اســت، دل هــا و افــکار شــما را در مسیــح عیــسی حفــظ خواهــد کــرد. ایــن بــه 

چــه معــنی اســت؟
ــدا  ــای خ ــت، راه حل ه ــکار ماس ــؤالات اف ــل س ــدا راه ح ــه کلام خ ــنی اینک یع
جــواب تمــام مشــکلات ماســت و بــا بــاور آن جواب هــا و اینکــه او قــادر مطلــق 
ــواب را  ــن ج ــوری ای ــا ف ــز م ــت، مغ ــام آن جواب هاس ــه انج ــادر ب ــت و ق اس
ــاور  ــن ب ــد و ای ــوض می کن ــلی ع ــرس آور قب ــای دردآور و ت ــای جواب ه به ج
باعــث می شــود کــه مغــز مــا بــرای ایــن موضــوع، بــه خاطــرة گذشــته تکیــه 
نکنــد، بلکــه طبــق امثــال ۳: ۵، بــه خــدا و کلام او تــوکل و اعتمــاد کنــد و آن 
را به عنــوان تصویــر و جــواب صحیــح بپذیــرد. در آن موقــع، اعصــاب مــا دیگــر 
سیگنــال غلــط و ممتــد بــه چشــم یــا اعضــای دیگــر بــدن مــا نمی رســاند و 
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ســلول های مغــز و بــدن مــا در یــک تعــادل قــرار می گیرنــد؛ اعصــاب عقــب و 
جلــو نــمی رود و ایــن تعــادل اعصــاب بــه آرامــش معــنی شــده اســت. بــرای 
ــح  ــای شــما را در مسی ــهی دل ه ــه آرامــش ال ــد ک ــه می گوی ــن آی ــن، ای همی

عیــسی حفــظ خواهــد کــرد.
در مــتی، وقــتی مسیــح می گویــد: »بــرای خــوردن و پوشیــدن و غیــره نگــران 
ــد: »پــدر آســمانی شــما کــه  نباشیــد«، پشــت آن راه حــل می دهــد و می گوی
تمــام احتیاجــات شــما را می دانــد، اوســت کــه آنــان را فراهــم می کنــد.« اگــر 
مــا بــه پــدر آســمانی اعتمــاد کنیــم، در آن صــورت، تصویــری کــه از نداشــتن و 
نخــوردن و احتیــاج در ذهــن خــود داشــتیم، به تصویــری خــوب از فراهم کننده 

نیازهایمــان تبدیــل خواهــد شــد و آرامــش خواهــد آمــد.
پــس اعتمــاد بــه خــدا و اعتمــاد بــه کلام او کــه حکمــت و راه حل و پاســخ تمام 
ســؤالات ماســت، ایــن تصاویــر غلــط در مغــز را تعویــض و صداهــای شیطــان را 

خامــوش می کنــد و به جــای آن، در مغــز مــا آرامــش ایجــاد می شــود.

چگونه دعا کنیم تا روح نگرانی و ترس اخراج شود؟

اول بایــد حقیقــت را جایگزیــن دروغ کنیــد. بــا حقیقــت مواجــه شــوید1 و از 
خــدا و  روح القــدس بخواهیــد کــه مســئله را بــرای شــما بــاز کننــد یا جــواب و 
راه حــل را خواهــد داد، یــا می گویــد: »صبــر کــن«، یــا می گویــد: »برایــت جواب 

بهتــری دارم، بــه مــن اعتمــاد کــن.«
ــا جــواب  ــه م ــم و خــدا در آن لحظــه ب ــوز جــواب را ندانی ــن اســت هن ممک
ندهــد. چــون او را می شــناسیم کــه مــا را دوســت دارد و بهتریــن را بــرای مــا 
می خواهــد، بــه او اعتمــاد می کنیــم. نــام ایــن اعتمــاد و اطمینــان، ایمان اســت، 
یعــنی اطمینــان بــه چیزهــایی کــه امیــد داریــم و برهــان بــه چیزهــای کــه 
نمی بینیــم، یعــنی بــاور داریــم بــا اینکــه نمی شــنویم و نمی بینیــم، چــون بــه 
خــدا ایمــان داریــم کــه پشــت در اســت، هرچــه بشــود، بهتریــن را بــرای مــا 

1. Truth Encounter
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ــا او ملاقــات خواهیــم  ــا ماســت و ب می خواهــد، حــتی اگــر بایــد بمیریــم، او ب
کــرد، در آن صــورت، ایمــان مــا تــرس را بیــرون می کنــد و آرامــشی کــه مافــوق 

فهــم ماســت، قلــب )مغــز و افــکار( مــا را در بــر می گیــرد.
چگونه در دعا بجنگیم تا پیروز شویم؟1

ــا مــن هســتی و پاســخ همــة ســؤالات را داری،  ۱. خدایــا، سپاســگزارم کــه ب
ــم. ــاد می کن ــو اعتم ــه ت ــاز ب ــم، ب ــم و نمی بین ــن نمی دان ــد م هرچن

ــق  ــب، طب ــن روی صلی ــد م ــنو، خداون ــن را بش ــدای م ــان، ص ۲. ای شیط
کولسیــان ۲: ۱۵، تــو را شکســت داد و قدرت هایــت را در هــم کوبیــد و تــو را بــا 

پاشــنة پایــش روی صلیــب خــرد کــرد.
۳. طبــق رومیــان ۱۶: ۲۰، ایــن قــدرت و اجــازه را داده اســت کــه بــه زودی، ســر 
تــو را زیــر پــای خــود بکوبــم. ای شیطــان، بــرای تــو خبــری دارم، این بــه زودی 
همیــن الان اســت. مسیــح در مــن، تــو را شکســت داد و مــن ایــن اقتــدار را دارم 

کــه بــه تــو دســتور دهــم از زنــدگی مــن بیــرون بــروی.
۴. ای روح مــرگ، مــن الان رئیســت شیطــان را، از خــود دور کــردم و تــو هــم 
بایــد بــروی، تــو هیــچ حــقی بــر مــن نــداری، مــن تــو را بیــرون کــرده ام و یــک 
بــار دیگــر می گویــم بیــرون بــرو )اگــر چنیــن دعــای جنــگ روحــانی را علیــه 
روح مــرگ نخوانده ایــد، بــه قســمت اخــراج روح مــرگ در ایــن کتــاب رجــوع 
کنیــد و قبــل از ادامــة ایــن دعــا، آن دعــا را بخوانیــد کــه رســماًً و حقــاًً بــر روح 
مــرگ فائــق و پیــروز باشیــد و بتوانیــد او را و بعــد روح تــرس را بیــرون کنیــد. 
پــس اگــر آن را نخوانده ایــد، بــه آن دعــا برگردیــد، ولی اگــر خوانده ایــد، ایــن 

دعــا را ادامــه دهیــد(.
۵. ای روح تــرس و نگــرانی، هیــچ حــقی بــر مــن نــداری، مــن الان رئیســت را 

کــه روح مــرگ اســت، بیــرون کــردم و تــو هــم بایــد بــروی.
1. Power Encounter
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۶. ای روح تــرس و نگــرانی، درســت اســت که ایــن ســؤال را در فکر من تحریک 
می کــنی و حــتی واقعیت هــایی را کــه در زنــدگی مــن اتفــاق افتــاده اســت، بــه 
مــن یــاداوری می کــنی و مــرا می ترســانی، ولی خبــری برایــت دارم، خــدای مــن 
از حقیقــت ایــن واقعیــت و اتفــاق باخبــر اســت. هرچنــد مــن نمی دانــم، امــا 
او می دانــد و مــن بــه او اعتمــاد دارم؛ چــون بــه خــودم و افــکارم اعتمــاد نــدارم. 
تــو حــق نــداری از گذشــته ام  و خاطــرات تلــخ و نادرســتم سوءاســتفاده کــنی، 
یــا آن هــا را بــه مــن یــاداوری کــنی. مــن بــه مسیــح اعتمــاد و بــرای او صبــر 
می کنــم. پــس ای روح تــرس، ســاکت شــو و از افــکار و زنــدگی مــن بیــرون برو.
7. خداونــدا ممنونــم کــه ایــن اقتــدار را بــه مــن دادی کــه شیطــان و روح مرگ 
و روح تــرس را بیــرون کنــم. بــه تــو اعتمــاد می کنــم کــه در دســتان تو هســتم. 

در نــام عیــسی مسیــح، آمین.
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نشانه های داشتن روح غم و افسردگی

۱. نداشتن شادی روزانه
۲. غمی که سال ها دارید و دلیل آن را می دانید

۳. غمی که الان دارید، ولی دلیل آن را نمی دانید
۴. غم درگذشت و ازدست دادن کسی که برای شما عزیز بوده است

۵. غم تنهایی
۶. غم کم محبتی و کم توجهی همسر

۷. غم و افسردگی از زندگی زناشویی ناموفق
۸. ناراحتی و خستگی از دخالت خانوادة همسر در زندگی زناشویی

۹. ناراحتی از حرف مردم پشت سر شما
۱۰. دل گرفتگی و غم از قضاوت ها و محکومیت های مََردم

۱۱. ناراحتی از تهمت های نابجا
۱۲. دل گرفتگی و غم از نداشتن درآمد کافی

۱۳. غمی که سال ها به خاطر عدم موفقیت در زندگی دارید
۱۴. دل شکستگی از بدبیاری پشت سرهم

۱۵. غم از احساس پوچی و بی ارزشی
۱۶. غم شکست در عشق

۱۷. غم شکست در کار و حرفه
۱۸. غم مریضی فرزندان یا عزیزان

۱۹. غم ناموفق بودن یا شکست فرزندان
۲۰. غم اعتیاد فرزندان

۲۱. افسردگی ای که دلیل آن را نمی دانید.
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دعای آزادی از روح غم و افسردگی
روح غــم و افســردگی هماننــد روح تــرس، بــا دروغ یــا یــادآوری واقعیت هــای 
ــا  ــه م ــعی کــه ب ــاده، اتفاق هــای واق ــاق افت ــا اتف ــدگی م دردآوری کــه در زن
آسیــب رســانده اند، مــا را کنترل می کند و در اســارت افســردگی نــگاه می دارد. 
وقایــع دردآوری کــه در کــودکی اتفــاق افتاده انــد، غم هــایی کــه داشــته ایم و 
نبخشیدن هــا، در مــا ایجــاد احســاس غــم می کننــد و اگــر بــرای ایــن غم هــا 
جــوابی نداشــته باشیــم و امیــدی بــرای آن هــا در افــکار ما ایجــاد نشــود، براثر 
مــرور زمــان، بــه ناامیــدی و نهایتــاًً افســردگی تبدیــل می شــود کــه هیــچ راه 
درمــان مناســبی نــدارد؛ چون پشــت هــر نبخشیــدن و واقعــة ناگــوار، روح غم 
و افســردگی ایســتاده اســت کــه آن افــکار و احساســات همراهــش را بــه یــاد 

مــا می آورد.
نکتــه: البتــه غــمی وجــود دارد کــه مــا را بــه توبــه دعــوت می کنــد و نبایــد 

بــه آن فرمــان داد کــه از مــا دور شــود، بلکــه بایــد باعــث توبــة مــا شــود.
»زیرا غمی که برای خداست، منشأ توبه است؛ به جهت نجات که از آن پشیمانی 

نیست، اما غم دنیوی منشأ موت است.« )دوم قرنتیان ۷: ۱۰(

چه کنیم تا روح غم و افسردگی از ما دور شود؟
ــه  ــد ک ــت می ده ــما دس ــه ش ــمی ب ــان غ ــول روز، ناگه ــر در ط ــتی اگ ح
نمی دانیــد ریشــة آن از کجاســت، از  روح القــدس بخواهیــد کــه دلیــل آن را 
بــه شــما نشــان دهــد. حتمــاًً روح خــدا شــما را بــه واقعــه و خاطــره ای کــه 
شــاید چنــد ســاعت قبــل یــا ســال های قبــل اتفــاق افتــاده اســت، راهنمــایی 
ــة آن را  ــتی ریش ــه ح ــد ک ــدگی داری ــردگی ای در زن ــاید افس ــد. ش می کن

ــود دارد. ــما وج ــردگی در ش ــوارض افس ــا ع ــد، ام نمی دانی
بــاز از  روح القــدس بخواهیــد کــه ریشــه، زمــان و حــتی تصاویــر آن دوران را 
کــه منشــأ  اصــلی ایــن واقعــه و افســردگی کنــونی شماســت، برایتــان آشــکار 
کنــد. روح خــدا شــما را دوســت دارد و می دانــد چــه اتفــاقی برایتــان افتــاده 
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اســت. بدانیــد کــه حــتی از رحــم مــادر، مسیــح و  روح القــدس مواظــب شــما 
بــوده اســت؛ بــا اینکــه شــما او را نمی شــناختید و هنــوز مسیــح را به عنــوان 
خداونــد نپذیرفتــه بودیــد، او شــما را از بنیــاد عالــم می شــناخته و از رحم مادر 
ــود اعلام  ــد خ ــوان خداون ــانی او را به عن ــه زم ــوده اســت ک ــرده ب انتخــاب ک
کنیــد. پــس او بــا شــما بــوده اســت و خواهــد بــود. در ایــن مــورد نیز او ریشــه 

و واقعــه را بــه یــاد شــما خواهــد آورد.
اگــر واقعــه ای کــه بــه یــاد آوردیــد، خیــلی دردنــاک بــود، مــثلًاً بــه شــما تجــاوز 
شــده بــود، یــا در کــودکی آسیــب بــدی دیــده بودیــد، نگــران نباشیــد، بــا اینکــه 
احســاس دردنــاکی در شــما ایجــاد شــده، ولی موقــتی اســت؛ نگذاریــد شیطــان و 
روح افســردگی بــه شــما دروغ بگویــد و مــثلًاً بگویــد: »خــدا نمی توانــد تــو را شــفا 
بدهــد، لــزومی نــدارد ایــن مطلــب را اعلام کــنی؛ چــون جلــو یــار ایمــانی و کسی 
کــه بــا تــو دعــا می کنــد، آبرویــت می رود« و حــتی بگویــد: »خــدا کجــا بــود که به 

تــو تجــاوز شــد و ایــن درد را  کشیــدی؟«
یــا  خودتــان  داریــد،  دردنــاکی  واقعه هــای  یــا  واقعــه  چنیــن  اگــر 
کمک روحانی تــان حزقیــال ۱۶: ۴-۱۱ را بخوانیــد. در ایــن آیــات، خــدا 
راجع بــه دختــر بچــه ای صحبــت می کنــد کــه او را ســر راه انداختــه بودنــد و 
ــه  ــود. البتــه خــدا راجع ب ــه او توجــهی نمی کــرد و درحــال مــرگ ب کــسی ب
قــوم اســرائیل صحبــت می کنــد، ولی مــا هم  اکنــون همــان اســرائیل حقیــقی 

ــوزی را دارد. ــن دلس ــان ای ــرای تک تکم ــدا ب ــه خ ــتیم ک هس

روش عملکرد ما چگونه است؟
۱. اول ریشه یابی کنید و از  روح القدس بخواهید که بر شما مکشوف کند.

۲. کلام خــدا را بــه یــاد بیاوریــد. او همیشــه بــا شــما بــوده اســت و هســت. او 
ــد، ولی  ــزرگ بیفتی ــن درد ب ــته در ای ــما در گذش ــته ش ــت نمی خواس هیچ وق
چــون دنیــا طبــق اول یوحنــا 19:5، در شــریر خوابیــده و طبــق دوم قرنتیــان ۴: ۴، 
ــن کار را در حــق شــما و همــة مــردم  ــن جهــان شیطــان اســت، ای خــدای ای
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دنیــا، از زمــان آدم و حــوا تاکنــون، انجــام داده اســت و خواهــد داد. پــس اگــر قبلًاً 
ــوان ســرمایه  ــه خــدا زجــر شــما را به عن ــد ک ــاور کنی ــد، ب ــم زجــر کشیده ای ه
ــرد و نه تنهــا شــما را در شــادی کامــل  ــه کار خواهــد ب ــرای شــفای دیگــران ب ب
قــرار خواهــد داد، بلکــه تجربــة شــما وسیلــه ای بــرای درک درد دیگــران و شــفای 

ــود. هــزاران افســرده، به خصــوص مــردم کشــورمان خواهــد ب
ــر و ریشــة  ــا آن تصاوی ــه ب ــد و احســاسی را ک ــدا کردی ــتی ریشــه را پی ۳. وق
ــه  ــن واقع ــه در ای ــر کســانی را ک ــد، اگ اصــلی همــراه اســت، مشــخص کردی
بوده انــد، بخشیده ایــد، یــک بــار دیگــر در قســمت احســاس آنهــا را ببخشیــد 
ــه  ــد و ب ــف کنی ــد، همین جــا توق ــر روش بخشــش احساســات را نمی دانی )اگ
قــدم ســوم شــمارة ۷ بخشــش مراجعــه کنیــد(، اگــر بلدیــد کــه چگونــه در 

قســمت احســاس آنهــا را ببخشیــد، ادامــه دهیــد.
۴. اول تمــام آن افــراد را ببخشیــد تــا قلعه  هــایی که شیطــان و روح غم و افســردگی 
در روان، فکــر و احســاس شــما ایجــاد کرده انــد، فــرو بریــزد. فرمــان دهیــد کــه روح 
ــد روح  ــرون رود و از  روح القــدس بخواهی ــکار و احســاس شــما بی افســردگی از اف

شــادی را کــه در روح شماســت، در فکــر و احســاس شــما جــاری کنــد.

روش دعای جنگی علیه روح افسردگی
ــوده ای و الان نیــز  ــا مــن ب ــه تــو محتاجــم، می دانــم کــه ب ۱. مسیــح جــان ب
هســتی، تــو همیشــه مــرا محافظــت کــرده ای، ای  روح القدس، سپاســگزارم که 
ریشــة درد، غــم و افســردگی مــن را کــه در گذشــتة مــن بــوده اســت، بــه مــن 

مکشــوف کــرده ای.
۲. آن فــرد را می بخشــم و احساســاتم را نیــز نزد تــو می آورم. هر احســاس کوچکی، 
حقــارت، لعنــت، نجــسی، عریــانی را کــه باعــث غــم و افســردگی من شــده اســت، 
بــه تــو می دهــم و بــاور دارم کــه مسیــح عیــسی قبــل از صلیــب و روی صلیــب، 
ایــن درد را بــرای مــن کشیــده اســت. پــس مــن ایــن درد را بــه او می دهــم و آن 
شــخص را می بخشــم؛ چــون جنــگ مــن بــا آن شــخص نبــوده اســت و نیســت، 
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بلکــه شــریری و شیطــان بــوده کــه از آن شــخص گناهکار سوءاســتفاده کــرده و 
شیطــان بــه مــن آسیــب زده اســت. پــس خداونــدا، آن شــخص را بــه تو تســلیم 
و واگــذار می کنــم و ایــن احســاس کوچــکی و نجــسی و غیــره را بــه تــو تقدیــم 
می کنــم؛ چــون تــو بــرای مــن زجــر کشیــدی، کتــک خــوردی، کوچک شــدی، 
عریــان شــدی و درد کشیــدی تــا مــن درد نکشــم و طبــق اشــعیا ۵۳: ۴، غم های 

مــن را بــر خــود گرفــتی تــا مــن امــروز شــفا یابــم.
۳. ای شیطــان تــو شکســت خورده هســتی، مسیــح مــن تــو را روی صلیــب 
شکســت داد و ایــن اقتــدار را بــه مــن داد کــه تــو را زیــر پــای خود بکوبــم. ای 
روح مــرگ، تــو نیــز شکســت خورده هســتی؛ چــون خــدا بــه مــن روح حیــات 
داده و تــو بایــد از زنــدگی مــن بیــرون بــروی و حــقی بــر مــن نــداری. ای روح 
نگــرانی و تــرس، تــو هــم چــون ر ؤســایت بیــرون رفتنــد، بایــد بیــرون بــروی و 
نمی تــوانی مــرا بترســانی یــا نگــران کــنی؛ چــون بــرای هــر ســؤالی کــه مــرا از 
آن می ترســانی، خداونــد مــن جــواب دارد و چــه مــن بدانــم و چــه ندانــم، بــه 
او اعتمــاد می کنــم و ایمــان دارم کــه بــه نفــع مــن تمــام خواهــد شــد؛ پــس 

ای روح تــرس، تــو هــم بیــرون بــرو.
۴. ای روح غــم و افســردگی، تــو بــا وقایــع ناگــوار و از طریــق خــود شیطــان، 
ــب رســاندی  ــن آسی ــه م ــرس، در گذشــته ب ــرگ و روح ت روح اسلام، روح م
ــود را  ــردی، خ ــاب ک ــرم خط ــا را مج ــخاص و دولت ه ــران، اش ــتی دیگ و ح
پشــت آنــان پنهــان و آنــان را دشــمن مــن قلمــداد کــردی کــه مــن تــو را که 
دشــمن اصــلی مــن هســتی، نشناســم و بیــرون نکنــم، ولی امــروز روز آخــر تو 
اســت؛ چــون روح خــدا و مسیــح مــن، مکایــد، دروغ هــا و آسیب هــای تــو را 
بــرای مــن آشــکار کرده انــد و مــن آن افــراد را بخشیــده ام و تــو هیــچ وسیلــه 
و ســندی در دســت خــود نــداری کــه علیــه مــن اســتفاده کــنی و پشــت آنان 

پنهــان شــوی، دســت تــو را خوانــده ام و حــقی بــر مــن نــداری.
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ــن داده ای،  ــه م ــو ب ــه ت ــایی را ک ــم و درده ــرملا می کن ــو را ب ــای ت ۵. دروغ ه
مسیــح روی صلیــب کشیــده اســت و مــن همــة آنــان را بــه او واگــذار کــرده ام. 
ــرا در افســردگی  ــن گذاشــتی و تابه حــال م ــر م ــو ب ــه ت ــایی ک ــام لعنت ه تم

نــگاه داشــتی، برخواهــد داشــت.
۶. مــن الان رؤســای تــو را اخــراج کــردم و ســر رئیــس کل تــو را کــه شیطــان 
باشــد، بــا اقتــداری کــه مسیــح در رومیــان ۱۶: ۲۰، بــه مــن داد، زیــر پــای خود 
کوبیــدم و تمــام بزرگانــت را بیــرون کــردم، تــو هــم بایــد بــروی. تــو جــایی در 
مــن پیــدا نمی کــنی؛ چــون خداونــد مــن به جــای غــم، روح شــادی را داده و 
در زمــان نجاتــم،  روح القــدس صددرصــد )کاملا( روح شــادی را بــه مــن داده 
اســت. تــو بــودی کــه تابه حــال بــا دروغ هایــت و دردهــایی کــه از آسیب هایــت 
ــودی، ولی  ــرده ب ــن محــزون ک ــن روح شــادی را در روان م ــودم، ای ــده ب کشی

امــروز روز آخــر تــو اســت؛ بیــرون بــرو؛ جــایی در مــن پیــدا نمی کــنی.
۷. ای مسیــح، سپاســگزارم کــه همیشــه بــه یــاد مــن بــودی. تــو حــتی در آن 
آسیب هــا و دردهــا بــا مــن بــودی و مــن خبــر نداشــتم. سپاســگزارم کــه تمــام 
ایــن دردهــا و خاطــرات را بــرای مــن ســرمایه خــواهی کــرد کــه بــرای شــفای 
فرزنــدان دیگــرت، از مــن اســتفاده کــنی. سپاســگزارم که مــن را همکار و دوســت 
ــادی  ــدس، روح ش ــرد. ای  روح الق ــواهی ک ــتفاده خ ــن اس ــود می دانی و از م خ
صددرصــد خــود را کــه در روح مــن گذاشــته ای، از روان و احســاس مــن جــاری 
کــن و تمــام قلعــه هــای نگــرانی و غــم را فــرو بریــز و پاک ســازی کــن تــا شــادی 

تــو از مــن جــاری شــود. قــول می دهــم از تــو اطاعــت کنــم.
در نام عیسی مسیح، آمین.
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دعای آزادی از روح خشم
باورهــای خــود را درســت کــن. روح خشــم روح پلیــدی اســت کــه هماننــد 
روح غــم و افســردگی، از ســربازان روح نگــرانی و تــرس و در نهایــت، از زیــرِِ 
ــا شــده  ــدگی م ــرگ و روح اسلام و خــود شیطــان وارد زن دســتان روح م
اســت و به خاطــر مســائلی کــه در گذشــته، در زنــدگی مــا اتفــاق افتــاده 
بــوده و مــا قــادر نبودیــم آن هــا را حــل کنیــم، دچــار غــم و افســردگی یــا 
خشــم، شــده ایــم یــا در آن  واحــد، هــم خشــم داریــم و هــم افســرده ایم و 
در ایــن روحیــهء، غــم و خشــم جابه جــا می شــوند و خودشــان نیــز از ایــن 
اســارت خســته اند و بــه دیگــران نیــز آسیــب می زننــد. روح خشــم در کلام، 

بــا روح قاتــل مقایســه شــده اســت.1
در ایــران، از نظــر فرهنــگی و پیش زمینة مذهبی، مردان بیشــتر خشــمگین 
و زنــان افســرده اند و ایــن به خاطــر همیــن ارواح اســت کــه از واقعیت هــا، 
باورهــای کاذب، مصائــب و ســختی های مذهــبی، فرهنــگی و اجتمــاعی مــا 
سوءاســتفاده و قبــل از نجــات، قلعه هــایی زیــادی در فکــر و احســاس مــا 
ایرانی هــا ایجــاد کرده انــد کــه بایــد بعــد از نجــات، طبــق دوم قرنتیــان ۱۰: 

۴-۵، فــرو بریــزد و از ایــن اســارت ها آزاد شــویم.
مــن نیــز )نویســندة ایــن کتــاب( از ایــن روح خشــم زجــر می کشیــدم و ایــن 
روح قبــل و بعــد از نجاتــم، مــرا کنتــرل می کــرد و از ایــن طریــق، بــه همســرم 
و دیگــران آسیــب می رســاند؛ طــوری عمــل می کــرد که باعث می شــد همســر 
عزیــز و شــاداب مــن، در تــرس، نگــرانی و افســردگی قــرار گیــرد. ایــن روح 
ــرل  ــن را کنت ــد از نجــات، م ــال بع ــا ده س ــه ت ــل از نجــات، بلک ــا قب نه تنه
می کــرد. بــا اینکــه مسیــحی شــده بــودم و می دانســتم کــه بایــد در آرامــش 
باشــم، گاهی در مــن آشــکار می شــد تــا اینکــه در ســال ۱۹۹۷، یعنی ده ســال 

1. به متی باب ۵ آیات 21 و 22 مراجعه کنید.
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بعــد از نجــات و خدمت کــردن در مسیــح، به عنــوان خــادم، بــا اینکــه بــا قــوت و 
زور انســانی مقاومــت می کــردم و نمی توانســتم آزاد شــوم، یــاد گرفتــم چگونــه بــه 
ایــن روح دســتور دهــم از زنــدگی ام بیــرون بــرود و قلعه هــایی را کــه در افــکار و 
احساســم وجــود داشــت، فــرو ریختــم. ایــن بــدان معــنی نیســت کــه ایــن روح 
برنمی گــردد، یــا مــن اصلًاً خشــمگین نمی شــوم، بلکــه بــه ایــن معناســت کــه 
ــر  ــر او و ب ــه ب دیگــر در اســارت او قــرار نمی گیــرم و هوشیــار هســتم کــه چگون

اوضــاع، بــا قــوت روح خــدا و اقتــدار خــون مسیــح پیــروز شــوم.

روش دعای جنگی علیه روح خشم
اول، باید از خدا بخواهید که ریشة خشم را به شما نشان دهد )ریشه های اساسی 
نبخشیدن، غرور، کنترل و آسیب های دوران کودکی هستند(. سپس از روح مرگ 
شروع کنید و بعد به سراغ روح ترس و نگرانی بروید تا بتوانید بر روح خشم پیروز شوید. 
اگر این دعا را نخوانده اید، به روش جنگ و دعای جنگ روحانی علیه روح مرگ که 

پیش تر آمده است، رجوع کنید. پس از آن دعاها، به این صورت دعا کنید:

۱. مسیــح جــان، سپاســگزارم کــه مــن را نجــات دادی و از قــدرت شیطــان 
آزاد کــردی و طــرز جنــگ بــا او را بــه مــن یــاد دادی؛ سپاســگزارم کــه مــرا 

از تســلط روحی کــه پشــت مذهــب و اسلام بــود، آزاد کــردی.
۲. سپاســگزارم کــه ایــن اقتــدار و روش دعــا را بــه مــن یــاد دادی تــا از روح 

ترس و نگــرانی آزاد شــوم.
ــه مــن  ــده کــه در کــودکی، چــه کــسی ب ــه مــن نشــان ب ــدا، ب ۳. خداون
آسیــب رســانده اســت، چــه روحی و روانی و چــه جســمانی کــه مــن هنــوز 
ــون، او را  ــس هم اکن ــه نشــان می دهی، پ ــده ام. سپاســگزارم ک او را نبخشی
ــاد دادی، می بخشــم و احساســم را از دســت  ــه مــن ی طبــق روشی کــه ب

شیطــان بیــرون می کشــم.
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)اگــر ایــن دعــای بخشــش احســاس را انجــام نداده ایــد یــا بلــد نیســتید 
کــه چگونــه دعــا کنیــد، در اینجــا متوقــف شــوید و بــه قســمت بخشــش و 
به ویــژه بخــش هفتــم مراجعــه کنیــد تا بخشــش شــما کامل و احساســتان 

آزاد شــود، وگرنــه روح خشــم هنــوز علیــه شــما ســند دارد(.
ــت  ــده اس ــث ش ــن باع ــرور م ــه غ ــانی ک ــر زم ــر ه ــدا، به خاط ۴. خداون
مســائل زنــدگی ام را نپذیــرم و چــون نتوانســتم حــرف خــودم را بــه کرسی 
بنشــانم، خشــم گرفتــه ام و عــوض اینکــه خــودم را کنتــرل کنــم، دیگــران 
را مجبــور و کنتــرل کــرده ام تــا مــرا اطاعــت کننــد، یــا حــرف من را بــه زور 

بپذیرنــد، توبــه می کنــم؛ ایــن گنــاه غــرور مــن را ببخــش.
)اگــر بــرای غــرور توبــه نکرده ایــد، بــه قســمت غــرور ایــن کتــاب رجــوع 
کنیــد و بــرای آن، بــا روش گوشزدشــده توبــه کنیــد. اگــر نــه روح خشــم 

علیــه شــما ســند خواهــد داشــت و آزاد نخواهیــد شــد(.
۵. ای روح خشــم، هیــچ حــقی بــر مــن نــداری؛ چــون خداونــد بــه مــن  
روح القــدس را داده و یــکی از شــخصیت های روح خــدا، روح آرامــش 
اســت. ای شیطــان و ای روح خشــم، در مــن جــایی پیــدا نمی کــنی؛ چــون 

روح مــن کاملًاً از روح آرامــش مملــو اســت.
۶. ای خداونــد، ای  روح القــدس، روح آرامــش خــود را در مــن جــاری کــن 
تــا فکــر، احســاس، اراده و نفــس مــن را کنتــرل کنــد و روح خشــم حــق 

کنتــرل روان و احســاس مــن را نداشــته باشــد.
۷. ای روح خشــم، خداونــد مــن مسیــح رئیــس کل شــما شیطــان را طبــق 
کولسیــان ۲: ۱۵، روی صلیــب شکســت داد و طبــق رومیــان ۱۶: ۲۰، ایــن 
اقتــدار را بــه مــن داد کــه ســر شیطــان را زیــر پــای خــودم بکوبــم و خداوند 
مــن ایــن اقتــدار را بــه مــن داد کــه رؤســای تــو را کــه روح مــرگ، نگــرانی و 
تــرس بــود، همیــن الان به وسیلــة  روح القــدس و روح حیــات و ایمــان، بــه 
اقتــدار مسیــح بیــرون کنــم؛ آنــان دیگــر حــقی بــه مــن ندارنــد. پــس تــو 

هــم بایــد بــروی و هیــچ حــقی بــر مــن نــداری، بیــرون بــرو.
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۸. خداونــدم، سپاســگزارم کــه مــن را آزاد کــردی. قــول می دهــم کــه بــه  
روح القــدس تــو حســاس باشــم و گــوش کنــم و در هرجــا کــه کــسی یــا 
چیــزی باعــث برانگیختــن خشــم در مــن  شــود، طبــق کلامــت در مزمــور 
۴: ۴، بــه خلــوت بــروم، فکــر و احساســم را در کنتــرل تــو قــرار دهــم، بــا 
ریشــه یابی، جــواب را از تــو بگیریــم و علیــه خشــم و قدرت هــای تاریــکی 
بایســتم تــا دیگــر بــر مــن برتــری نداشــته باشــد. بــرای روح آرامــشی کــه 

بــه مــن هدیــه دادی، از تــو سپاســگزارم.
در نام عیسی مسیح، آمین.
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عوارض و نشانه های حضور روح گیجی و گنگی در زندگی

۱. تمرکزنداشتن در انجام کارها در خانه یا محل کار
۲. تمرکزنداشتن در مدرسه و هنگام آموزش دادن معلم

۳. گیجی و گنگی در تحصیل و درک مطالب و قبولی در امتحانات
ــر  ــزرگ منج ــک و ب ــای کوچ ــه تصادف ه ــه ب ــدگی ک ــجی در رانن ۴. گی

ــود می ش
۵. روح تنبلی و کاهلی

۶. گیجی در درک مسائل الهی و کتاب مقدس
۷. خستگی از خواندن کتاب مقدس

۸. خستگی در استقامت در دعاکردن
ــا اینکــه شــب  ۹. خســتگی در جلســات کلیســایی و احســاس خــواب، ب

ــد ــتراحت کرده ای ــد و اس ــوب خوابیده ای ــل خ قب
۱۰. گیجی و گنگی در اجرای دستورالعمل های کاری یا تحصیلی

۱۱. گیجی و گنگی در انجام کار خدا
۱۲. به حالت گیج در افکار خود هستید، رؤیای روزانه دارید و تکرار ممتد آن

۱۳. شنیدن صدا به طور مرتب )غیر از صدای خدا(
۱۴. سخنان بی جا و بی حکمتی که بدون هدف و بی ثمر گفته می‌شود

۱۵. پرحــرفی بی جــا، پشت ســرهم حرف زدن، در مــواردی کــه بــدون 
ــد ــرف می زنی ــه ح ــث و وقف مک

۱۶. روح مسخرگی و مضحکه برای پرکردن وقت و مکالمه بی جا
۱۷. سکوت بی جا و غیرعادی

۱۸. احســاس اینکــه می خواهیــد دعــا کنیــد، ولی دهانتان بســته شــده اســت 
ــد. و حــتی واژه ای بیــرون نمی آی
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ــما  ــنگینی روی ش ــتید، ولی روح س ــواب هس ــه در خ ــاس اینک ۱۹. احس
ــاده اســت )بختــک(. افت

۲۰. احســاس اینکــه تحمــل مانــدن در آن محــل را نداریــد و می خواهیــد 
بیــرون برویــد )به ویــژه هنــگام پرســتش در کلیســا(.

۲۱. احســاس اینکــه کلافــه ایــد و می خواهیــد لبــاس خــود را بــا ناراحــتی 
از تــن خــود بیــرون کنیــد.

دعای آزادی از روح گیجی و گنگی
ــام عیســای مسیــح، مــن و مــا حامــل روح القــدس هســتیم و روح خــدا  در ن
روح مکاشــفه، هوشیــاری و بیــداری اســت و روح گیــجی کــه توســط شیطــان 
ــا روح خشــم  ــرس و روح افســردگی و ی ــرگ و روح ت ــب و روح م و روح مذه
بــه مــا انتقــال پیــدا کــرده اســت، مــا را در مســائل زنــدگی کنتــرل می کنــد و 
ــالا گفتــه شــده، مــا را اسیــر می کننــد )بــرای ریشــه یابی  عــوارضی کــه در ب
بایــد تعلیمــات و باورهــای کاذب مذهــبی را رد کنیــم؛ چــون چنیــن باورهــای 
اشــتباهی در افــکار مــا، در مقابــل حقیقــت کلام خــدا، قلعــه ایجــاد می کنــد.(

روش دعای جنگی علیه روح گیجی و گنگی
۱. خداونــدا، سپاســگزارم کــه مــن را از اســارت روح مــرگ، تــرس، خشــم 
و افســردگی آزاد کــردی و مطمئنــم کــه مــن را بــه اقتــدار خونــت و قــوت 

روحــت، از ایــن اســارت گیــجی و گنــگی آزاد خــواهی کــرد.
۲. خداونــدا هــر نــوع بــاور اشــتباه و تعلیمــات کاذب کــه هنــوز به واســطة 

مذاهــب در مــن هســت، بــه مــن نشــان بــده تــا توبــه کنــم.
ــه  ــداری، مــن الان ب ــر مــن ن ۳. ای روح گیــجی و گنــگی، هیــچ حــقی ب
ــب  ــد و او را روی صلی ــروز ش ــان پی ــر شیط ــه ب ــح ک ــون مسی ــدار خ اقت
ــح  ــدار را از مسی ــن اقت ــدم و ای ــود کوبی ــای خ ــر پ ــت داد، او را زی شکس

ــم. ــرون کن ــو را بی ــه ت ــام ارواح، ازجمل ــه تم ــه ام ک گرفت
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۴. ای روح گیــجی و گنــگی، مــن همیــن الان روح مــرگ، تــرس و خشــم 
و افســردگی را از خــود دور و آنــان را اخــراج کــردم. تمــام رؤســایت رفتنــد؛ 

تــو هــم بایــد بــروی.
)اگــر تابه حــال ایــن دعاهــا را، طبــق روشی کــه قــبلًاً در قســمت اخــراج 
روح مــرگ و روح تــرس و غیــره نوشــته شــده اســت، انجــام نداده ایــد، در 
اینجــا توقــف کنیــد و اول آن دعاهــا را انجــام دهیــد تــا بتوانیــد از آن اقتدار 

بــرای اخــراج روح گیــجی اســتفاده کنیــد.(
۵. ای روح گیــجی و گنــگی، خــدا بــه مــن  روح القــدس و روح مکاشــفه 
و هوشیــاری را داده اســت )اول قرنتیــان ۲: 9-11( و تــو هیــچ حــقی بــر 
مــن نــداری کــه مــرا گیــج کــنی و حــتی باعــث خســتگی مــن شــوی. تــو 
جــایی در مــن پیــدا نمی کــنی، رؤســایت بیــرون رفتنــد و تــو هــم بایــد 
بــروی. مــن بــا اقتــدار خــون مسیــح و اقتــداری کــه او از طریــق کلامــش 
بــه مــن داده اســت، دســتور می دهــم کــه تــو دیگــر نتــوانی مــن را گیــج 
کــنی؛ چــون مــن در روح خــدا هوشیــار و بیــدار هســتم؛ پــس بیــرون بــرو.
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۱. زیاده  خواهی در جاه  طلبی های دنیا و مقام.
۲. ُپُرخوری.

۳. وسواس در تمیزی جسم.
۴. وسواس در تمیزی محیط زیست.

۵. هرچه که از میزان و حالت عادی آن خارج است.
۶. اعتیاد به ورزش زیاد.
۷. اعتیاد به خرید زیاد.

۸. اعتیاد به الکل.
۹. اعتیاد به سیگار و مواد مخدر.
۱۰. اعتیاد به مصرف زیاد دارو.

۱۱. شهوت جنسی.
۱۲. اشتیاق به دیدن عکس ها و فیلم های جنسی.
۱۳. اعتیاد به دیدن عکس ها و فیلم های جنسی.

۱۴. خود ارضایی.
۱۵. بی عفتی و بی بندوباری.
۱۶. زنای فکری و جسمی.

۱۷. به  وسوسه  انداختن دیگران.
۱۸. داشتن رابطة جنسی قبل از ازدواج.

۱۹. داشتن رابطة جنسی با کسی دیگر به غیر از همسر.
۲۰. شهوات و افکار ناشایسته دربارة کودکان.
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دعای آزادی از روح شهوت، اعتیاد و زیاده  خواهی
ــه  ــاد شــدن ب ــوارد ذکرشــده، ســبب معت ــق م ــوع زیاده خــواهی، طب ــر ن ه
ــوت انســانی و ارادة  ــا ق ــد کــه ب ــاری ســعی کرده ان ــورد می شــود. بسی آن م
خــود، بــرای مثــال، از اســارت سیــگار آزاد شــوند و تــا مــدتی، موفــق هــم 
بوده انــد، ولی مجــدداًً بــه آن روی آورده انــد و بعضی هــا هــم کاملًاً آزاد 
ــاد، زیادی خــواهی و شــهوت را  ــن روح اعتی ــانی کــه ای ــا زم شــده اند، ولی ت
بیــرون نکرده ایــد، او هنــوز می توانــد اســارت های دیگــر را بــرای مــا ایجــاد 
کنــد. البتــه بایــد خاطــر نشــان کــرد کــه روح اعتیــاد و شــهوت تــا موقــعی 
کــه نفــس مــا زنــده اســت، می توانــد کار کنــد، ولی بــرای شــخص معتــاد، 
به دلیــل اینکــه قــدرت تاریــکی در زنــدگی او قلعــه ای دارد، بعــد از اعتــراف، 
توبــه و آزادی موقــتی، دوبــاره مســئلة اعتیــاد یــا شــهوت بــه او برمی گــردد.
بــرای آزادی، بایــد بدانیــم کــه مــا بــا اراده و اتــکا بــه نفــس انســانی خــود، 
ــل ایــن روح مقاومــت کنیــم. تعلیمــات کتــاب مقــدس  نمی توانیــم در مقاب
بــه مــا یــاد می دهــد کــه نبایــد اتــکا بــه نفــس داشــته باشیــم، بلکــه بایــد 
ُـرده اعلام کنیــم. پــس چگونــه می توانیــم بــا اتــکا  نفــس را انــکار و آن را م�
بــه نفــس، در مقابــل شیطــان و روح شــهوت بایســتیم؟ نخســت اینکــه نفس 

خــود را انــکار کنیــم تــا دســت و قلاب روح شــهوت از مــا برداشــته شــود.

ــا  ــودکی ی ــخصی در ک ــهوانی ش ــتباه ش ــگاه اش ــل ن ــه  دلی ــات، ب گاهی اوق
دســت درازی شــهوانی و تجاوزهــای شــخص دیگــر، ایــن روح بــه مــا انتقــال 
پیــدا می کنــد. در ایــن شــرایط،  بایــد از روح خــدا بخواهیــد کــه آن واقعــه را 
بــه شــما نشــان دهــد، حتمــاًً روح خــدا آن را بــه شــما نشــان خواهــد داد و 
بعــد، آن شــخص یــا اشــخاص را کاملًاً ببخشیــد تــا قلاب روح شــهوت از شــما 

بازگــردد؛ ســپس بــه صــورت زیــر دعــا کنیــد.
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روش دعای جنگی علیه روح شهوت، اعتیاد و زیاده خواهی

۱. خداونــدا، سپاســگزارم کــه مــن را از اســارت روح مــرگ، تــرس، خشــم و 
افســردگی و گیــجی و گنــگی آزاد کــردی و مطمئنــم کــه مــن را بــه اقتدار 

خونــت و قــوت روحــت، از ایــن اســارت شــهوت آزاد خــواهی کــرد.
۲. ای روح شــهوت، مــن رئیــس کل تــو، شیطــان را بــه اقتــدار مسیــح کــه او 
را روی صلیــب شکســت داد، بیــرون کــردم و مسیــح ایــن اقتــدار را بــه مــن، 
بــر روح مــرگ، تــرس، خشــم، افســردگی و گیــجی و گنــگی کــه رؤســای تو 

هســتند، داد و مــن آنــان را بیــرون کــردم؛ پــس تــو هــم بایــد بــروی.
۳. ای روح شــهوت، از تــو اطاعــت نخواهــم کــرد و به خاطــر تمــام 
امیــال نفســانی، خــودم کــه بــه تــو اجــازه داده ام، بــه ایــن وسیلــه مــرا 
کنتــرل کــنی، نــزد خداونــدم توبــه کــرده ام و می کنــم. پــس تــو براســاس 
کولسیــان ۲: ۱۴، هیــچ ســندی علیــه مــن نــداری. پــس ســندهای قبــلی 
تــو کــه براســاس اعمــال قبــلی مــن بــود و صحنه هــای را کــه بــه مــن 
نشــان می دهی چــه کارهــایی کــرده ام، مسیــح روی صلیــب بخشیــد و من 
طبــق اول یوحنــا ۱: ۹، بــه گناهانــم اعتــراف و توبــه کــردم و ســندهای 
تــو همــه باطــل شــد. پــس حــقی نــداری آن کارهــا و اعمــال گذشــتة 
ــنی؛  ــدا نمی ک ــن پی ــا جــایی دیگــر در م ــن بکــشی، ی ــه رخ م ــن را ب م

چــون نفــس مــن مــرده اســت.
ــنی؛  ــدا نمی ک ــایی پی ــچ ج ــن هی ــو در م ــاد، ت ــهوت و اعتی ۴. ای روح ش
چــون مــن بــا تــو مقابلــه نمی کنــم و اصلًاً بــه خــودم اتــکا نــدارم و بــا قوت 
و ارادة خــودم نیســت کــه جلــوی تــو می ایســتم، بلکــه بــا مسیــح مصلــوب 
ُـرده اســت، ولی روح خــدا در مــن زنــده اســت و او  شــده ام و نفــس مــن م�
روح خویشــتن داری و پرهیــزکاری اســت و او در مــن ســاکن اســت و ایــن 
روح خویشــتن داری  روح القــدس اســت کــه جلــو تــو می ایســتد، نــه مــن و 

نــه نفــس و ارادة مــن. پــس تــو بایــد از مــن دور شــوی. بیــرون بــرو.
۵- خداونــدا ممنونــم کــه مــن را آزاد کــردی، بــه تــو قــول می دهــم کــه 
روزانــه نفســم را انــکار کنــم و جاپــایی بــه روح شــهوت در زنــدگی ام ندهم. 

از ایــن آزادی در نــام عیــسی مسیــح تشــکر می کنــم، آمیــن.





خواننده عزیز کتاب جنگ روحانی
امیدواریــم بــا خوانــدن ایــن کتــاب نــه تنهــا بــه بنــد و قلعــه هــای 
خــود آگاه پیــدا کــرده و بــا قــوت روح خــدا و اقتــداری کــه مسیــح به 
شــما داده, انهــا را فــرو ریختــه باشیــد, بلکــه بــا آگاهی و تکنیک کلام 
کــه در قســمت جنــگ روحــانی یــاد گرفتیــد, آمــاده باشید کــه تمام 
قــدرت هــای تاریــکی را اول در زنــدگی خــود اخــراج کنیــد و بعــد 
قــادر باشیــد کــه بــا همــان آتوریتــه دانلــود شــده عیــسی در شــما, 
باعــث آزادی و پیــروزی خانــواده خــود و نهایتــا فامیــل, دوســتان و 
بخصــوص کلیســای خــود شــوید. دعــای مــا بــرای شــما مسیحیــانی 
کــه ایــن دو کتــاب را مطالعــه کرده ایــد ایــن اســت که شــما چنــان از 
روح خــدا پــر باشیــد و بــا اقتــداری کــه مسیح از شــما جــاری می کند 
در پیــروزی چنــان زنــدگی کنیــد کــه دیگــران ایــن اقتــدار و پیروزی 
را در زنــدگی شــما ببیننــد. دعــا می کنــم مسیحیــانی کــه شــبانان 
شــما هنــوز بــه ایــن نــوع تعلیمــات کتــاب مقــدس یا آشــنا نیســتند 
و یــا بــاور ندارنــد, شــما بــه نحــوی در فروتــنی و نمونــگی در کلیســا 
بــاقی بمانیــد تــا آنهــا بــا دیــدن شــما مشــتاق بــه ایــن نــوع تعلیمات 
شــفا آزادی و جنــگ روحــانی شــوند. دعــا می کنیــم شــما بــا قــوت و 
مســح روح القــدس و اقتــدار و آتوریتــه عیــسی مسیــح  ابزار دســت او 
بــاقی بمانیــد و در پادشــاهی خــدا زنــدگی کنیــد و دیوار هــای اریحــا 
را بــرای خــود و خانــواده و ایــران و ایــرانی فــرو بریزیــد و باعــث نجات 

صدهــا, هــزاران و میلیون  هــا ایــرانی شــوید.

					              با تشکر      
					            کامیل نوائی   

شبان ارشد کلیسای ایرانیان
					          دسامبر 2025   
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